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যোগামাধণ 


উপক্রমণিকা 

বিশ্বনাথ তন্ৃভূবণ মহাশয় নিক আশমে প্যানমগ্র। তাহার 
বয়স যষ্টিবর্ষ অতিক্রম করিয়াছে । বণ তপুকাঞ্চনসন্নিভ, মুখমণ্ডল 
শ্ব্জগুন্কহীন, গাতে নামাবলী, স্গন্ধদেশ হইতে নাভি পর্যান্ত শুন 
যজ্ঞোপবীত বিলম্বিত । সম্গখে শিষ্য কৃষ্ণগোপাল করযোড়ে উপবিষ্ট । 
কষ্ণগোপাল কিছু পূন্নে আসিয়াছেন$ কিন্ত গুরুদেবকে ধ্যানমগ্ন 
দেখিয়া নীরবে তাহার পানভঙ্গের অপেঞ্গায় রহিয়াছেন। কৃণ্য- 
গোপাল প্রায় প্রোটছের সীমায় পৌছিয়াছেন, দেখিতে স্ুরূপ । 

কিয়ৎক্ষণ এইরূপে কাটিবার পর গুরুর ধ্যানভঙ্গ হইল; তিনি 
চক্ষু চাহিয়া প্রথমেই কুঞ্চকে দেখিতে পাইয়া হাসিয়৷ বলিলেন, 
“প্রথমেই কৃষ্ণ দর্শন ! আজিকার দিন শুভ সন্দেহ নাই ।” 

শিষ্য জীগুরুর চরণে সাষ্াঙ্গে প্রণাম করিয়া বলিলেন, “আমার 
প্রতি আপনার অসীম স্লেই, তাই এরূপ বলিতেছেন” 

গুরু বলিলেন, “তুমি শিব্য; তোমাতে আর পুভ্রতে ত কোন 
ভেদ নাই । শিষ্য বে পুত্রতুল্য। তুমি কতক্ষণ আসিয়াছ ?” 

শিষ্য উত্তর দিলেন, “অধিকক্ষণ নহে। আজ আমার চক্ষু 
সার্থক, আপনার ধ্যান-কালীন মুণ্ডি আমার কখন দেখিবার সৌভাগ্য 
হয় নাই ৷” 


যোগ ও সাধন! 


গুরু বলিলেন, “যাউক, সে কথা। এখন কি জন্য আঁপিয়াছ, 
তাহা বল। গৃহের সকল মঙ্গল ত?” 
শিষ্য উত্তর দিলেন, “আপনার 'আণীর্বাদে সকলি কশল।" 
গুরুর দৃষ্টি হঠাৎ গুভের নৃহির্ভাগে নিবদ্ধ হইল; তিনি প্রশ্ন 
করিলেন, “ঘরের বাচিরে যে নিছানা প্রভৃতি রভিয়াছে, উহা 
কাহার বলিতে পার ?” 
শিষা। আছে, আমার | 
শুরু | ভুমি কি নিদেশে বাইতেছ ? 
শিষ্য । আজে, নাঃ এইণানে কিছুদিন বাস করিবার ইচ্ছা 
করিয়াছি। 
গুরুর মুখ প্রসন্ন হাস্যে উছাসিত হইয়া উঠিল । তিনি বলিলেন, 
“বড় আনন্দ হইল 1 কিন্তু হঠাৎ এ ইচ্ছা কেন 1” 
“আমীর কোন কোন বিষয়ে কিছু জিজ্ঞান্ত আছে ৷" 
“মি কোন্‌ বিষয়ে জিন্ঞান্ত ?” 
“আজ্রে। যোগ সম্বন্ধে আপনার উপদেশ গ্রহণ করিতে বড়ই 
কৌতূহল হইয়াছে ৷” 
গুরু । যোগ সম্বন্ধে! 
শিষা। আজে, হ্যা। 
গুরু হাসিয়া বললেন, "তোমার এ অদ্ভুত কৌতুহল বটে !” 
শিষ্য। আমার কৌতুহল নিরন্তি করুন । 
গুরু। "বেশ, তোমার যখন ইচ্ছা হইয়াছে, তখন আমি 
_ষথাঙ্ঞান তোমাকে সে সম্বন্ধে বলিব। ভবে একটি বিষয়ে 
তোমাকে প্রতিশ্রুতি দিতে হইবে। 
শিষা। আজ্ঞা করুন । 


৯ যোগ ও সাধন! 


শুরু । তুমি আমার উপদেশ দকল মনোযোগ দিয়া শ্রবণ 
করিবে এবং অন্তভব করিতে চেষ্টা করিবে । কখনই নিজে নিজে 
-যোগাভ্যাস করিতে চেষ্টা করিবে না। 

শিষ্য । নিজে নিচে অভ্যাসে আপত্তি কি? 

গুরু। আপত্তি গুরুতর । এমনও দে] গিয়াছে, নিজে নিজে 
চেষ্টা করিতে গিয়া বভ সাধক একেবারে অকন্মণা হইয্ন। গিয়াছেন, 
‘কেহ কেহ বা উন্মাদ হইয়াছেন, কেহ বা প্রাণ বিসর্জন দিয়াছেন। 

শিষ্য । তবে কি ভাবে যোগসাধন করিতে হইবে? 

গুরু । গুরু অথবা উপদেষ্টার সহায়তা লইয়! যোগ করা বিনেয় । 

শিষ্য । আপনার আদেশই পালন করিব । 

গুরু । তোমার কথায় সুখী হইলাম ৷ 

শিষ্য। যোগশবের অর্থ কি? 

গুরু । মিলন। 

" শিষ্য । মিলন! 

গুঁরু। মিলন বৈকি। যদি বলি দুই আর ইএ যোগ দিলাম, 
তাহা হইলে কি বুঝিবে? 

শিষ্য । বুঝিবে যে'টীর হইল। 

গুরু । কেন হইল? 

শিষ্য । ছুই আর তয়ে মিলিয়া চার হইল । 

গুরু। তাহা হইলে দেখ, মিলনই যোগ । 

শিষ্য। আছ্ঞে, ঠিকই বটে! যে যোগের দ্বারা যোগী হওয়া 
ম্যায়, তাহাও কি মিলন? 

গুরু। মিলন বৈকি। 

শিষ্য । আমাকে বুঝ্ধাইয়! দিন । 


যোগ ও সাধন! ১০০ 


গুরু । আত্মা ও পরমাম্মার (তরঙ্গের ) মিলনের নামই যোগ । 

শিষ্য । এই মিলন কিরূপে হয় 

গুরু । তাহা, এক কথায় একদিনে বুঝাইবার নহে । তকে 
সাধারণভাবে ধলা যায়, চিন্তবৃত্তিনিরোধের নাম যোগ । 

শিষ্য । চিত্তরত্তিনিরোধ কি? 

গুরু । তাহাই তোমাকে ক্রমশঃ বলিব। এই চিত্ববত্তিনিরোধ- 
বুিলেই যোগ কি, তাহা তুমি সমাক্‌ প্রকারে বুঝিবে। যোগের 
আটটি স্তর আছে । 

শিষা। কিকি? 

গুরু । যম, নিয়ম, স্বাপায়। আসন, প্রাণায়াম, ধ্যান, ধারণা ও. 
সমাধি । ইহাকেই অষ্টাঙ্গ যোগ বলে। 

শিষা। এইগুলি না হইলে যোগ সম্পন্ন হয় না? 

গুরু! না। প্রথমে যম অভ্যাস করিতে হইবে; যমে অভান্ত 
ইলে নিয়ম; তাহার পর স্বাধ্যায়, ক্রমে আদন, প্রাণায়াম, ধ্যান, 
ধারণা । এই সকলে . অভাস্ত হইলে তবে সমাধিলাভ খটে। 
সমাধিই যোগের চরম অবস্থা অর্থাৎ তখনই আত্মার সহিত 
গরমাত্মার মিলন হয়। তখন সাঃকের ফেঞ্পরমানন্দ লাভ হইয়া 
থাকে, তাহার নিকট বিধাতার সৃষ্ট সকল বস্তই তুচ্ছ, এমন . কি, 
বৈঝু£বালও তখন তাহার শ্রেয়: বলিয়া মনে হয়. না। সে মকল 
কথা যথাস্থানে বলিব ৷ 

শিষ্য । . প্রথমে আপনি কোন্‌ বিষয় বলিবেন ? 

গুরু। যম; কেন না, যম না বলিলে দিত ঠিক বুৰিৰে নাক 
অথৰ! ইহাতে ক্রমভঙ্গ হইবে । নচা এ মর 

শিষ্য । ক্রমভঙ্গ হইবে কেন? ৬৮০৪ 1 5০ 


১১ যোগ ও সাধনা 


গুরু। ধাপে ধাপে উঠাই নিয়ম। লাফাইয়া অন্ত ধাপে উঠিতে 
হইলে যে ধাপটি পড়িয়া থাকিবে, সে বিষয়ে কোন জ্ঞান হইবে নী। 
আর সে জ্ঞান না হইলে উহ। অসম্পুণ রহিয়া বাইবে। অদম্পূণ জ্ঞানে 
ঠিকমত কললাভ হয় না, কিংবা উহাতে একেবারেই ফললাভ সম্ভব নহে। 
শিষ্য । আপনি যাহা বলিবেন, তাহা কি আপনার কথা, না 

খষিবাক্য? 
গুরু। আমি কে? খধিরা যাহ! প্রত্যক্ষলিদ্ধি দ্বারা বলিয়াছেন 
ই,গুরুর রুপায় তাহা যতদূর বুঝিয়াছি; তাহাই তোমাকে 


এবং আমি ও 
যথাজ্ঞান বাঁলব। তবে মনে রাখিও, আমি মানব, আমার ভন- 
প্রমাদ অব্ন্তাবী। আর এক কথা, যোগ সম্বন্ধে অনেকে. 
অনেক কথাই বলিয়াছেন; সকলের সকল মতের আলোচনার 
গুয়োজনও নাই এবং তাহা সম্ভব নহে। তবে যে গুলি প্রান 
সকলেরই অভিমত, তাহাই আমি তোমাকে বলিব। 

* শিষ্য । খষরা ত সব সংস্কত ভাষাতেই তাহাদের অভিমত, 
প্রকাশ করিয়াছেন। আপনিও কি তাহাই করিবেন? 

গুরু । একথা জিজ্ঞাসা করিতেছ কেন? 

শিষ্য। আমার সংস্কৃতে তাদৃশ দখল নাহ, তাহা ত আপনি 
জানেন। 

গুরু। আমি বাঙ্গালাতেই সব বিষয় তোমাকে বলিবার চেষ্টা 
করিব। তবে কখন কখন দুই একটি সংস্কৃত প্রয়োগ করিবার 
আবশ্যক হইতে পারে ১.তবে তাহাতে বক্তব্য বিষয় ভারাক্রান্ত 
হইবে না, এ ভরসা তোমাকে আমি দিতে পারি। 

বলিয়া গুরু একটু হাস্ত করিলেন । 

গুরুর হাস্ দেখিয়া শিষ্য কিছু লজ্জিত হইলেন। 
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তাহা দেখিয়া গুরু বলিলেন, “ইহাতে লজ্জিত হইবার কিছুই 
লাই । যে যুগে সকল ব্রাঙ্গণ-সন্ানই সংস্কৃত জানিতেন, এটা মে 
সে যুগ নহে, হাঁহ! আমি জানি। আর জানি বলিক়্াই বাঙ্গাল! 
ভাষায় আমার বক্তব্য বলিব। আর এক কথা, যে তান' সকলে 
হঝে না, সে ভাষায় কোন কিছু বলা বিড়ম্বনা মাত্র এবং তাহাতে 
বলিবার উদ্দেশ্য দিন্ধ হয় না। যাহা সকলে বুঝিবে না, তাহা 
বলিয়া লাভ কি? 

শিষা। আপনি বথার্ঘ বলিয়াছেন । 

গুরু। তোমাকে এখন এখানে কিছুদিন অবশ্যই থাকি, হইবে। 

শিষা। থাকিবার মানদ লইয়াই আপনার নিকট আনিয়া 

গুরু। খুব আনন্দের কথা, তবে এখানে গৃহী লোকের 
আহা্যোর একান্তই অভাব। হয়ত তোমার খুবই অসুবিধা হইবে | 

শিষ্য । সে কি কথা! আপনার প্রসাদ পাইব, তাহাতে 
অস্থবিধার কি থাকিতে পারে! পূর্ব্বজন্মে কত ভাগা করিরাছি, তাই 
টউপযুযুপরি আপনার প্রসাদ গ্রহণ ঘটবে । % 

গুরু। ভুমি এখন বিশ্রাম কর। আমি এখন ছাত্রদিগকে 
পাঠ দ্িব। প্রতাহ সন্ধ্যার পর তোমার সহিত হোগ সম্বদ্গে 
আলোচনা করিব। যম নিয়ম প্রৃতি আটটি ভানিলেই যোগ 
সম্বন্ধে তুমি সকল কথা জানিবে; কেন না, প্রদঙ্গক্তম অনেক 
কথাই আসিয়া পড়িবে। 

বলিয়া তত্বভূষণ মহাশয় গাত্রোথান করিলেন । 


শুরু । তোমাকে পুর বলিয়াহি, সাদ যোগ। তাহা কি 
তোমার মনে আছে ? 

শিষ্য । আজ্ঞা, হ্যা। 

গুরু । সেগুলির নান বল ? 

শিষ্য । দম, নিয়ম, স্বাধার, আসন, প্রাণায়াম, ধান, ধারণা 
ও সমাধি! 

গুরু; এখন আমাদের প্রথম আলোচ্য বিবয়_বম। ভগবান 
এহ বলেন, বম পাচ প্রকার ৷ "অহিংসা, সত্যবাকা, ব্রহ্গচধ্য, অককতা 


শিল্প । এগুলির অথ বুঝাইয়া দিন। 

গুরু! ইহা বুঝাইয়া দিবার পূর্সের যমসন্থঙ্গে আর কোথায় কি 
বলা হইরাছে, তাহা জানিতে কি তোমার ইচ্ছা হয়না 

শিষ্য; হয় বৈকি । আমি ত জানি না, আপনি বলুন । 

গুরু 1 তবে ব্যস্ত হই9 না। গরুড়পুরাপের ১৩» অধ্যায় আছে, 
যম পাচ প্রকার, কিন্তু মন্থুর সঙ্গে কিছু প্রভেদ তাহাতে দেখা বায়। 

শিষ্য। কি প্রভেদ? 
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গুরু । বলিতেছি । অহিংসা, সভা, আন্তেয়। ব্রক্গচর্ধ্য এবং 
“অপরিগ্রহ। ইহাতে হন্ু-কথিত লক্ষণ* ছাড়া যেমন একটি নৃতন 
কথা পাওয়া গেল-_অপরি গ্রহ, তেমনি একটি কথা বাদ পড়িল, 
সেটি অকল্ষহা। বুঝিয়াছ ? 

শিষ্য। আজ্ঞা, স্্যা। 

শুরু । গরুড়পুরাণের ১০৫ অধ্যায়ে আছে, যম দশবিধ। 
যথা, ব্ৰহ্মচৰ্য্য, দয়া, ক্ষান্তি, ধ্যান, সতাকথা, অকল্ধতা, অহিংসা, 
'অস্েয়, মাধুৰ্য্য এবং দম। 

শিষ্য। তবেই ত খুব বড়, গোল বাধিল। একই বিষয়ে একজন 
বলিলেন পাচ, আবার একস্থানে পাচই বলা হইল বটে, কিন্ধ 
এই উভয় পাচে সম্পূর্ণ মিল নাই। আবার মন্ত বলিলেন, দশ । 
উহার কোন্টা গ্রহণ করিব? 

গুরু। ( ঈষৎ হাসিয়া ) সকলগুলিই গ্রহণ করিবে। 

শিষ্য। সেকি কথা! ইহা যে প্রলাপের মত। 

গুরু। আপাততৃষ্টিতে তাহাই বোধ হয় বটে; কিস্থা একটু 
প্রাণিধান করিলেই বুঝিতে পারিবে, “ইহ! প্রলাপ ত নয়ই ; অধিকস্ত 
এই নিয়মের বিশেষ প্রয়োজন আছে। 

শিষ্য। আমি বুঝিতে পারিতেছি না, আপনি বুঝা বলুন । 

গুরু । ইহাতে বিশেষ বিছু বুঝাইবার নাই! এক কথায় 
হলি, শোন। এই যে সম্মুখে বড় তালগাছটা রহিয়াছে, তুমি 
সউচ্থাতে উঠিতে পার? 

শিষ্য। (বিস্মিত হুইয়! ) আজে, না। 

গুরু। কেন? 

শিষ্য। কখন ওরূপ অড্যাস করি নাই । 
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গুরু। বেশ। আচ্ছা, এ পেয়ারাগাছে উঠিতে পার ? 
শিষ্য। তা বোধ হয় পারি। 
গুরু । কেন পার? 
শিষ্য । ছোটগাছ, ওঠা তেমন শক্ত নহে। 
গুরু । ইহাও তেমনই জানিবে। তোমার শক্তি কম ও অভ্যাস 
নাই, তাই তুমি তালগাছে উঠিতে পার না; কিন্তু ছোট বলিয়া 
.পেয়ারাগাছে উঠিতে পার।--দেই রকম প্রথম পাঁচ প্রকার যমে 
অত্যন্ত হইলে পরে এ দশ প্রকার যম আয়ত্ত করা কঠিন হইবে 
ন) অথাৎ বখন এই পাচ প্রকার যম অভ্যাস দ্বারা তুমি শক্তি- 
লাভ করিবে, তখন ওঁ দশ প্রকার যম অভ্যান করা তোমার 
পক্ষে কঠিন হুইবে না। বৃঝিলে? 
শিষ্য। আজ্ঞা, হ্যা, বুঝয়াছি। কিন্থ একটা কথা? 
গুরু। 'বল। 
» শিষ্য। যদি কেহ দশ প্রকার যম আয়ত্ত করিতে না পারে, 
তবে ক্রি তাহার যোগাভ্যাল হইবে না? 
গুরু । না, তাহা নহে। যে যাহার শক্তি অগসারে নিয়ম- 
গুলি পালন করিলে দিদ্ধিলাভ করিবে । 
শিষ্য! অহিংসা প্রভৃতির অর্থগুলি এখন বলুন। 
* গুরু । তাহা একে একে বলিতেছি, শ্রবণ কর। অহিংস 
শব্দের অর্থ কায়িক, মানসিক বা বাচিক অর্থাৎ দেহ, মন ও 
বাক্যের দ্বারা হিংসা না করা। এক কথায় যাহাতে কাহারও 
কোন অপকার না হয়, তাহাই পালন করা। মনকে এরূপভাবে 
প্রস্তুত করিতে হইবে যে, কিছুতেই তাহা যেন বিচলিত না হয়। 
হিংসার পর. সত্যবাকা, : সর্বদা সত্যকথা বলিবে এবং: সত্য 
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ব্যবহার করিবে। কারণ, সত্যের তুল্য অন্য বস্তু নাই। খধিরা 
বলিয়াছেন, যদি পাল্লার একদিকে সহস্র অশ্বমেধ-যজ্ঞ রাখিয়া 
অপর দিকে স্যয্য দ্বারা পরিমাণ করা যায়, তাহা হইলে সত্যই 
বেণী হইয়া থাকে । সত্যই মহত্বস্ব। 

শিব্য। ব্যবহারিক সত্য কিরূপ? 

গুরু। অর্থাৎ আমি যাহা নহি, তদ্রপ প্রমাণ করিবার চেষ্টা ॥ 
যেমন আমি বিনয়ী নই, অথচ বিনীতের ব্যবহার । 

শিষ্য। বৃঝিয়াছি, নিজের স্বরূপ গোপন করা। 

গুরু। ঠিক বলিয়াছ। তাহার পর অন্ডেয়। স্তেয় শবের' 
অর্থ চুরি করা ন+স্তেয়-অন্তে়্। অর্থাৎ চুরি না করা। 
ঘেরূপ অবস্থাতেই পতিত হও না কেন, কিছুতেই কাহারও জিনিব 
অপহরণ করিবে না। 

শিষ্য। তবে যে শুনিয়াছি, মগ বলিষাছেন, তিনদিন যদি অগ্ন ন 
জ্কুটে ব্রাহ্মণ বাতীত অপর লোকের ধন অপহরণে দোষ নাই? 

গুরু। ঠিকই পুনিয়াছ। 

শিষ্য। কিন্তু আপনি বলিতেছেন, কোন অবস্থাতেই অপহরণ 
করিবে না, তাহা হইলে ত মনুর সহিত বিরোধ উপস্থিত হয়। ' 

গুরু | না, বিরোধ হয় না) কেন না, মষ্ুর সে বিধি গৃহীর' 
পক্ষে, 'যোগীর পক্ষে নয়। আমর! বুঝিবার ভুলে অনেক বিয়া 
গোল: করিয়া ফেলি।- কোন্‌ প্রসঙ্গে কাহাদের” জন্তু শাঞ্জকার- 
কি নিরম গঠন করিয়াছেন, -তাহ। অনুধাবন করিয়া না দেখিয়াই 
একটা কথার, অর্থ স্বর খাটাইতে বাই, ইহাতেই গোল বাধে 
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নিষেধ আছে, সকল বিষয় সম্পূর্ণরূপে অবগত না হুইরা কোন 
থা কহিবে না। 

শিষ্য। আমার চঞ্চলতা! মার্জনা করুন। 

গুরু । না, না॥। তোমার কোন দোষ নাই। তুমি জিজ্ঞাপ্র, 
তোমার প্রশ্নে কোন দোষই ঘটিতে পারে না । 

শিষ্য। অস্তেয়ের পর ব্রক্ষচর্য্য । এইবার তাহাই বলুন । 

গুরু। ব্রহ্মচর্য্য সম্বন্ধে স্থানাত্তরে বলিয়াছি। এখানে অতি সংক্ষেপে 
ৰলিব। ব্ৰহ্মচৰ্য্য পালন অর্থে বীর্য্ধারণ। মনীষীরা বহিয়াছেন, 
ব্ৰহ্মচ্য্য পালনেচ্ছ ব্যক্তিরা আট প্রকার স্্ীসম্পর্ক পরিহার করিবে । 

শিষ্য । সেট আটপ্রকার কিকি? 

গুরু। স্মরণ, কীর্তন, কেলি, গ্রেক্ষণ, গুহাভীষণ, সংকল্প, 
অধ্যবসায় এবং ক্রিয়ানিষ্পত্তি । 
শিষ্য। এগুলি ব্যাখ্যা করিয়া বুাইয়া দিন। 

গুরু। স্ত্রীলোকের কথা মনে. মনে আলোচন! ; তাহাদের 
সম্বন্ধে পরস্পর কথা কওয়া; জীলোকের সহিত যেলামেশ! করা; 
তাহাদের দিকে সকাম দৃষ্টি নিক্ষেপ করা; স্ত্রীলোকের সহিত 
গোপনে আলাপ ; তাহাদের সহিত মিলিত হইবার ইচ্ছা; সেই বিষয়ে 
চেষ্টা ৰা যত্তু এবং সহবাস। এই আট প্রকার ব্যাপার হইতে 
মনকে প্রতিনিবৃত্ত করিতে পারিলেই ব্রক্ধচর্য্য পালন করা হয়। এই 
তোমাকে চারিটির কথা বল! হুইল $. মাত্র পঞ্চমটিই বাকি । 

শিষ্য। পঞ্চম অপরিগ্রহ । ইহার তাৎপর্ধ্য ?, রি 

শুক্ষ।, কাহারও নিকট কিছু গ্রহণ ন! .করা . অর্থাৎ কিছুতেই 
কাহারও নিকট কিছু দান গ্রহণ করিবে না। 

শিল্ত। বদি আমার কিছু ন! থাকে, চাবা হইলে কি করিব? 

AR 
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না বলিয়া লইলে চুরি কর! হইবে, আর বলিয়া লইলে প্রতিগ্রহ 
হইবে, তবে বাচিব কি করিয়া? 

গুরু। “অদৃষ্টার্ত্যক্তদ্রব্য স্বীকারঃ পতিগ্রহঃ।” অর্থাৎ যেখানে 
কেহ সন্কল্-পূর্বক পরলোকের কল্যাণ-কামনার় দান করে, তাহাই 
গ্রহণ করাকে প্রতিগ্রহ বলে। স্থতরাং ভিক্ষাকে পরিগ্রহের মধ্যে 
না ফেলাও চলে। মূলতঃ এই কথ! হইলেও যতদূর সম্ভব কাহারও 
নিকট কিছু না লওয়াই ভাল, কেন না, যোগ হইতেছে চিন্ত- 
বৃত্তিকে সংযত করা। ইহাতে যতখানি পার! যায়, স্বাবলঙ্গী হওয়া 
কর্তব্য । এই তোমাকে গকুড়পুরাণের মতে পাঁচ প্রকার ষমের 
কথা বলা হইল এবং মন্গর মত চারি প্রকারের বল! হইল। 
মন্থ একটি কথা অধিক বলিয়াছেন। তাহা “অকন্কত1”| অকন্কত 
অর্থে দণ্ডহীনতা, কিম্বা পাপশূন্যতা অর্থাৎ দাম্ভিক কিম্বা পাপপরায়ণ 
হইবে না। সর্ধদ! পুণ্যাচার পালন করিবে। 

শিষ্য । গরুড়পুরাণের ১০৫ অধ্যায়ে যে দরশবিধি যমের কথা 
বল৷ হইয়াছে, তাহা এইবার বলুন । 

গুরু। বলি। তাহাতে বলা হইয়াছে, এক্ষচর্যায, দয়া, ক্ষান্তি, 
ধ্যান, সত্যকথা, অকল্ধতা, অহিংসা, অন্তেয়, মাধুর্য, এবং দম। 
ইহার মধ্যে ব্রহ্মচর্যা, সত্যকথা, অকন্কতা, অহিংসা, অস্তেয়ের 
কথা পূর্বে বলা হুইয়াছে। বাকি রহিল দয়া, ক্ষান্তি, ধ্যান, 

মাধুৰ্য্য ও দম --এই পাঁচটি । : 

শিষ্য । একে একে এইগুলি বুঝাইয়া দিন । 

গুরু। শোন। দয়া অর্থে করুণ । তবে শাস্ত্রে ইহার তিন 
প্রকার নির্দেশ আছে। 

শিল্য। সেইগুলি কি? 
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গুরু । পদ্মপুরাণে বলা হইয়াছে, বত্বের সহিত পরছুঃখ-নাশ 
করিবার আপনা হইতে যে ইচ্ছা হৃদয়ে উদয় হয়, তাহাই দয়া । 
সেই স্থানে আরও বলা হইয়াছে যে, সকল প্রাণীকে নিজের 
অত যে দেখে এবং লোককল্যাণের নিমিত্ত ছদয়ের যে বৃত্তি, 
তাহাই দয়া। একথা মতস্তপুরাণেও আছে, বুঝিয়াছ? 

শিষ্য। আজ্ঞা, হ্যা, বুঝিয়াছি। তৃতীয়টি কি? 

গুলু । একাদশীতত্বে আছে, অপর ব্যক্তিতে, বন্ধুগণে এবং 
শক্রতে যে আপনায় মত ব্যবহার, তাহাই দয়া। তাহা হইলে 
বুঝ, দয়। কাহাকে বলে। 

শিষ্য। এ ত বড় মহৎ কথা! আমরা মুখে দয়া দয়া বলি) 
কিন্ত দয়ার অর্থ যে কি? তাহা ভাবিয়া দেখি না। 

গুরু। এইবার ক্ষান্তির কথা। ক্ষান্তি অর্থে ক্ষমা। অবশ্য 
ক্ষমা, বলিলেই ঠিক হইবে না; কেন না, যাহাকে দমিত করা 
হয় না», তাহাকে আমর! সাধারণতঃ বলিয়া থাকি, “যাও, তোমাকে 
ক্ষমা করিলাম।” কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তাহাকে কি ক্ষমা বলে? 
“ন', তাহা ক্ষমা নয়, একটা . আত্মপ্রবঞ্চনা মাত্র; কারণ, 
আমার শক্তি নাই যে তাহাকে দগুদান করি, তাই বলি যে, 
ক্ষমা করিলাম। 

শিব্যু। তবে ক্ষমা কি? টু 

গুরু । ক্ষমতা থাকিলেও অপকারীর অনিষ্ট না করা। ধ্যান 
অর্থে বর্গের চিন্তা । 

শিষ্য। এইবার মাধুর্য কি বলুন। 

গুরু । মধুর বাবহার অর্থাৎ প্রত্যেকের সহিত এরূপ ব্যবহার 
করিতে হইবে, যাহাতে কেহ মনে ছঃখবোধ না করে। 


যোগ ও সাধন! ২ 


শিষ্য । দম অর্থে কি বুঝিব? 

গুরু। তপঃক্লেশসহিফুতা । 

শিষ্য। ঠিক বুঝিতে পারিলাম না। 

গুরু। তপস্তা করিতে হইলেই ক্লেশ অবশ্বস্তাবী। সেই ক্লেশকে, 
অশ্নানবদনে সহা করার নাম দম | 

শিষ্য । তাহা কিরূপে হইবে ? 

গুরু। বাহোন্ত্রিয় সকলকে নিগ্রহ অথাৎ সংযত করা, একথা; 
বেদান্তসারে আছে। আবার কেহ কেহ বলেন, বিষয্ন হইতে; 
যাহার মন দূরে গিয়াছে, তাহার সেই মনকে হচ্ছামত যে কোন 
কাধে বিনিয়োগ করা। এক কথায় অনাসক্ত হইয়| কর্মসম্পাদন 
করাকেই দম বলা যাইতে পারে। যোগাভ্যাসের প্রথম স্তর যম। 
এই যম যখন আয়ত্ত হইবে, তখন দ্বিতীয় স্তর নিয়ম পালন 
করিতে হইবে । এক একটি সোপান অতিক্রম করিয়া যেমন দ্বিতলে 
উঠিতে হয়, সেইরূপ অষ্টাঙ্গ যোগের এক একটি স্তর অতিক্রম 
করতঃ যোগের শেষ অবস্থা সমাধিত উন্নীত হইতে হর'। এই. 
তোমাকে আমি যমের কথা বলিলাম। আগামী' কল্য নিয়মের 
কথা বলিব। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


নিন্ম ও ক্ষাম্্যান্স 


শিষ্য, আপনি আজ নিয়মের কথা বলিবেন বলিয়াছেন । 
গুরু। হ্যা, বলিব নিয়ম দশ প্রকার। 
শিষ্য। কিকি? 
গুরু। তপঃ, সঙ্গোষ, আস্তিকা, দান, দেবপুজা, লিক্ধান্তশ্রবণ, 
স্ৰী, মতি, জপ ও আহুতি । এইগুলি পালনের নাম নিয়ম। 
শিষ্য। এইগুলি বুঝাইয়| বলুন। 
গুরু। বলিতেছি। তপঃ অর্থাৎ তপস্যা । 
"শিষ্য । তপস্যা কাছাকে বলে। 
ওরু। শান্তসম্মত দৈহিক ক্রেশজনক যে কষ্ট, তাহাকেই 
তপস্যা বলা হয়। তপশ্যা মাবার তিন প্রকার । 
শিষ্য। তাঁহা কিকি? 
গুরু । শারীর, বাচিক এবং মানস । 
শিষ্য। শীরীর তপঃ কাহাকে বলে? 
গুরু । দেবতা, ব্রাহ্মণ, গুরু ও প্রাজ্ঞগণের পূজা, শৌচাচার, 
জত্যকথন, ব্রহ্মচর্য্য এবং অহিংসা-_এই সকল শারীর তপঃ। 
শিষ্য। বাচিক তপঃ কি? 
গুরু। কাহাকেও অহিতকর বাকা না বলা, সত্য ও প্রিয়বাক্য 
ন্বলা এবং নিচ বেদবিছিত অধ্যয়ন । 
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শিষ্য । মানসিক তপস্যা কি? 

গুরু। মনের আহলাদজনক ' কার্যাসম্পাদন, মৌনতা, দৌমাত্ব, 
আত্মনিগ্রহ এবং ভাবসংগুদ্ধি, ইহাকেই মানসিক তপস্যা বলে, 
ইহারও আবার প্রকারভেদ আছে । 

শিষ্য । তাহা কি? 

গুরু। সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক ৷ 

শিষা। সাত্বিক তপস্তা কাহাকে বলে? 

গুরু। পরম শ্রদ্ধার সহিত ফলকাজ্জাশূন্ত হইয়া যে তপঃ 
আচরণ করা হয়, তাহাকে সাত্বিক তপস্যা বলে। 

শিষা। রাজসিক কি? -- 

গুরু। দস্তের সহিত সৎকার মান পৃজার্থ যে তগন্তা, তাহা 
গঞজসিক এবং অপরের অনিষ্টসাধনের উদ্দেশ্যে ও মূঢ়তাপ্রযুক্ত 
অকারণ আত্মপীড়া উৎপাদন পূর্বক তপস্তার নাম তামসিক । 

শিষা। তপস্তার পর সন্তোষ ৷ সেই সন্তোষ কাহাকে বলে? 
, গুরু। সব্ধদা সন্তষ্ট গাকা অর্থাৎ যখন যে অবস্থাই উপস্থিত 
হউক না কেন, তাহাতে দুঃখিত না হওয়া। কেন না, সঙ্কোষ না' 
থাকিলে কেহই সুখী হইতে পারে না। বদি. তোমাকে রাজা! করা 
যায়, তবে তুমি সম্রাট হইতে চাহিবে, সম্রাট করিলে ইন্তরত্ 
চাহিবে--এইভাবে পর পর আকাঙ্ষা বাডিয়াই চলিবে। আর 
যদি তুমি সন্তষ্ঠট থাক, তবে তোমার অভাব অ!সিতেই পারে না” 
আর অভাব না থাকারই নাম সুখ । সুতরাং সন্তোষলাভ কর! 
একান্ত আবশ্বক, তার পর আস্তিকা। 

শিষ্য । আস্তিক্য অর্থে কি বুঝিব? 

গুরু । যাহারা ঈশ্বর ও বেদে বিশ্বাসবান্? তাহারাই আন্তিক॥ 
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দেই বুদ্ধি থাকার নাম আস্তিকা। ঈশ্বরে বিশ্বাস ভিন্ন জগতে 
কোন - কিছুই সংসাধিত হয় নাই, তাই এখানে আন্ডিকতার 
কথা বলা হইয়াছে । 

শিষা। আন্তিকোর পর দান। দানের অর্থ খুবই সহজ) 
কিন্ত যাহার ধন নাই, সে দান করিবে কিরূপে? 

গুরু । তুমি দানের অর্থ ধুঝিতে পার নাই। ধনদান অবশ্য 
দানেরই পর্ধ্যায়তৃক্ত ; কিন্তু ধনদান ব্যতীত আরও জগতে এমন 
কিছু দান করিবার আছে, যাহার কাছে ধন অতি তুচ্ছ । 

শিষ্য। তাহাকি? 

গুরু। জ্ঞান ও বিগ্ভাদান। এ দানের তুলনা নাই । তদ্ব্যতীত 
অভয়দান, আশ্রয়দান প্রভৃতিও কম বস্তু নয়। অবশ্য সাধারণ বিষয়ী 
লোক দান অর্থে ধনদ্বানই বুঝিয়া .থাকেন; কিন্তু মনীবীরা দান 
অর্থে জ্ঞান ও বিগ্তাদানই বুঝিয়া থাকেন । 

শিষ্য । আজে, আমরা মৃঢ়, তাই এরূপই বৃঝিয়া থাকি । 

গুরু । না, নাং তোমার ইহাতে লজ্জিত হইবার কিছুই 
নাই। দেশের আবহাওয়া বর্তমানে যেরূপ হইয়াছে, পারিপার্শ্বিক 
অবস্থা ঘেরূপ দাড়াইয়াছে, তাহাতে এরূপ ভাব! ক্ন্ঠায় বলিয়া মনে 
হয় না। থাক্‌, তাহার পর দেবপুজা। আশ! করি, দেবপুজার 
অর্থ বুঝাইয়া দিতে হইবে না। 

শিষ্য। আজ্ঞে, তাহাই ত মনে হয়। তবে আমাদের জ্ঞান 
নাই, তাই শঙ্কা হয়। 

গুরু। দেবপূজার অগ্ত কোন ব্যাখ্যা করিবার প্রয়োজন নাই । 
কুলক্রমাগত দেবতার পূজা এখানে বুঝিতে হইবে এবং তৎসহ যতদুর 
সম্ভব অন্তান্ত দেবদেবীর পুজা! | .দেবপুজার পর সিদ্ধান্ত-শ্রবগ । 
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শিষ্য | সিদ্ধান্ত-শ্রবণের “অর্থ বুঝিলাম ন! । 

গুরু। শান্পের আলোচনার দ্বারা জ্ঞানিগণ যে সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন, তাহাই শ্রবণ । 

শিষ্য। ইহার কি বিশেষ প্রয়োজন আছে? 

গুরু। আছে বৈকি। কেহ নিখিল শান্গ অধ্যয়ন করিতে 
পারে না, বা পারা সম্ভবও নহে; কিন্তু চেষ্টা করিলে সিদ্ধান্ত 
কথা শুনিয়া তদমুসারে কাধ্য করিতে পারে, তাই সিদ্ধান্ত-শ্রবণের 
কথা। বুঝিয়াছ? 

শিষ্য। আজ্ঞা, হা, বুধিয়াছি। তাহার পর ভী। হী অর্থে 
কি বুঝবি? 

গুরু। শ্রী মানে লজ্জা । লঙ্জাই মানুষের ভূষণ । লঙ্জাহীন 
মানুষ পশুর তুল্য, লঙ্জাই মানুষকে মনুয্যত্বে প্রতিষ্ঠিত করে, তাই 
লজ্জার কথা এখানে বলা হইয়াছে। 

শিষ্য । মতি কাহাকে বলে? 

গুরু। মতি শব্দে বুদ্ধি। অনুশীলন ব্যতীত অন্যান্ক, বস্তুর 
স্তায় বুদ্ধিরও বিকাশ হয় না; তাই এখানে মতির কথা বল! 
হইয়াছে । তাহার পর জপ। 

শিষ্য। জপ কাহাকে বলে? 

গুরু। বলিতেছি। এই জপের কথা কিছু বিস্তৃতভাবেই 
বলিতে হইবে; কেন না, জপই যোগের একট প্রধান বস্ত। 
ডান হাতের অঙ্কুলীতে সংখ্যা রাখিয়া ‘ভগবানের নাম করাকেই 
জপ বলা যায়। বিধিপূর্ব্যক মন্ত্র উচ্চারণের নামই জপ । 

শিব্য। এই বিধি কি? 

গুরু । বলিতেছি, শ্রবণ কর। নির্জন স্থানে তত্রাশৃন্ত হুই 
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এমনে মনে মস্ত্রোচ্চারণ করিতে হইবে; দক্ষিণ হত্তের অঙ্গুলীপর্বব- 
'অধ্যে অন্বুষ্ঠ দ্বারা জপ করিবে এবং বামহন্ডে সংখ্যা রাখিবে। 

শিষ্য। দক্ষিণ হন্ডেও যে পর্ব আছে, বামহস্তেও তাহাই । 
কিন্ত তাহাতে আর কত সংখ্যা রাখা সম্ভব? এক শতের অধিক 
-নছে। যেখানে বেশী সংখা! রাখিবার আশ্তক হুইবে, সেখানে উপায় কি? 

গুরু। উপায় আছে বৈ কি। সেখানে একশত জপ হইলেই 
শত সংখ্যার কোন নিদর্শন রাখিলেই তাছা নির্ণয় করা যাইবে। 
সেই নিদর্শনের প্রত্যেকটিতে শত-সংখাক জপের প্রমাণ পাওয়া 
যাইবে এবং মোট সংখ্যার পরিমাণও বুঝা যাইবে। 

শিষ্য । এই নিদর্শন কি যে কোন বস্তেই হইতে পারিবে, 
না, তাহার কোন বিধি আছে? 

গুরু । যে কোন বস্তুর দ্বারা হইবে না এবং বস্তুর তারতমো 
"ফলের তারতম্যও ঘটয়! থাকে । 

শিয়া । কোন্‌ বস্ত্র দ্বার! নিদর্শন রাখিবে? 

গুরু।. মুক্তা, প্রবাল, রুদ্রাক্ষ ও স্ফটিক দ্বারা নিদর্শন রাখিবে। 
"আবার যদি সোণা, রতু, মণি দ্বারা সংখ্যা রাখা যায়, তবে শতগুণ 
এবং ভত্রাক্ষ বা রুদ্রাক্ষ দ্বারা সংখ্যা রাখিলে অযৃতগুণ কললাভ 
“ঘটিয়া থাকে ! 

শিষ্য । মন্ত্রোচ্চারণের বিধি কি? 

গুরু । বিষয়বাসনা! মন হইতে দূরে পরিহার করিয়া! মন্ত্র 
একাগ্রচিত্ত হইতে হইবে এবং অত্যন্ত দ্রুত কিম্বা অত্যন্ত ধীরে 
স্ত্রোচ্চারণ করিবে না। মুক্তার মালার মত এক একটি মস্ত 
উচ্চারণ করিবে। জপ আবার তিন প্রাকার। 

শিষ্য। কিকি? 
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গুরু। বাচিক বা অক্ষরাবৃত্তি, মানস ও উপাংশু। 

শিষ্য। এই তিনটা বুঝাইয় দিন; 

গুরু । সাধারণভাবে জপ করার নাম অক্ষরাবৃত্তি বা বাচিক 
জপ বল৷ হয়। বর্ণ, স্বর ও পদের অর্থ বুদ্ধি দ্বারা গ্রহণ করতঃ 
যে জপ, তাহাকে মানস বলে এবং দেবগতচিত্ত হইয়া জিহবা ও" 
ওষ্ঠ দ্বারা অল্লমাত্র শ্রবণযোগা মন্ত্র উচ্চারণ করতঃ যে জপ, 
তাহাকে উপাংস্ত জপ বলে। আবার মাত্র জিহ্বা দ্বারা মস্ত্রোচ্চারণ 
পূৰ্বক জপকে জিহ্বাক্প কলে। এই সকল জপান্ুসারে ফলেরও 
তারতমা ঘটয়া থাকে! জপের সময় কতকগুলি বিষয় পরিহার 
করাই নিয়ন ৷ 

শিষ্য । কি কি পরিহার করিতে হইবে? 

গুরু। মৃত ও মলত্যাগের যদি আশঙ্কা থাকে, তবে তখন জপ 
করিতে বসিবে না। এরূপ অবস্থায় জপ করিলে জপের ফললাভ. 
হয় না। জ্রপের সময় মায়লা কাপড় পরিয়া থাকিবে না, ঢকশে৪ 
যেন ধূলি প্রতি লী থাকে, এবং মুখেও দুর্গন্ধ না থাকে। এরূপ 
অবস্থায় জপও করিলে দেবতা প্রসন্ন হওয়া দূরে থাকুক, তিনি 
বিরূপ হইয়া থাকেন। আরও, জপের সময় আলম্ত, হাইতোলা,. 
নিদ্রা, হাচি, থুতুফেলা, নিষ্াঙ্গম্পর্শ এবং ক্রোধ ত্যাগ করিবে । 

শিশ্ত! আপনি পূর্বে বলিয়াছেন, দক্ষিণহস্তের পর্বে জপ 
করিতে হইবে ৷ ইহা কি প্রকার তাহা বুঝাইয়া বলুন । 

গুরু! বলিতেছি। তাহার পূর্বে তুমি বল, প্রত্যেক অঙ্গুলীতে 
কয়টি করিয়া পর্ব আছে ? 

শিষ্য। প্রত্যেক অঙ্গুলীতে তিনটি করিয়া মোট বারটি পর্ব আছে। 

গুরু। বেশ। তবে গুন, অনাষিকার মধাপর্ব হইতে জপ 
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আরম্ভ করিয়া ক্রমশ: কনিষ্ঠার মূল হইতে উপর দিকে উঠিয়া! 
প্রতোক অঙ্গলীর সব্বোচ্চ পর্ব দিয়া একেবারে তর্জনীর মূলে গিয়া" 
জপ শেষ হইনে। ইহাতে মধামাঙ্গলীর দুই পর্ক বাদ পড়িল! 
১২ হইতে ছুট বাদ দিলে ১০ থাকে, স্থতরা এই নিয়মে প্রতোক- 
বার দশ সংখ্যক ক্রপ তইল। এই যে কফ্রপের নিয়ম বলা হইল, 
ইহা দেববিষয়ে জানিবে । শক্তিবিষয়ে পৃথক্‌ নিয়ম । 

শিষ্য । শক্কিবিষয়ে কি নিয়ম ? 

গুরু। ইহাতেও অনামিকার মধাপর্ব হইতে জপ আর শ্ু' 
করিয়া পূব্ববৎ কনিষ্ঠার মূল দিয়া অঙ্গুষ্ঠকে লইয়া যাইয়া মধামা 
হইতে নিষ্পদেশে আসিবে এবং তঙ্নীর মলদেশে গিয়া শেষ 
তবে! দেববিষয়ে যেমন মধামার ঢই পর্ব বাদ পড়ে, শক্তি- 
বিষিয়ে সেইরূপ তর্জনীর উচ্চ ও মধাপর্ন বাদ পড়িবে, এইমাত্র 
প্ুভেদ ৷ আবার শ্রীবিদ্টা-বিষয়েও কিছু প্রভেদ আছে । 

শিষ্ু। সে কিরূপ? 

গুরু। * শ্রীবিদ্যাবিষয়ে মধামার মূলদেশ হইতে জপ আরস্ত' 
করিরা অনামিকার মূল হইয়া কনিষ্ঠার মূল হইতে ক্রমশঃ উর্দে 
উঠিয়া তঙ্জনীর মূলদেশ পর্যন্ত আসিতে হইবে | ইহা দ্বারা অনামিকার" 
ও মধামার মধাপূর্দ্বয় ত্যক্ত হইল ৷ কোন কোন দেবী-বিময়ে 
কিছু কিছু প্রভেদ আছে। যে যে বিষয়ে যে যে পর্ব বাদ- 
পড়িল উহাকে মেরু বলে, মেরুদেশে জপ নিষিদ্ধ। জপকালে 
আরও কত্তকগুলি নিয়ম আছে। 

শিষ্য । সে সব নিয়ম কি? 

গুরু । অলী ফাক ফাক রাখিবে না এবং সকল অঙ্গুলীধঃ 
অগ্রভাগ কিছু বাকাইয়া রাখিবে। অঙ্গুলী ফাক করিয়া রাখিলে' 


যোগ ও সাধনা ২৮ 


“সেই ফাক দিয়া জপ গলিয়া পড়ে, তাই উহাতে ফল হয় না। 
"অঙ্গলের রেখার উপরও জপ করিবে না, করিলে দে ক্ুপ নিক্ষল 
চয় । গণনার বিধি উল্লঙ্ঘন করিয়া যে জপ করে, তাহার সেই 
জপ রাক্ষসর! গ্রহণ করে। হৃদয়ে তন্ত রাখিয়া এবং অর্কলীগুলি 
বাকাইয়। কাপড় দ্বারা উভয় হস্ত ঢাকিয়া জপ করিবে। 

শিব্য। আপনি জপসংখ্য রাখিবার জন্য যে সকল বস্তুর 
নির্দেশ করিয়াছেন, তাহ! ত সকলের পক্ষে সংগ্রহ করা সম্ভব 
নয়। তাহারা কি করিবে? তাহারা কি জপ করিবে না। 

গুরু । তাও কি হয়! শাস্বকার এত নির্্ম নয়। তাহার ও 
“বিধি আছে । 

শিষ্য। তাহাও বলুন। 

শুরু। লাক্ষা, কুষীদ, সিন্দুর, গোময় এবং করীষক-_এই 
সকল দ্রব্য দ্বারা গুটিকা তৈয়ার করিয়া তাহার দ্বার! জপসংখ্যা 
রাখিবে। চাল, দান, চন্দন বা মাটা-_এ সকলের দ্বারা জপ- 
সংখ্যা রাখিবে না। তবে মটর প্রভৃতির দ্বারা রাখিতে পার। 
জপের অশেষগুণ। জপনিষ্ঠ ব্যক্তি নিখিল যজ্ঞের ফল লাভ করে; 
নজপের দ্বারা দেবতা তুষ্ট হন এবং সকল কামনা সিদ্ধ করেন, 
এমন কি জপের দ্বারা মুক্তি পর্য্যন্ত লাভ হইয়া থাকে । জপনিষ্ঠ 
ব্যক্তির নিকট যক্ষ, রঙ্গ, পিশাচ, গ্রহগণ এবং ভীষণ সর্পগণও 
ভয়ে অগ্রসর হইতে সঙ্কুচিত হয়। এই জন্তই জপের এত প্রশংসা ৷. 
এই তোমাকে জপের কথা মোটামুটি বলিলাম। জপ সম্থন্ধে 
আরও অনেক কথা আছে বটে, তবে এখানে তাহা আলোচ্য 
-হে। এইবার আহুতির কথা বলিলেই দশবিধ নিয়মের কথা 
সম্পূর্ণরূপে বলা হইবে । 


২৯ যোগ ও সাধন! 


শিষ্য । আছতি কাহাকে বলে? 

গুরু। দেবতার উদ্দেশ্যে মন্ত্রোচ্চারণ পুর্ববক--বিধিপূর্ববক স্থাপিত 
অগ্রিতে ঘ্বতনিক্ষেপ করাকে আহুতি বলে। ইহাকেই হোম বলে। 
এই তোমাকে দশবিধ নিয়মের কথা বলিলাম। আগ্ঠাঙ্গ যোগের. 
দুইটি অঙ্গ বলা হহল। তৃতীয় অঙ্গ স্বাধ্যায়। 

শিষ্য । স্বাধ্যায় কাহাকে বলে? 

গুরু। নিজ নিজ বেদান্ুযায়ী অধ্যয়ন । অর্থাৎ বে ব্যক্তি বে 
বেদের যে শাখার অন্তর্গত, তাহার পক্ষে সেই শাখা অধ্যয়ন । 
ইহাকেই স্বাপ্যায় বলে। তাহা হইলে তোমাকে বম, নিয়ম ও. 
স্বাধ্যায় বলা হইল। এইবার আসনের কথা বালব। আজ এই 
পধ্যন্ত। আগামী কল্য আসনের কথা। আসনের কথা কিছু 
বিস্তুতভাবেই বলা হইবে। কেন না, আসন যোগের একটি. 
বিশিষ্ট অঙ্গ । 


তৃতীয় অধ্যায় 
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আসন্ন 


শিষ্য। আজ আপনি আসনের কথা বলিলেন বলিয়াছেন । 

গুরু। হ্যা, আমার তাহা স্বরণ আছে। তাহা ছাড়া অষ্টাঙ্গ 
বযোগের কথা বলিতে হইলে আসনের কথা আপনা হইতেই 
আসিয়া পড়ে। আসন বনৃবিধ। “শিবসংছিতার, মতে আসন 
অসংখা, তাহার মধ্যে ৮৪টি প্রধান; আবার এ ৮৪টির মধ্যে 
১৪টি সর্ধপ্রধান। 

শিষ্য। এচারিটি কিকি। 

গুরু। বলিতেছি। কিন্তু এতদ্বাতীত 'ঘেরওু-সংহিতায় আসনের 
কথা অন্তরূপ আছে। | 

শিষ্য। “ঘেরও-সংহিতা” কি বলিতেছেন? 

গুরু। “ঘেরও-সংহিতা” বলিতেছেন, আসন জগতের প্রাণীর 
তুল্য অর্থাৎ জগতে যত প্রকার প্রাণী আছে, আদনও তত প্রকার, 
তাহার মধ্যে ৮৪টির কথাই এসদাশিব বলিয়া গিয়াছেন, কিন্ত 
মণ্যালোকে ৩২টি আমনই কল্যাণকারক। অর্থাৎ যোগলিঞ্ধির 
পক্ষে এই ৩২টি আসনই প্রশন্ত। আমি তোমাকে ত্র দকল 
'আঁদনের কথাই বলিব। 

শিষ্য। এ সকল আসনের নাম কি কি। 

গুরু। সিদ্ধাসন, শদ্মাসন, ভদ্রাসন, মুক্তাসন, বন্ছাসন, স্বন্তি- 
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কাসন, সিংহাদন, গোমুখাসন, বীরাসন, ধরঙ্ণুরাদন, মৃতাসন, 
গুপ্তাসন, মৎস্তাসন মংৎস্তেন্াসন, গোরক্ষাসন, পশ্চিমোত্তাসন, 
উৎকটাসন, সঙ্কটাসন, ময়ুরাসন, কুকুটাসন, কৃষ্মকাদন, উত্তান- 
কৃন্মকাসন, উত্তানমণুকাদন, ব্ুক্ষাসন, মণডকাসন, গরুড়াসন, বুক্ষাসন, 
শলভাসন, মকরাসন, উষ্টরাসন, ভূজগগাসন ও যোগাসন। এই ৩২টি 
আসনই যোগসিদ্ধির পক্ষে প্রশস্ত । 

শিষ্য । এই সকল আনন কিরূপে হয়? 

গুরু! আমি একে একে বলিতেছি, তুমি শ্রবণ কর; কিন্তু 
এই স্থানে একটি কথ! তোমাকে জানাইয়! রাখা উচিত । 

শিষ্য । আজ্ঞা করুন। 

গুরু । আমি আসনের কথা বলিব; কিন্তু তাহা শুনিয়াই বে তুমি 
নিজে নিজে ওঁ সকল করিতে পারিবে, এখন মনে করিও ন1। 
'_ শিষ্য। তবে কি করিতে হইবে? 

গুরু।, গুরুর নিকট উপদেশ লইতে হইবে। 

শিষ্য । সে কিরূপ? 

গুরু । গুরুর নিকট উপস্থিত থাকিয়া তাহার নির্দেশ মত 
এ সকল আসন করিতে হইবে। যাহাকে বলে হাতে-কলমে 
শিক্ষা, আর তোমাদের ইংরাজী ভাবার যাহাকে বলে, “প্র্যাক্‌টি- 
'ক্যাল্‌ নলেজ” তাহাই অর্জন করিতে হইবে । 

শিষ্য । তবে এ সকল শুনিয়া লাভ কি। 

গুরু। লাভ আর কিছুই নহে; ইহা মাত্র দিগ্দর্শন, অর্থাৎ 
‘এই সকল শুনিয়া & বিষয়ে মোটামুটি একটা ধারণ জন্মিবে এবং 
ওঁ ধারণার বশে ওঁ সকল বিষয়ে আগ্রহ, আর. আগ্রহ না হইলে 
একোন কাৰ্য্যই কর! সম্ভব হয় না, বুঝিয়াছ ? 


যোগ ও সাধনা গং 

শিষ্য। আজ্ঞা, হ্যা, বৃঝিয়াছি। তবে যোগ সম্বন্ধে ' আপনি' 
যাহা বলিতেছেন, তাহা সকলই ত শিক্ষাসাপেক্ষ ? 

গুরু । ঠিক বলিয়াছ। যাহা কিছু এ সন্ধন্ধে বলা হইতেছে, 
সেই সকলেই গুরুর নিকট শিক্ষা করিতে তইবে।' পূর্বেই বলিয়াছি, 
ইহা! দিগ্দর্শন মাত্র । 

শিষ্য। এইবার আসনগুলির কথা আমাকে স্লুন । 

গুরু। আমি পর পর সকল আসনের কথাহ বলিব, তুমি মন দিয়" 
শ্রবণ কর। যদি তোমার কোথাও সন্দেহ হয়, আমাকে তাহা বলবে, 
আমি যথাজ্ঞান তোমাকে তাহা বুঝাইতে প্রয়ান পাইব ৷ 

শিষ্য । প্রথমে সিদ্ধাসন, এই সিদ্ধাসনের কথাই বলুন। 

গুরু। বলি; কিন্তু তৎপূর্ব আর একটি কথ৷ বলা আবশ্যক ৷ 

শিষ্য । তাহা কি? 

গুরু; কাহারও কাহারও মতে ন্বস্তিকাসন প্রথমেই অভ্যাস 
করা উঠিত; কেন না, উহা সুখদায়ক ও কলাণ-কারক। তাই 
তাহারা প্রথমেই স্বতিকীসনের কথা বলেন। 

শিষ্য। এইখানে একটা কথা জিজ্ঞাসা করি। 

গুরু! বল। 

শিষ্য! আপনের উদেশ্য কি? 

গুরু । যাহাতে মনের চাঞ্চল্য বা উদ্বেগ না ঘটে, ইহাই 
আসনের মোটামুটি উদ্দেশ্য; আর এই জন্কই আদন যোগের, 
বিশেষ উপযোগী ও উপকারী । 

শিষ্য। ইহা শিক্ষা করিতে কি বিশেষ প্রয়াস স্বীকার করিতে হয় ? 

গুরু। হয় বৈকি। 

শিষ্য । ইহা কিরূপে অভ্যাস করিতে হয়? 


৩৩ যোগ ও সাধন! 


গুরু । অতান্ত সতর্কভাবে এৰং সহিষ্ণুতা অবলম্বন ' না করিলে 
ইহ! শিক্ষা করা বায় না। এই আপনে সিদ্ধ হইতে পারিলে 
নিখিল সিদ্ধি সাধকের করায়ত্ত হয় । 

শিষ্য । কথন বুঝিব যে আসন দিদ্ধ হইয়াছে ? 

গুরু। যখন দেখিবে যে, দেহ কম্পিত হইতেছে না) শরীরে 
কোনরূপ ক্লেশান্ুভব হইতেছে না বা মানসিক কোনরূপ চাঞ্চল্য 
নাই, তখনই বুঝিবে যে, আসন সিদ্ধ হইয়াছে । 

শিষ্য । এখন বুঝিয়াছি। 

সিদ্ধাসন . 

গুরু। এইবার প্রথম আসন সিদ্ধাসন, তাহাই বলিতেছি। শৰণ 
কর। স্বীয় গুলফ ( গোড়ালী ) দ্বারা নিজের যোনিক্কাস- চাপিয়া 
ধরিয়া অপর গুল্‌ফ দ্বারা লিঙ্গের উপর রাখিয়া চিবুকদেশ হৃদয়ের 
উপর রক্ষা করিবে। তাহার পর স্থির এবং সোজা হইয়া বলিয়া 
একদৃষ্টিতে দুই ভ্রর মপাদেশ দেখিতে থাঁকিবে। এইরূপ ভাবে 
বসার নাম লিক্গাসন। যিনি এইভাবে উপবেশন করিতে সমর্থ 
হন, তিনি যোগের অধিকার লাভ করিয়া থাকেন। এই সিদ্ধাসন 
অন্য প্রকারেও হইতে পারে । 

শিষ্য। দেকিরপ? 

গুরু। যে কোন পায়ের মূলদেশ দ্বারা বত্রসহকারে যোনিস্ান 
পীড়ন করিবে এবং উপস্থের উপর অপর পদ রাখিয়। উদ্ধনেত্র 
হইবে । তৎপরে স্টিরদৃষ্টি হইয়া ত্রদ্য়ের মধ্যদেশ দেখিতে থাকিবে । 
এই আসনের সময় কতকগুলি নিয়ম পালন করিতে হয় । 

শিষ্য । সেগুলিকি? 

গুরু । এই সময়ে চিত্তকে .নিরুদ্ধেগ করিবে, সংযতেন্দ্রিয় 
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হইবে এবং দেহ থজুভাবে সংস্থাপন করিবে। যে সকল সাধক 
স্বরজ্ঞান সাধন করেন, তাহাদের পক্ষে এই আসন অভ্যাস করা 
একান্ত প্রয়োজন । তন্ত্রশান্স বলেন, পৃথিবীতে ইহার তুল্য আফন 
আর নাই। ইহার কল্যাণে অতি সহজেই সংসারসাগর উত্তীণ 
হুইয়া উত্তম গতিলাভ হুইয়া থাকে । 
- পল্লাসন 

শিল্প । এইবার পশ্মাসনের কথা বলুন । 

গুরু। নিজের দক্ষিণ পন বাম উরুর উপর রাখিবে, তাহার 
পর বামপদ দক্ষিণ উরুর উপর বাঁখিয়া তুই হন্ত পৃষ্ঠের উপর দিয়া 
লইয়া গিয়া দুই পাকের বন্ধাগুলী নুদরূপে ধরিবে। তৎপরে 
চিবুক ..বুকের উপর রাখিয়া! নাসিকার অগ্রভাগ দেখিতে থাকিবে। 
ইহারই নাম পদ্মাসন ৷ 

শিষ্য । এই আসন অভ্যাসের উপকারিতা কি? 

গুরু। যে ব্যক্তি এই আসন অভ্যান করিতে পারেন, তাহার 
দেহ হইতে সকল প্রকার ব্যাধি দূর হইয়া যায়। কাহারও 
কাহারও মতে এই আসনই সর্বশ্রেষ্ঠ । কাহারও কাহারও মতে 
এই আসনের আরও অন্য গুণ আছে। 

শিত্য। কি গুণ আছে, তাহা আমাকে বলুন । 

গুরু। বলি। তাহারা বলেন, যাহার! যোগী নহেন, তাহাদের 
এই আসনে অধিকার নাই। যিনি এই আসন অভ্যাস করিতে 
সমর্থ হন, তাহার প্রাগবায়ু নাড়ীরন্ধে, ঠিকমত প্রনাহিত হইয়া 
থাকে। তত্বযতীত প্রাণায়ামের সময় বায়ু শরীরের সকল স্থানে 
পূর্ণরূপে প্রবেশ করিবে এবং ইহার অভ্যাসের ফলে প্রাণ ও 
আপনুবায়ুর রেচন ও পূরণে সর্ববন্ধন হইতে মুক্ত হয়! থাকে । 
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গুরু। এইবার ভর্রাসনের কথা বলি শুন। ছুই পায়ের দুই 
'গোড়ালী কোষের নিয়ভাগে বিপরিত ক্রমে বিন্যাস করিবে, 
তাহার পর পৃষ্ঠদেশ দিয়া ঢুই হাত প্রসারণ করিয়া ছুই পদের 
'ছই বুদ্ধাঙ্গুলী দ্বারা জালন্ধর বন্ধ করিবে, তৎপরে নাসিকাগ্রভাগে 
বৃষ্টি নিবদ্ধ করিবে। ইহা ভদ্রাসন নামে কথিত। 

শিষ্য । আপনি যে জালম্ধর বন্ধের কথা বলিলেন, উহা কি প্রকার । 

গুরু । গলাতে যে সকল শিরা আছে, সেই সকল বন্ধন 
করিয়া হৃদয়দেশে চিবুক রক্ষা করিলেই জালন্ধর বন্ধ হয়। 

শিষ্য । এই আসনের কোন গুণ আছে কি? 

গুরু । অবশ্যই আছে। যে ব্যক্তি এই আপনে সিদ্ধ হয়, 
তাহার নিখিল রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

গুরু । অতঃপর মুক্কাসন। 

শিষ্য ।' মুক্তাদনের উপযোগীতা কি? 

গুরু। এই আনন সাধকবর্গকে অতি সত্বর দিদ্ধি দান করে। 

শিষ্য। এই আপনের প্রকার কি, তাহা বলুন। 

গুরু। পায়ুমূলে বাম পদের গোড়ালী বিন্যস্ত করিতে হইবে, 
তাহার পর তদুপরি দক্ষিণ পদের গুল্ফ বিন্তন্ত করিয়া মস্তক 
এবং শ্রীবা সমভাবে রাখিয়া দেহকে সরলভাবে স্থির রাখিয়া 
“উপবেশন করিলেই মুক্তাসন হইল। 

বজাসন 
গুরু। এবার বজ্লাসনের কথ! বলিব । 
শিষ্য। বলুন। 
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গুরু। প্রথমতঃ স্বীয় জঙ্ঘা' ছুইটিকে বঙ্তাকৃতি করিতে হইবে; 
তদনস্তর গুহাদেশের উভয় পার্খে পদ ঢুইটি বিন্যস্ত করিতে হইবে! 
তাহা হইলেই বজাসন হইল ৷ 

শিষ্য। ইহার প্রয়োজনীয়তা কি? 

শুরু। এই আমন যোগীগণের পক্ষে সিদ্ধিদায়ক । 

স্বস্তিকাসন 

গুরু। এইবার স্বস্তিকাদনের কথা বিবৃত করিব। তুমি অবহিত 
হইয়! শ্রবণ কর । 

শিষ্য। আমি আপনার কথা বিশেষে মনোযোগ দিয়াই 
শ্রবণ করিতেছি । 

গুরু । শুধু শ্রবণ করিলেই চলিবে না, মনে মনে একট" 
ধারণাও করিতে হইবে । 

শিষ্য । আমি বথাজ্ঞান ধারণা করিতেও যত্ব লইতেছি। 

গুরু। উভয় জান্ন এবং উরুছয়ের মধাভাগে উভর 'পদতজ' 
বিগস্ত করতঃ ত্রিকোণাকৃতি আসন বদ্ধ করিয়া সরলভাবে ' উপবেশন 
করিতে হইবে, তাহা হইলেই স্বস্তিকাসন হইল। 

শিষা। আমি শুনিয়াছিলাম, স্বস্তিকসনের প্রকারভেদ আছে,. 
তাহ। কি ঠিক? 

গুরু । তুমি ঠিকই শুনিয়া । তন্ত্রান্তরে স্বস্তিকাসনের কথা' 
অন্গরূপে বিবৃত আছে। 

শিষ্য। তাহা-কি, ভানিবার ভন্ত আমার কৌতূহল হইতেছে ৷ 

গুরু । তাহাও তোমাকে বলিতেছি, শ্রবণ কর। জান্কু এবং 
উরুর অন্তদেশে পদদ্বয় সুষ্ঠুভাবে স্থাপন করিতে হইবে এবং সরল- 
ভাবে সুখে উপবেশন করিলেই স্বস্তিকাসন হইল। 
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শিশষ্য। এই আসনের ফল ফি? 

গুরু। যে সাধক এই আসনে সিদ্ধিলাভ করেন, তিনি 
"নিখিল রোগ হইতে অব্যাহতি লাভ করেন এবং অতি সত্তর 
তিনি প্রাণায়ামে সিদ্ধিলাভ করেন। স্বাস্থারক্ষার পক্ষে এই আাদন 
বিশেষ কার্য্যকরী। ইহা এত গুহা যে, যোগীরাও ইহা গোপন 
করিয়া থাকেন । বুঝিলে? 

শিষ্য । আজ্ঞা স্থা। 

সিংহাসন 

গুরু! স্গীয় গুল্ফ দুইটি অগ্ডকোষের নিয়ভাগে বিপরাত ক্রমে 
অর্থাৎ উণ্টাভাবে স্যাপন করত উর্ধদিকে বহিষ্কৃত করিয়া জায়- 
খুগল মাটীতে বিন্যাস করিতে হইবে, তুদনস্থর ভাঙ্সর উপরিভাগে 
বদনমণগুল বাক্তভাবে উন্নত করিয়া জালন্ধর বন্ধ আশ্রয় করতঃ 
নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি স্থির রাখিবে। তাহা হইলেই সিংহাসন হইল । 

শিষা। একটা কথা জিজ্ঞাসা করিতে ইচ্ছা হইতেছে । 

শরু।” স্বচ্ছনে জিজ্ঞাসা কর। 

শিষা। প্রশ্ন করিতে সঙ্গোচ হয়। 

শুরু। সঙ্গোচ কিসের? তুমি শিক্ষার্থী, আমি শিক্ষক। 
তোমার সংশয় দূর করাই আমার কন্তব্য। তুমি জান, সৎ শিষ্য না 
হইলে গুরুর উৎকর্ষ হয় না? 

শিষ্য। সেকিরপ? . 

শুরু । আমি তোমাকে যাহা বলিব, তুমি যদি নির্বিচারে 
তাহাতে সায় দিয়! যাও, তাহা হইলে আমার কি হইল? আমি 
ভাবিলাম, আমি অত্রান্ত! ইহাতে 'আমার অধীত বিদ্যার উৎকর্ষ ত 
হইল না» অধিরন্ধ ক্রমশই অপকর্ষ তবে। আর বদি তুষি 
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প্রশ্নের পর প্রশ্ন করিয়া আমাকে বিব্রত কর, তাহা হইলে" 
আমার চেষ্টা হইবে, কি উপায়ে আমি তোমার প্রশ্নের 
যথাযথ উত্তর দিয়া তোমার সংশয় দূর করিতে পারি। তোণার' 
প্রশ্নের উত্তরের জন্য আমাকে শাস্চিস্তা করিতে হইবে, আমারই: 
ক্রমোন্ততি হইবে । এই জন্যই পণ্ডিতরা বলিয়াছেন, “শান্সং 
সুচিত্তিতমপি পুতিচিন্তনীয়ম্‌।” আমার কথা বুঝিয়াছ ? 

শিষ্য । আজ্ঞা হা, বুঝিয়াছি। 

গুরু। বেশ, তোমার জিজ্ঞাস্য কি বল? 

শিষ্য। আপনি যে জালন্ধর বন্ষের কথা বলিলেন; উহা কি? 

গুরু। উহ চতুরশীতি প্রকার বন্ধের অন্ততম। 

শিষ্য । উহা কি প্রকারে সাধিত হয় 

গুরু । গলদেশের শিরাসমূহ বন্ধন করত হৃদ্দেশে চিবুক রক্ষা? 
করিলেই জালন্ধর বন্ধ হইয়া থাকে । এই বন্ধ দেবগণেরও ছুল্লভ। 

গোধুখাসন | 

গুরু। মাটতে পদযুগল স্থাপন করিয়া পৃষ্ঠদেশের উভয় পার্শে 
রক্ষা করিবে, তৎপরে সরলভাবে নিজ্জমূুখ গোমুখবৎ উন্নত করতঃ, 
উপবেশন করিলেই গোমুখাসন সম্পন্ন হইল । 

বীরামন 

গুরু। এইবার বীরাদন। এই আলন বেরূপ সরল, তদ্রপ- 
সাধারণের বিশেষ উপযোগী । | 

শিষ্য । অনেকের মুখেই বীরাসনের কথা শুনিয়াছি। কি ভাবে 
উহা সম্পন্ন হয়, তাহা ধলুন । 

গরু । এক উরুদেশের উপর. একটি চরণ রাখিতে হইবে 
এবং অপর উরুর উপর অন্ত চরণ পশ্চাদ্দিকে রাখিলেই বীরাঁসন হইল্ল : 


৩৯ যৌগ ও সাধনী 
ধনুরাসন 


গুরু। পদযুগল ভূমিতলে দণ্ডাকারে সমানভাবে প্রসারণ 
করিতে হুইবে, তাহার পর পৃষ্ঠদেশ বেড়িয়া ছুই হস্ত স্বারা এ 
প্রসারিত পদদ্বয় ধারণ করিতে হইবে এবং শরীরকে ধন্নুকবৎ 
বাকাইয়া রাখিলেই ধনুরাসন হইল । 
শিযা। ইহার গুণ কি? 
গুরু । যোগসিদ্ধির ইহা একট প্রকৃষ্ট আদন। 
মৃতাসন 
গুরু । মুতব্যক্তি যেভাবে ভূতলে শয়ন থাকে, সেইরূপ থাকিলেই 
মতাসন হইল । কেহ কেহ ইহাকে শবাসনও ৰলিয্না থাকেন । 
শিষা। এ আসনের প্রয়োজনীয়তা কি? ' 
গুরু । শ্রান্তি অপনোদন এবং চিত্তের বিশ্রামের জন্য এই 
' আসন বিশেষ উপযোগী । 
গুপ্তাসন 
গুরু। জান্থ মধ্যে পদদ্বয় গুপ্তভাবে বিন্যস্ত করতঃ এ পদদ্বয়ের 
উপরিভাগে গুহৃদেশ রক্ষা করিলেই গুপ্তাসন হইল। 
মত্স্যাসন 
শুরু । মুক্তপল্পাসন বিন্যস্ত করত উভয় কমুইর দ্বারা শিরং- 
প্রদেশ পরিবেষ্টিত করিয়া শয়ন করিবে, তাহা হইলেই মত্ন্তানন হইবে £ 
শিয্য। ইহার যোগসিদ্ধি ব্যতীত অন্ত উপযোগিতা আছে কি? 
শুরু আছে বৈকি। এই আদনে অভ্যন্ত হইলে নিখিল রোগ 
আরোগা হয়। 
পশ্চিমোত্তানাসন বা উগ্রাসন 


গুরু। ভূমিতলে পদশ্বয় দণ্ডাকারে সরলভাবে বিস্তীর্ণ করিয়া 


যোগ ও সাধনা Bo 


যতুসহকারে হন্তদ্বয় দ্বারা উক্ত পদদ্বয় ধারণ করিয়া জঙ্ঘাযুগলের 
অত্যন্তরভাগে শিরোদেশ বিন্যস্ত করিলেই পশ্চিমোত্তানাসন হইল । 
অস্ত্রান্তরে ইহাকে উগ্রাসনও বলা হুইয়া থাকে । 

শিষা। তন্্রাস্তরে এ সম্বন্ধে কি বল! হইয়াছে ? 

“গুরু । বলিতেছি, শুন। পদদ্য়কে পরস্পর অসংলগ্নরূপে বিস্তীর্ণ 
করিয়া ছুই হাত দিয়া দঢ়রূপে ধরিবে, তাহা হইলেই উগ্রাপন হইবে । 

শিলা । ইহার কি অন্ত কোন গুণ আছে? 

গুরু । অবগ্তই আছে। 

শিষ্য। তাহা জানিতে আমার কৌতূহল হইতেছে । 

গুরু। ইহার অনেক গুণ। তাহা তোমাকে একে একে 
বলিতেছি। যাহারা এই আসনে সিদ্ধ হয়, তাঁহাদিগের জঠরাগ্মি 
অত্যন্ত বন্ধিত হইয়া থাকে--দেহের সকল গ্লানি ও অবসাদ দুরীভূত 
হয়। এই সাধকের বায়ু পশ্চিমপথে প্রবাহিত হয় এবং সকল 
প্রকার সিদ্ধি তাহার করতলগত হইয়া থাকে; হুতরাং সাধকগণের 
সর্ববপ্রযত্বে ইহাতে অভ্যন্ত হওয়া কর্তব্য | ইহ! অতীব গোপনীয় 
বলিয়া সাধারণের নিকট ইহা প্রকাশ কর! কর্তব্য নহে । যাহাতে 
লিন্ধ হইলে বর্ব্ববিধ ছৃঃখ বিদূরিত হয়, সেই প্রাণায়ামসিদ্ধিও 
ইহা দ্বারা সম্ভব হয়। 

মৎস্তেন্দাসন' 

গুরু। উদর্দেশকে পৃষ্ঠদেশের মত সরলভাবে স্থির রাখিয়া 
সযত্নে অবস্থিত থাকিয়া যাঁমপদ নত করিবে, তাহার পর দক্ষিণ 
জানুর উপর রাখিবে, তহপরি দক্ষিণ কন্ধুই সংস্থাপন করত দক্ষিণ 
হত্তের উপর মুখমণ্ডল স্পাপন পূর্বার ক্তহয়ের মধাভাগে দৃষ্টি স্কির 
করিলেই মৎস্তেন্্াসন হইল। 


১ যোগ ও সাধনা 
গোর্ক্ষাসন 


গুরু। জঙ্ঘা ও উরুদ্বয়ের মধ্যভাগে পদদ্ধয় উত্তানভাবে রাখিয়া 
'গুপ্তভাবে সংগ্তাপিত করিবে, পরে ঢই হন্ত দ্বারা দুই পদের 
গুল্ফদ্বয় সমাবৃত কঠদেশ সঙ্ষোচ করিয়া নাসিকাঁর অগ্রভাগ 
স্থিরভাবে নিরীক্ষণ করিলেই গোরক্ষাসন তইল। এই আসনকে 
'সিদ্ধির অঞ্ডতম কারণ বলিয়া জানিবে। 

উৎকটাসন 

গুরু । ছুই পদের ছুই অঙ্ৃষ্ঠ দ্বারা ভূমিম্পর্শ করিয়া গুল্ফ- 
স্বয়কে  অবলঙ্বনহীনভাবে শুগ্ঠদেশে উত্তোলিত করিতে হইবে 
এবং এ গুল্কদ্বয়ের উপরিভাগে গুহাদেশ. বিন্যস্ত করিলেই উৎ- 


কটাদন হইবে । 
সন্কটাসন 
গুরু। বাম পদ এবং বাম জান্ন ভূমিতলে সংস্থাপন করিয়া 
দক্ষিণ পদ দ্বারা বামপদ পরিবেষ্টন করিবে. পরে জানুযুগলের 
উপর হস্তদ্বয় সংস্থাপিত করিলেই সঙ্কটাসন হইল । 
ময়ুরাসন 
গুরু। করতল দ্বারা ভূমি আশ্রয় করতঃ কন্ুইদ্বয়কে উদ্ধভাগে 
-মাভিদেশের দুই পার্শ্বে স্থাপন করিয়া মুক্রপদ্মাদনবৎ পদদ্বয় পশ্চা- 
ভাগে উপরিদেশে উত্তোলন করিবে, পরে দণ্ডের ন্যায় খন্ুভাবে 
‘শূন্যে উখিত হইলেই ময়ুরাপন হুইবে | " 
গুরু । মঞ্চে সমাসীন হইয়া মুক্তপদ্মাসন বন্গন পূর্বক ভান্তযুগল 
এবং উরুর মধ্যদেশে হস্তপ্বয় সংস্থাপন করিতে হইবে এবং কলস 
'দ্বারা সমানীন হইলেই কুকুটাসন সম্পন্ন হইল । ্ 


যোগ ও সাধনা ৪২. 


কুৰ্ম্মাসন 
গুরু। অণ্ুকোষের নিম্নভাগে গুল্ফ ঢুইটি বিপরীতক্রমে সংন্তস্ত: 
করিয়া মস্তক, গ্রীবা এবং দেহ সরলভাবে রাখিয়া সমাদীন হইলেই” 


কৃৰ্াসন হইবে । 
উত্তান কুম্মীসন 


গুরু। পূর্বে কুন্ধুটাসন করিবে, তৎপরে ছুই হস্ত দ্বারা দুই 
কাধ ধারণ করিয়া কর্মের চায় উত্তানভাবে অবস্থিত হইলেই 
উত্তানকর্্মীদন হইল। 
উত্তানমণ্ডুকীসন 
গুরু | প্রথমে মণ্কাসনে উপবিষ্ট হইবে, : তাহার পর দুই 
'কম্ুহ দ্বারা মস্তক ধরিয়া মণ্ুকের ন্যায় উত্তানভাবে অবস্থান 
'করিলেই উত্ানমণ্কাদন নিষ্পন্ন হইল। 
বক্ষাসন 
গুরু। দক্ষিণ পদ বাম উরুর মূলভাগে সংস্থাপন করিবে।' 
পরে বৃক্ষের হ্যায় সরলভাবে অবস্থান করিতে হইবে, তাহ! হইলেই 
বুক্ষান হইবে। 
মণ্ডুকাসন 
গুরু। পৃষ্ঠভাগে নিজ পদদ্ধ় দিয়া এ পদদরের বুদ্ধ অনুষ্ঠ 
দুইটি পরম্পর সংলগ্র করতঃ জান্যুগলকে সন্মখভাগে রাখিলেই' 
মণ্তুকাসন হইবে। 
গরুড়াসন 
গুরু। উরুধুগল এবং জঙ্ঘাছয় দ্বারা ভূমি আক্রান্ত করিয়া 
হাটু দুইটি দিয়া নিজ শরীরকে স্থির ভাবে রাখিতে হইবে, পরে এ 
জানুদ্বয়ের উপর হস্ত স্থাপিত করিলেই গরুড়ামন হইবে । 


৪৩ যোগ ও সাধনা 
বৃষাসন 


গুরু । স্বীয় গুহাদেশ দক্ষিণ গুল্ফের উদ্ধভাগে সংস্থাপন 
করিবে, তাহার পর উহার বামভাগে বামপদ বিপরীতক্রমে অর্থাৎ উলটা 
করিয়। ধরিতে হইবে, পরে মৃত্তিকা স্পর্শ করিলেই বুষাসন হবে । 

শলভাঁসন 

গুরু | মাটার দিকে মুখ করিয়া শয়ন করিবে, পরে বাক্ষাদেশে 
হস্তযগল রাখিয়া ভূমিম্পর্শ করিয়া পদদয় শূন্যে বিতন্তিপ্রমাণ 
( এক বিঘত ) উদ্ধে রাখিলেই শলভাসন হইবে! 

মকরাসন 

গুরু। অধোমুখে শয়ন করিয়া ভূমিতলে বক্ষোদেশ রাখিয়া 
পদদ্ধয় বিস্তারিত করিবে, পরে হস্তদ্বয় দ্বারা মস্তক ধারণ করিলেই 
মকরাসন হইবে । যোগসিদ্ধি বাতীত ইহার অপর একটি গুণও আছে । 

শিষ্য। তাহা কি? " 

গুরু। যাহার! শরীরের তেঙ্গ বৃদ্ধি করিতে চাহে, তাহাদিগের 
পক্ষে এই আসন বিশেষ কলপ্রদ | 

উদ্টাসন 

গুরু । অধোমুখে শায়িত হইয়া পদদ্বয় বিপরীতভাবে অর্থাৎ 
উল্টা করিয়া পুষ্ঠদেশে আনয়ন করতঃ হস্তদ্বয় দ্বারা এ পদযুগল 
ধারণ করিবে, পরে মুখ ও উদর স্ুদুঢভাবে সঙ্কুচিত করিলেই 
উষ্টাসন হইবে । 

ভূজঙ্গাসন 

গুরু। নাভিদেশ হইতে পদের অঙ্গুষ্ঠ পর্য্যন্ত দেহের নিয়াংশ 
মাট'তে রাখিয়া হস্তদ্বয়ের তলদেশ দ্বারা ভূমি স্পর্শ করিয়া সর্প্বহ 
উদ্ধাদিকে মস্তকোত্তোলন করিলেই ভুজঙ্গাসন তল ৷ 


ধ্যোগ ৪ সাধনা - ৪১ 


শিষ্য। ইহার বিশেষ গুণ কি? 

গুরু। এই আসন অভ্যাসের ফলে দেহাভ্যন্তরগ্ত অগ্নি অতিশয় 
প্রদীপ্ত হয় এবং সর্ধবিধ রোগ আশ্ত প্রশমিত হইয়া গাকে। 
যে সাধক এই আসন অভ্যাস করেন, তিনি অতি সহজেই কুল- 
কুগুলিনীশক্তিকে জাগরিতা করিতে সমর্থ ভন। 

যোগাসন 

গুরু। নিজ পদদ্বয় উত্তানভাখে অথাৎ চিৎ করিয়া ভরান্নুদ্রয়ের 
উপর সংস্থাপন করিবে। পরে হনস্তযুগল আদনের উপর উত্তানভাবে 
রাখিতে হইবে। তাহার পর পূরক ও কুস্তক নিষ্পন্ন করিয়া 
নাসিকার অগ্রভাগ নিরীক্ষণ করিলেই বোগাসন হইবে । দোগি- 
আত্রেরই ইহা সাধন করা একান্ত কর্ঠবা। 

এই আমি তোমাকে আসনের কথা বলিলাীম। এই প্রসঙ্গে 
মুদ্রার কথাও কিছু কিছু বলিতে ভইবে। কেন না, মৃদ্রাও 
'যোগসাধনের একট প্রধান অঙ্গ । ' 

শিষ্য । আজ বলিবেন কি? 

পগুরু। না, আক্ত নহে। কারণ, একদিনেই সকল কথা দারণা 
করিতে পারিবে না। আজ যাহা শ্রবণ করিলে, তাহা বিশেষ ভাবে 
চিন্তা করিবে । আগামী কল্য নার কথা বলিব । 


তু অধ্যায় 
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সমূদ্ৰ নক শ্রঞ। 


গুরু; আজ তোমাকে মুদ্রার কথা বলিব। এ কগা পূর্বেই 
বলিয়াছি। প্রথমতঃ মুদ্রা কয় প্রকার তাহাই বলিব। 

শিষ্য। মুদ্রা কয় প্রকার? 

গুরু । শিবসংহিতা” বলিতেছেন, মুদ্রা দশ প্রকাঁর। 

শিষ্য। সে সকলের নাম কি 

গুরু । মহ!মুদা, মহাবন্ধ, মহামে+ খেচরী, জশলন্ধরবন্ধ, সূলবন্গ, 
বিপরীঞডকরণা, উডডীয়ান, বজোনী এবং শক্রিচালন। গ্রহজামলে? ৪ 
দশটি মুদ্গার উললেপ আছে । 

শিয্য। আর কোন তন্থে মুদ্রার কথা আছে ? 

শুরু । আছে বৈ কি। কিন্তু সকলের আলোচনা একত্র 
সম্ভৱ নভে। তবে “ঘেরগুসংহিতার? যাহ! আছে, তাহাই এখানে 
আমাদের আলোচ্য । 

শিষ্য । “বেরগুসংহিতায়+ কয়প্রকার মুদ্রার কথা আছে ? 

শুরু । পঁচিশ প্রকার । - 

শিষ্য । সেগুলির নাম কি 2 

গুরু । মহামুদ্রা, নভোমুদ্রা, উডঠীস্ান, জালক্ষর, মুলবন্ধ, মহাবদ্দ, 
মহামেধ, খেচরী, বিপরীতকরণী, যোনি, বজ্রোনী, শক্কিচালনী,. 


“যোগ ও সাধন! ৪৬ 


তাড়াগী, মাগুবী, শাস্তবী, পঞ্চধারণা, (পাথিব, আস্তসী, বৈশ্বানরী, 
বায়বী এবং 'মাকাশা ), অশ্বিনী, পাশিনী, কাকী, মাতঙ্গী ও ভূডঙ্গিনী। 

শিষ্য। যোগশিক্ষায় কি মুদ্রার প্রয়োজন আছে ? 

"গুরু। প্রয়োজন নহে--ইহ| একটি অপরিহার্য অঙ্গ । 

শিষ্য । ইহার হেতু কি? 

শুরু । পরে বলিব। এমন কোন্‌ মুদ্রা কি ভাবে সম্পন্ন করিতে 
ভয়, তাহাই বলি। প্রথমেই মহামুড্রা। 

মহাযুদ্রা 

শিষ্য। বলুন। 

গুরু। বাম গুল্ক দ্বারা শ্বীর গুহাদেশ নুদঢতাবে চাপিয়া 
“ধরিবে, পরে দক্ষিণ পদ প্রসারিত করিয়া হস্ত দ্বারা পদের অঙ্গলী 
ধারণ করিবে এবং কণদেশ সঙ্কোচ পূৰ্বক ভ্র-দ্বয়ের মধাভাগে দষ্টি 
স্থির রাখিলেই পণ্ডিতবর্গ-কথিত মহামুদ্রা হইল। 

শিষ্য। মহামুদ্রা কি একই প্রকার, না-_প্রকারাস্তর আছে ?' 

গুরু। গ্রহ্জামলে, প্রকারান্তর আছে। ॥ 

শিষ্য। তাহা জানিতে কৌতূহল হইতেছে । 

গুরু। বলিতেছি শুন। বাম গুল্ফ দ্বারা যোনিদেশ পীড়ন 
করত দক্ষিণ চরণ প্রসারণ পুব্বক ঢুই হস্ত দ্বারা এ চরণছয় 
সুদৃঢ়রূপে ধরিয়া মুখ কণ্ঠদেশে বিন্তন্ত করিবে, পরে কুস্তক করিয়া 
বায়ু রোধ করিবে । তৎপরে এ কুম্ভক ছারা গৃহীত বায় ধীরে 
ধীরে রেঙগন করিতে হইবে। তাহা হইলেই মহানুদ্রা হইল। 
সর্পকে দণ্ড দ্বারা আঘাত করিলে সে যেমন দণ্ডের আকার ধারণ 
করে, সেইরূপ এই মহামুদ্রা অভ্যস দ্বারা কুগুলিনীও সরলভাবে 


নম বস্থিতা হন। 


৪ যোগ ও সাধনা 


শিষ্য। মহামুদ্রীর এত প্রশংসার কারণ কি? 

গুরু। এই মুদার অশেষ গুপ। 

শিষ্য। সেই গুণ কি? 

গুরু। ঘেরগু-সংহিতায় আছে—_ 

ক্ষয়কাসং গুদাবর্তং প্রীহাজীর্ণং জরস্তথা । 
নাশয়েৎ সর্বরোগাংস্চ মহামুদ্রাতিলেবনাৎ ।” 

অর্থাৎ মহামুদ্রা অভ্যাসের ফলে ক্ষয়কাস, গুদাবর্ত ( ভগন্দর ', 
"স্রীহা, অজীর্ণ, জর প্রভৃতি নিখিল ব্যাধির উপশাস্তি ঘটয়া থাকে, 
“শিবসংহিতায় অন্গবিধ ফলের কথাও আছে। 

শিষ্য । “শিবসংহিতা” কি বলিতেছেন? 

গুরু । 'শিবদংহিতা” বলিতেছেন, যে সকল লোক অত্যান্ত 
ভাগ্যহীন, তাহারাও যদি এই মহামুদ্বা অভ্যাস করে, তবে 
' তাহারা সিদ্ধিলাভ ত করেই, অধিকন্ক তাহাদের দেহাতাস্তরস্ত 
নাড়ী' সকল পরিচালিত হইয়া থাকে এবং যে বীধ্য ভীবদেহের 
প্রাণশক্তি, সেই বীর্যও স্তম্ভিত হয় অর্থাৎ বীধ্য প্রাণশক্তিকে 
আকর্ষণ করিয়! স্থিরভাবে অবস্থান করিয়া থাকে । এই মুদ্রার 
অভ্যাসের ফলে নিখিল পাপ এবং রোগসমূৃহ ধ্বংস হয়, 
উদরায়ি বৃদ্ধি পায়, দেহে লাবণ্যসঞ্চার হয়, জরা ও মৃত্যু দুর 
হইয়া থাকে, ঈশ্সিত ফল ও আনন্দলাভ ঘটিয়া থাকে । ইহার 
আর এক অসাধারণ গুণ এই দে, ইছার দ্বারা সাধক জিতেন্দ্রিয় হইয়া 
থাকেন? ইছা অভীব গোপ্য এবং এই মুদ্রা কামত অর্থাৎ 
সাধকের সকল কামনাই পিদ্ধ হইরা থাকে। আবার “গ্রহজামলে 
ইহার অন্তবিধ ফলও কথিত আছে। 

শিষ্য । “গ্রহজামল' কি বলিতেছেন । 


যোগ ও সাধনা ৪৮ 


গুরু । “গ্রহঞ্জামলেশ মহাদেব পার্কতীকে বলিতেছেন, যে! 
সাপক এই মহামুদ্রা় অভ্যস্ত হন, তিনি কোনরূপ ক্লেশভোগ 
করেন না এবং এমন কি, মৃত্যুও তাহার নিকট আসে না। 
তাহার জঠরাগ্রি এরূপ বৃদ্ধি পায় যে, তিনি বদি বিষ পর্য্যন্ত 
সেবন করেন, তথাপি তাহাও অচিরে জীর্ণ হইয়া যায়, অন্য পথ্য 
অপথ্যের কথা আর কি বলিব! সর্ধবিধ রোগ_যথ! ক্ষয়, কুষ্ঠ, 
ভগন্দর, প্লীহা, অর্শ প্রভৃতি বিদূরিত হয়। ভরা মৃত্যু দূর করিবার 
শক্তিও ইহার আছে। মহামুদ্রার গুণ শ্রবণ করিলে? 

শিষ্য । আজ্ঞা হা। 

নভোমুড্রা 

শুরু । সাধক কস্তক যোগ দ্বারা সকল সময়ে সকল করে 
স্থিরীভূত এবং উর্ধচিত্ত হইয়া বায় অবরোধ করিয়া থাকিতে; 
সমর্থ হইলেই নভোমুদ্রা সাধিত হইল। | 

শিষা। ইহার গুণ কি? 

গুরু। এই মুদ্রায় অভাস্ত হইলে সর্বপ্রকার ব্যাধি দূর হয়৷ 
ইহার অপর নাম মাকাঁশী মুদ্রা। 

উড্ডীয়ানবন্ধ 

গুরু । উদরদেশে নাড়ীর উদ্ধ এবং পশ্চিম দ্বারকে সমভাবে 
আকুঞ্চিত করিতে হইবে । 

শিষ্য। ঠিক বুঝিতে পারিলাম না । 

গুরু! বুঝাইয়া! দিতেছি! জঠরদেশের নিয্নভাগে যে গুহাঁদি- 
চক্রে নাড়ীনমূহ বিদ্যমান, সেই সকলকে নাভির উর্ধভাগে উত্তোলিত 
করিতে সমর্থ হইলেই উড্ডীয়ানবন্ধ হইল। 

শিষ্য । ইহার ফল কি? 


৪৯ যোগ ও সাধনা' 


গুরু। “ঘেরগুসংহিতা” বলিতেছেন__ 
“সমগ্রাৎ বন্ধনাৎ হোতৎ উড্ডীয়ানং বিশিষ্যতে ৷ 
উড্ভীয়ানে সমভ্যন্তে মুক্তিঃ স্বাভাবিকী ভবেৎ ॥ 

অর্থাৎ তশ্বশাস্ত্োক্ত মুদ্রা সকলের মধ্যে এই উডটীয়ানবন্ধই 
সববপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । ইহ! দ্বারা অক্রেশে মুক্তিলাভ করা যায় । “শিবসংহিতায়” 
ও ইহার বিশেষ গুণ কথিত হইয়াছে । 

শিত্যু। কি বল! হইয়াছে বলুন। 

গুরু । যে সাধক দ্বারা এই উডভীয়ানবন্ধ প্রত্যহ চারিবার 
সাধিত হয়, তিনি নাভিশুদ্ধি এবং বায়ুশুদ্ধি লাভ করেন। যিনি 
ছয়মাস একাদিক্রমে এই বন্ধের অনুষ্ঠান করেন, তিনি মৃতকে 
পরাজয় করিতে সমর্থ হন। ইহা! দ্বারা সাধকের জঠরাগ্রি তীব্র হয় 
এবং দেহজ ব্যাধি সকলও বিদুরিত হইয়া থাকে । 

শিষ্য । যে কোন স্থানেই ত ইহা অভ্যাস করা যায়? 

শুরু। না। নির্জন স্থানে অভ্যাস করিতে হইবে এবং 
তৎকালে' তথায় গুরুর উপস্থিতি প্রয়োজন । “দাত্রেয় সংহিতায়’ ও 
ইহার উপযোগিতা কথিত হইয়াছে । 

শিষ্য । তাহাতে কি আছে? 

গুরু। যে সাধক উডভীয়ানবন্ধ অভ্যাস করেন, তিনি যদি 
অতি রূদ্ধও হন, তবুও তিনি নবীন যৌবন লাভ করেন এবং 
মরণক্ঞয়ী হয়েন। ইহার পর জালন্ধর বন্ধ ৷ 

জালন্ধর বন্ধ 

শিষ্য । জালন্ধর বক্ষ কিন্দপ? 

স্বীয় কণ্ঠঁদেশ সঙ্কুচিত করিয়া হৃদেশে চিবুক বিন্যাল 
করিতে হইবে, তাহা হইলেই জালন্ধর বন্ধ হইল ৷ 

৪ 


যোগ ও. সাধনা ৫০ 


শিষ্য । ইহার ফল কি? 

গুরু। ইহার অভ্যাসে ষোড়শ প্রকার আধার বন্ধ সংঘটিত 
হয় এবং মৃত্যুজরী হওয়া যায়। 

শিশ্ত অন্ত তন্ত্ে অপরবিধ কিছু কগিত হইয়াছে কি । 

গুরু । হা, হইয়াছে । 

শিষ্য। কোন্‌ তঙ্তরে হইয়াছে। 

গুরু । গগ্রহজামল এরং “শিবসংহিতা” । 

শিষ্য । ওই দুই মত বলুন। 

গুরু। গ্রহজামল বলিতেছেন, কণ্ঠদেশ কুঞ্চিত করিয়া চিবুক 
স্মদ়রূপে হৃদয়ে সংস্থাপিত করিতে সমর্থ হইলেই জালন্ধর বন্ধ 
হইয়া থাকে। 

শিষ্য । এ মতে ফল কি? 

গুরু । দেহাভাত্তরস্থ অমৃত নিরস্তর পরিপূর্ণভাবে বিদ্যমান থাকে | 

শিষ্য । ‘শিবসংহিতা’ কি বলিতেছেন? 

গুরু। গলদেশের শিরাসকল বন্ধন করত বক্ষোদেশে চিবুক 
বিন্যস্ত করিয়া কুম্ভক করিতে পারিলেই জালন্ধর হইল । 

শিষ্য। এ মতে ফল কি? 

গুরু। ফলের কথা কিছু বলেন নাই, তবে বলিয়াছেন যে, 
ইহা দেবগণের ছুল্লভ। 

শিষ্য। অন্য কোথাও ইহার ফলের কথা কিছু আছে ? 

গুরু । আছে। 

শিধ্য। কি আছে বলুন । 

গুরু। জলন্ধর বন্ধ-যাহা বলা হইল, তাহা প্রক্ৃতিসিদ্ধ এবং 
এই বন্ধ যোগীদিগকে সিদ্ধি দান করে। যে বিচক্ষণ সাধক এই 


৫১ ঘোগ ও সাধন! 


বন্ধ ছয় মাস অভ্যাস করেন, সিদ্ধি তাহার করতলগত হয়, ইহা 
নিঃসন্দেহ । ইহার পর মুলবন্ধ। কিন্তু তাহার পৃব্বে এ সম্বন্ধে 
আরও কথা আছে । 

শিষ্য । তাহা কি? 

গুরু! বলিতেছি, শুন । “শিবসংহিতা' বলিতেছেন, যে সাধক এই 
জালন্ধরবন্ধে অভ্যস্ত হন, তিনি তাহার কলে মহস্ারকমল হইতে 
যে অমৃত বিগলিত হয়, তাহা অধোভাগে আনয়ন করিতে সমথ 
হুন এবং সেই অমৃত পান করিয়া অমরত্র লাভ করিয়া থাকেন, 
যাহারা সিদ্ধি কামনা করেন, তাহারা সযত্বে ইহা অভ্যাস করিবেন। 
এইবার মৃলবন্ধ বলিব। 

মুলবন্ধ 

শিষা। মুলবন্ধ কি প্রকারে সাধিত হয়? 

'গুরু। বাম গুল্ফ দ্বার! স্বীয় গুহাদেশ কুঞ্চিত করিয়া নাভি- 
গ্রন্থি যত্বসহকারে মেরুদণ্ডে সংযোজিত করিতে হইবে, পরে দৃঢ়- 
ভাবে পীড়ন 'করিবে। তংপরে দক্ষিণ গুল্‌ফ দ্বারা উপস্থকে স্ুদূঢ়রূপে 
সংবন্ধ করিতে পারিলেই মৃলবন্ধ সিদ্ধ হইল 

শিষ্য । ইহার ফল কি? 

গুরু। ইহা জরানাশের বিশেষ উপযোগী। 

শিষ্য । ইহার কোন মতান্তর আছে কি। 

গুরু। আছে। বলিতেছি, শুন। গুল্ক দ্বারা গুহাদেশকে নিপীড়িত 
করিয়া অপান বাধুকে সংবদ্ধ করতঃ সজোরে ধীরে ধীরে উর্ধদেশে 
আকর্ষণ করিতে সমর্থ হইলেই নৃলবন্ধ হইল। ইহা জরা-মৃত্য 
নাশ করিয়া থাকে । 

শিষ্য । মৃলবন্ধসাধনের অন্য ফল কি। 


যোগ ও সাধনা ৫২. 


গুরু। জংসার-সমুদ্র হইতে যিনি উত্তীর্ণ হইতে ইচ্ছা করেন, 
তিনি নির্জন স্তানে অতি গুপভাবে এই মূলবন্ধ অভ্যাস করিবেন। 
বায়ুসিদ্ধ হইতে হইলে ইহার তুল্য অন্ত প্রক্রিয়া নাই, সুতরাং 
সাধক নিশ্চয়ই কায়সিদ্ধ হইয়া থাকেন। এই জন্য অলস হইয়া 
এবং মৌনব্রত অবলম্বন করিয়া ইহার অভাসে সচেষ্ট হইতে 
হইবে; ইহা ছাড়া ইহার আরও উপযোগিতা আছে। 

শিষ্য। তাহাকি। 

গুরু। যিনি মূলবন্ধ অভ্যাপ করিবেন, তিনি অতি সহজে- 
যোনিমুদ্রায় সিদ্ধিলীভ করিতে পারেন এবং ইচ্ছা করিলে আকাশ- 
পথে বিচরণ করিতেও তিনি সমর্থ হন। 

সন্থাবন্ধ 

গুরু । এইবার মহাবন্ধ বলিব! 

শিষ্য। বলুন । পু 

গুরু! প্রথমে বাম পদের গুল্ফ দ্বারা পদদেশের মূলভাগ 
নিরোধ করিতে হইবে, পরে বতুসহকারে দক্ষিণ চরণ দ্বারা বাম- 
পদের গুল্ফ নিপীড়ন করিয়া ধীরে ধীরে গুহাদেশকে বিচালিত 
করিতে হইবে, তৎপরে শনৈঃ শনৈঃ  গুহদেশকে কৃঞ্চিত করিয়া 
কগলন্ধর ব* দ্বারা প্রাণবারুকে ধারণ করিলেই মহাবন্ধ সম্পন্ন হইল । 

শিষা। মতান্তরে এ বিষিয়ে যদি কিছু বলা হইয়া থাকে, 
তাহা সবিস্তারে বলুন ৷ 


গুরু । “শিবসংহিতায়” কথিত আছে, বাম উরুর উর্ধভাগে 
দক্ষিণ চরণ বিস্তারিতরূপে স্থাপন করতঃ যোনি এবং গুহাদেশ সঙ্কোচন 


পূর্বক অপান বায়ুকে উদ্ধগামী করিবে, পরে নাভিদেশস্থিত সমান 
বায়ুর সহিত উহাকে সংযোজিত করিয়৷ হ্ৃদয়াভাত্তরস্থ প্রাণবায়ুকে 


«৫৩ যোগ ও সাধনা 


সঅধোমূখ করিতে হইবে। তৎপরে কুস্তকঘোগে প্রাণ ও অপান 
বায়ুকে উদরমধ্যে দৃঢ়রূপে আবদ্ধ করিতে পারিলেই মহাবন্ধ হইল । 

শিষ্য । মহাবন্ধের ফল কি? 

শুরু। “ঘেরগুসংহিতা” বলিতেছেন। 

মহাবন্ধঃ পরো বন্ধো জরামরণনাশনং ৷ 
প্রসাদাদস্ত বন্ধন্ত সাধয়েৎ সর্বাবাঞ্ছিতম্‌ ॥ 

অর্থাৎ নিখিল মুদ্রার মধ্যে এই মহাবন্ধই সন্দশ্রে্ট । এই 
মুদ্রা জরা ও মৃত্যু নাশ করিয়া থাকে । ইহার প্রসাদে যাবতীয় 
বাসনায় সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । তছিন্ন ইভার আরও গুণ আছে । 

শিক্ষা । তাহা কি? 

গুরু । “শিবসংহিতা' বলিতেছেন, বে সাধক এই শুদ্রায় অভাস্থ, 
তাহার শরীরের পুষ্টি ঘটে এবং অস্টিপঞ্কর দঢভাব ধারণ করে, 
" তছিন্ন তাহার মন সর্ধদা প্রকুল থাকে, 'অপিকস্য তিনি তাহার 
সকল মনোবাসনাই পূরণ করিতে সমর্থ হন। 

মহাবেধ 

গুরু। দেখ, এই মহাঁবেধ সাধকের অতি প্রয়োজনীর। 

শিষ্য। কেন? 

গুরু । কারণ এই যে, মভাবেধ অভ্যাদ ব্যতীত মূলবন্ধ আর 
মহাবন্ধ নিক্ষল। যেমন রমণীর বতই কেন রূপ যৌবন ও লাবণ্য 
খাকুক না, সে যদি পুরুষের সহিত মিলিত না ভয়, তবে যেমন 
উহা তাহার বৃথা হইয়া থাকে, সেইরূপ মহাবেধ ব্যতীত মূলবন্ধ 
বা মহাবন্ধ বুথ! ৷ 

শিষু।। মহাবেধের নিয়ম কি? 

গুরু। পূর্বের যে মহাবদ্ধের কথ! বলা হইয়াছে, সেই প্রকারে 


যোগ ও সাধন! ৫৪ 


প্রথমে মহামুদ্রার অনুষ্ঠান করিতে হইবে। তাহার পর উডভীয়ান 
বন্দ করিয়া কুম্ভক করতঃ বায়ু নিরোধ করিবে; এইরূপ করিলেই 
মহাবেধ মূ দ্র! সম্পাদিত হইবে ৷ 

শিষ্য; ইহারও কি প্রকারান্তর আছে ? 

গুরু । আছে বৈ কি। 

শিষা। তাহা বলুন? 

গুরু । গশিবসংহিতা” বলিতেছেন, প্রাণবাযু ও অপানবাদুর একতা 
স্থাপন করিয়া কুম্ভক দ্বার! উদরকে বাযুপূর্ণ করিতে হইবে, তৎপরে নিতম্ব 
দ্বয়কে তাড়ন। করিলেই মহাবেধ মুদ্রা হইবে৷ 

শিষ্য, ইহা দ্বারা কি উপকার পাওয়া যায়৷ 

গুরু! যিনি মহাবেধ মুদ্রার সহিত প্রত্যহ মহাবন্ধন ও মূলবন্ধন 
মুদ্রার অন্নষ্ঠান করেন, তিনিই সাধকশ্রেষ্ঠ এবং তিনি জরা বঃ 
মৃঢ়ার দ্বারা আক্রান্ত হন না। ইহার আরও গুণ আছে । | 

শিষা। সেই গুণ কি? , 

গুরু! এই মুদ্রায় অভান্ত হইলে বায়ুসিদ্ধিলাভ হয় এবং ইহার 
দ্বার! জর! ও মুত জয় করাঁঘায়। তবে ইহা অতান্ত গোপনীয় । 

খেচরীযুদ্রা 

গুরু । থেচরীমুদ্রা অতি প্রসিদ্ধ। সকল সাধকের ইহা অভ্যাস 
করা একান্ত কর্তবা । 

শিষা ! ইহা আমাকে সবিস্তারে বলুন । 

গুরু। বলিতেছি, বিশেষ মনোযোগ সহকারে শুন । 

শিষা। আমি আপনার সকল কথাই মনোযোগ দিয়া শুনিতেছি । 

গুরু । গুনিয়! আনন্দ হইল। আমি জানি যে, তুমি শুনিতেছ, 
তথাপি মনোযোগের কথা এই জশ্য বলিতেছি যে, ইহা একটি: 


৫৫ যোগ ও সাধন! 


সর্বজন প্রসিদ্ধ মূদ্রা। তুমি হয়ত অনেকের নিকট অনেক রকম 
শুনিতে পাইবে। বক্তা যদি প্রকৃত সাধক হন, তবে তাহার 
নিকট নাহ| শুনিবে, তাহা অত্রান্ত। কিন্তু বক্তা যেখানে মেকী, 
সেখানে বড়ই গোলের কথা। ইহা যদি তুমি বিশেষ মনোযোগ 
সহকারে শুন, তবে মেকী কি আদল, তাহা অতি সহজেই 
ধরিতে পারিবে । আমার কথা বুঝিয়াছ ? 

শিবা । মাজ্ঞা হা। 

গুরু । বেশ, তবে শুন। জিহ্বার অখোভাগে যে নাড়ী 
আছে, প্রথমে তাহাকে ছেদন করিতে হইবে, তদনস্তর জিহবার 
অগ্রভাগকে জিহ্বার তলদেশে পরিচালিত করিতে হইবে; প্রতাহ 
মাখন দিয়! ভিহবাকে দোহন করিবে অর্থাৎ জিহ্বায় মাখন লাগাইয়া 
তাহা টানিবে এবং লৌহনির্মিতি জিহনালেখনী দ্বারা কর্ষণ করিতে 
হইবে। কিছুদিন এইরূপ প্রক্রিয়া করিলে জীহবা স্ব্ীর্ঘ হইবে, 
ক্রমে ক্রমে এইরূপ অভ্যাস দ্বারা জিহ্বাকে এরূপ দীর্ঘ করিবে 
লে, উহা অনায়াসে উভয় ভ্রর মধাভাগ স্পর্শ করিতে সমর্থ হয়। 
তাহার পর যপন জিহ্বা তালুমধ্যে প্রবেশ করিতে সমর্থ হইবে, তখন 
কপালকুহকের মধ্য উদ্ধভাগে নিপরীত ক্রমে জিহবাকে প্রবেশ করাইয়া 
্রদ্বয়ের মধ্যস্থলে দৃষ্টি স্থির রাখিতে পাঁরিলেই খেচরী মুদ্রা হইল । 

শিষা। কপালকহর কাহাকে বলে? 

গুরু। ভালুদেশে যে গহ্বর আছে, তাঁহারই নাম কপালকুহর । 
“শিবংসতিতাৱ’ মতে খেচরী মুদ্রা এই নিয়মের সম্পূর্ণ বিপরীত । 

শিষ্য! সে কিরূপ? 

গুরু। নির্চ্জনস্থানে বজ্রাসনে উপবেশন করিয়া ভ্রদ্বয়ের মধ্যে 
দৃষ্টিক্ষেপ করিবে, তাহার পর জিহ্বার উপরিভাগস্থ তালুক্হরে জিছবাকে 
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বিপরীতক্রমে উত্তোল্তি করিয়া যত্রদহকারে বিন্যস্ত করিলেই 
খেচরীমুদ্রা হইবে । 

শিষ্য। খেচরীমুদ্রার গুণ কি? 

গুরু। ইঠার এত গুণ যে, তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না। তথাপি 
আমি ইচার কতকগুলি গুণ বলিতেছি। যে সাধক এই পেচরীমুদ্রায় 
অভাস্ত হন, তিনি মৃচ্ছা, ক্ষুধা বা তৃষ্ণায় আক্রাস্ত হন না। আলস্য ও 
স্টাহার উপর প্রচ্ছাব বিস্তার করিতে সমর্থ হয় নাং তিনি ব্যাপি ও জরা- 
গ্রস্ত হন না, তাহার দেহ দেবতুলা হইয়া থাকে। 

অগ্নি তাহাকে দাহ করিতে পারে না, বায়ু শু করিতে সমর্থ হয় না, 
জল তাহার দেহকে সিক্ত করিতে পারে না, এমন কি, সর্পও তাঁকে 
দংশন করিতে সমর্থ হয় না। এই সাধক অতীব লাবণাশালী হন 
এবং তিনি সধাধি লাভ করিয়৷ থাকেন। কপাল ও মুখের সংযোগে 
তাহার রসনায় নান! প্রকার রমসঞ্চার হইয়া থাকে এবং তাহার 
আনন্দের উদ্ভব হইয়া থাকে । জগতে “এমন কোন বস্তু নাই, যাহা 
তাহার জিহ্বায় অনুভূত হয় না--কখন লবণরস, কখন ক্ষাররস, 
কখনও বা তিক্ত, কখন কষায় রদ । আবার কখন বা মাগন, দুত, দধি, 

ঘোল, মধু, ভ্রাঞ্ষা__এমন কি অমৃতরস পর্যন্ত অচুভূত হইয়া থাকে । 

শিষ্য। ইহার আর কোন গুণ আছে ? 

শুরু । আছে। 

শিষ্য। তবে তাহাও বলুন। 

গুরু। “শিবসংহিতা” বলিতেছেন, থেচরীমূদ্রায় ন্দ্ধ শাক্ত মগ- 
পাঁপসাগর হইতে উদ্ধার লাভ করতঃ স্বর্গে গমন করিয্না অশেষ সুখভোগ 
করেন ও তদনস্তর ভোগের বসান হইলে পৃথিবীতে সন্বংশে জন্মলাভ 
করিয়া থাকেন। এখন বুঝিলে কি, কেন এই মুদ্রার এত প্রশংসা ? 
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শিষ্য। আজ্ঞা হা, বুঝিয়াছি। 
গুরু। এইবার বিপরীতকরণী মুদ্রা । 
বিপরীতকরণী যুদ্রা 

গুরু । নাভীদেশের মূলতাগে হৃুরধ্যনাড়ী এবং তালুদেশের মূল- 
ভাগে চন্দ্রনাড়ী অবস্থিত আছে ॥ ব্রহ্মরঙ্ধ স্থিত সহশ্রদলকমল হইতে 
“যে অমৃতপারা বিগলিত হইয়া থাকে, সেই অমৃত ক্রর্যানাড়ী পান 
করিয়া থাকে। এই হেতু জীবনিচয় মৃত্যমুখে পতিত হয়। কিন্য 
বদি চন্্রনাভী দারা এ অমৃত পান করিতে পারা যায়, তলে 
কোন ক্রমেই মৃত্যু হয় না। তন্জন্ত মোগবলে উদ্ধীদেশে ক্য- 
নাড়ী এবং আধোদেশে চন্দ্রনাড়ীকে আনয়ন করা আবশ্যক । 

শিষ্য। কি উপায়ে ইহা সম্ভব? 

গুরু। এই বিপরীতকরণী মুদ্রা অভ্যাস করিলেই সম্ভব ৷ 

শিষা। কি ভাবে এই মুদ্রা সাধিত হয়? 

গুরু |. ভূতলে মস্তক স্তাপন করিয়! তস্তদ্ধয় বিস্তারিত করিয়া 
মৃত্তিকাতে পাতিত করিবে এবং চরণদ্বয় উদ্ধদিকে উন্নত করিয়া 
কুস্তকযোগে বায়ুরোধ করিলেই বিপরীতকরণী মুদ্রা হইল। 

শিষ্য । মতান্তর কিছু আছে ? 

গুরু। “শিবসংহিতা” বলিতেছেন, নিজের মস্তক ভূমিভলে বিন্যস্ত 
ক্রিয়া পদহয় উদ্দেশে শৃঙ্ে তুলিবে, তাহার পর কুস্তকমোগে বায়ু 
"অবরুদ্ধ করিলেই বিপরীতকরণী মুদ্রা হইবে । 

শিষা। ইহার ফল কি? 

গুরু। যে সাধক প্রতাহ এই মুদ্রার সাধন করিয়া থাকেন, 
তিনি জরা ও মৃত্যু হইতে পরাতৃত হন না এবং প্রলয়কালেও তিনি 


বঅভিভূত হন না। 
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যোনিযুদ্রা 

গুরু । সিদ্ধাসনের কথা পূর্বেই বলিয়াছি। প্রথমে সেই' 
পিদ্দাপনে উপবেশন করিয়া কর্ণযুগল দুই অঙ্গুষ্ঠের দ্বারা, চক্ুদ্র 
দই তক্নীর দ্বারা, নাগারন্ধ দ্বয় ছুই মধামা দ্বারা এবং মুখমণ্ডল 
দুই অনামিকা দ্বারা রুদ্ধ করিতে হইবে। পরে কাকীমুদ্রার দ্বারা 
প্রাণবায়ক্ষে আকর্ষণ করিয়া অপান প্রভৃতি বায়ুর সহিত সংযুক্ত 
করিবে। তাহার পর দেহস্থিত ষটচক্রকে ধ্যান করিয়া হুঁ ও 
তংলঃ এই ছইটি মন্ত্র দ্বারা কুলকুগুলিনীকে জাগ্রতা করিতে হইবে 
এবং ভীবাম্বার সহিত মিলিত কুলকুগুলিনীকে সহজ্দলকমলে 
উত্থাপন পূর্সাক সাধককে এইরূপ চিন্তা করিতে হইবে যে, আমি 
শক্তিশালী হইয়া পরমশিবের সহিত সঙ্গম প্রবৃত্ত হইয়া! পরমানন্দ 
উপভোগ এবং বিহার করিতেছি, তথা শিবশক্তির সহিত সংঘুক্ত 
হওয়ায় আমিই সেই সচ্চিদানন্দময় ব্রদ্দ। এইন্সপ হইলেই _যোনি- 
মূঢ়া! নাধিত হইল। 

শিষা। ইহ! অতি কঠিন ব্যাপার । 

গুরু। কঠিন ব্যাপার বলিয়াই এই মুদ্রা অতি গোপনীয় এবং 
ইহা দেবগণেরও ছুল্লভি। যে সাধক এই মুদ্রা সাধন করিতে সমর্থ 
হন, তিনিই সিদ্ধিলাভ করেন। তন্তিন্ন ইহার দ্বারা সমাধিলাভ 
করা যায় না। "শিবসংহিতা, বলিতেছেন, প্রথমে পূরৰ যোগ দ্বারা 
মনকে স্বীয় মূলাধারপদ্মমষ্যে বারুর সহিত পূরণ করিবে। তৎপরে 
যোনিদেশ সঙ্কুচিত করিয্না ঘোনিমুদ্রী সাধন করিতে ভয় ! 

শিষ্য! যোনিদেশ কাহাকে বলে? রর 

গুরু। গুহদ্বার হইতে লিঙ্গ পর্য্যন্ত স্থানের নাম যোনিদেশ 
বলিয়া অভিহিত।  * 
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শিষা। তারপর বলুন। 

খুরু। তাহার পর ব্রহ্মযোনিমধো কামদেবের ধান করিতে হইবে । 

শিষা | কামদেবের ধ্যান কিরূপ? 

গুরু! কামদের বন্ধুকফুলের মত শোণিতব্ণ, কোটি সযোর মত 
সমুজ্জল এবং কোটিচন্দ্রের মত স্ুুশীতল। এইভাবে কামদেবকে 
ভাবনা করিয়া তাহার উদ্দভাগে পরমাশক্কির ধ্যান করিবে । 

শিমা। পরমাশক্তির ধ্যান কি? 

গুরু। পরমাশক্তি অগ্নিশিখার ন্যায় সুন্ম এবং চৈতন্তদ্বরীপা, 
তিনি প্রমাত্মার সহিত একীভ়ূতরূগে বিগ্কমান। তাহার পর 
প্রাণারান ছারা গুপাদি লিঙত্রয়ের ( স্বূল, কল্প ও কারণ) আববধুক্ত 
জীবান্া কুলিনাসহ শ্রযুয্ার রক্ষ,মার্গ দ্বার) ব্র্গমার্গে গমন করিয়া 
থাকেন: শিরোদেশন্থ অধোদুপ  কমলকণিকার অভ্যয়রে পরমায়ার 
সহিত কুগুলিনীশন্তি সঙ্গতরূপে বিগ্তমান,। তাহা হইতে তেজঃশালী 
পাটলবণ আননময় অমৃতধারা ক্ষরিত হইতেছে । যোগবলে জীবা ছা 
মূলাধার হইতে উদ্ধোখিত হইয়া সেই অমৃত পান করেন; এবং 
পুনব্বার অদোদেশে অবতরণ করিয়া নৃলাধারে অবস্থিত ব্রহ্মযোনিতে 
প্রবেশ করেন। ভীবাত্মার এইরূপ ব্রহ্গধোনিতে গমনাগমনরূপ 
প্রাণায়াম সাধক মাত্রাবোগে অভ্যান করিবেন । 

শিষ্য । কয়বার প্রাণায়াম করিতে হইবে £ 

গুরু । তিনবার। তাহার পর চিন্তা করিবে। ব্রঙ্গযোনিগত্তা 
কুগুলিনী মুলাধারপদ্ধে পরমাত্মার প্রাণস্বরূপিণী হইয়া বিদ্যমান 
রহিয়াছেন। এই প্রকারে যাতায়াতের পরে আবার এ জীবাস্মা 
কালাগ্র্যাদি শিবাত্মক ব্রহ্মযোনীতে লীন হইতেছেন, এইরূপ ভাবনা 
করিতে হইবে। ইহারই নাম যোনিমুদ্রী। সকল মুদ্রার মধ্যে এই 


যোগ ও সাধনা ৬০ 


মুদ্রাই শ্রেষ্ঠ ইহার সাধনায় সাধক নিখিল কর্দ্জই সম্পাদন 
করিতে সমর্থ । 

শিষ্য। যোনিমৃদ্রা সাধনের ফল কি। 

গুরু । যে সাধক ঘোনিমুদ্রা সাধন করিতে পারেন, ভি'ন 
ব্রহ্মহত্যা, জণহত্যা, মগ্ধপান, গুরুপত্ীগমন প্রভৃতি এমন অতিপাতক 
নাই, যাহা তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে। পৃথিবীতে যত কিছু 
পাতক উপপাতক আছে, এই শোনিমৃদ্রার সাধনে সে সকলই 
তংক্ষণাং দূরীভূত হয় এবং যিনি মুক্তিলাভের ইচ্ছা করেন, তিনিও 


উহার সাধন করিবেন। 
বন্ধোণী যুদ্রা 

গুরু। অতঃপর বজোণীমুদ্রার কথা বলিব। উভয় তাস্তর 
করতল মৃস্ভিকাতে স্থিরভাবে রাখিয়া উয্নদেশে পদদয় ও মন্তক 
উত্তোলিত করিলেই বজোনীমুদ্রা তইল। 

শিষ্য। ইহার ফল কি? . 

শুরু । এই মুদ্রাপাধম করিলে, দেহ বলশালী হয় এবং আয্- 
বুদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা মুদ্রাযোগসমূহের শ্রেষ্ঠ, বোগীদিগের 
মুক্তির হেতু, পরম হিতকারী এবং ইহা যোগীদিগকে সিদ্ধি দান 
করে। সাধক এই মুদ্রার কপায় বিন্দূসিদ্ধ হয়। 

শিযা | বিন্দুসিদ্ধি কি? 

শুরু। দেহীদিগের বিন্দ অর্থাৎ বীর্দাই সকল শক্তির_-সকল 
স্বাস্থ্যের মূল। এই মুদ্রার সাধনে সেই বিন্দুধারণের শক্তি জন্মায় ৷ 
ইহাকেই বিদুপিদ্ধি বলে। বিন্দুসিদ্ধি ব্যক্তির পৃথিবীতে কোন কার্যাই 
'অনাধ্য নহে। এমন কি, ভোগী পুরুষও যদি এই মুদ্রার সাধন 
করেন, তবে তিনিও সকল বিষয়ে সিদ্ধিলাভ করেন। 


৬, যোগ ও সাধন! 
শক্তিচালনী মুদ্রা 


গুরু। এইবার শক্তিচালনীমুদ্রার কথা বলিব; কিন্তু তাহার' 
পূর্বের কিছু গুহাকথা বলিব ৷ 

শিষ্য। ইহ! কি পরে বলিলে চলিবে না? 

গুরু । না! 

শিষা। ইহার কারণ কি। 

গুরু । কারণ এই যে, এই গুহকথা না জন্মিলে শক্তিচালনী 
মুদ্রা বুঝা যাইবে না। 

শিষ্য । বেশ, তবে বলুন । 

গুরু! নরদেছে পরমদেবতা কুলকুগুলিনীশক্তি দার্ধত্রিতয়বেষ্টিত! 
(সাডে তিন পাক বেষ্টিত) সপিনীবৎ মুলাধারপনে দিদ্রাগন্ত- 
ভাবে বিদ্যমান ৷ 

শিষ্য । আমি একটা প্রপ্ন করিতে পারি ? 

“গ্ুরু। স্বচ্ছন্দে। 

শিষা। এই মুদ্রাতত্বে মন্যে মধ্যে সহস্রদল, কুলকুগুলিনী প্রতি 
কতকগুলি শদ শুনিতেভি। কিন্তু ঠিক বুঝিতে পারিতেছি না । 

গুরু। ভুখি ঠিকই বলিয়াছ। ইহার পর যখন হট্‌চক্রভেদের 
কথা বলিব, তখনই ইহার অর্থ জদয়ঙ্গম হইবে । এখন মাত্র 
কথাগুলি জানিয়া রাখ। এইবার শুন। সেই কুলকুগ্ডলীনীশক্তি 
বতকাল নিদ্রিতাবস্থায় থাকেন, ততকাল কোটি কোটি বোগের 
অভাদও যদি করা বায়, তথাপি জ্ঞানলাভ হয় না, জীব পশুবং 
অজ্ঞান থাকে । বেমন তালা খুলিতে হইলে চাবির আবশ্যক সেইরূপ 
ব্ৰহ্মদ্বার খুলিতে হইলে কুলকুগুলিনীকে জাগরিত করিতে হইবে। এই 
মৃদ্াদাধনের কতকগুলি অপরিহার্য বিধি আছে। 


যোগ ও সাধনা ৬২ 


শিষা। কি বিধি আছে? 

গুরু! প্রথমতঃ বন্ক দ্বারা নাভিপ্রদেশ বেষ্টন করিতে হইলে ৷ 
তাহার পর নিজ্জন কক্ষে যাইয়া এই মুদ্রা অভ্যাস করিতে জইবে ৷ 
উলঙ্গ হইয়। কিনা গৃহের বাহিরে এ কাধ্য হইবে না! 

শিষ্য । নাভিবেষ্টনের কোন নিয়ম আছে ? 

গুরু । ঠা। ব্তিস্তি প্রমাণ লম্বা এবং চারি আঙ্কল বিস্তৃত 
(চওড়া) কোমল, শ্বেত এবং ক্ন্ম বন্তই নাভিবেষ্টনে প্রশস্ত । 
ওঁ কাপডকে কটর কাপড়ের সহিত সংযুক্ত করাই নিয়ম! তাহার 
পর ভম্ম দ্বারা সর্বাঙ্গ লিপ্র হইয়া সিদ্কাপনে উপবেশন করিবে) 
তৎপরে দুইটি নাদারন্ধ দ্বারা প্রাণবায়ু আকর্ষণ পুর্দক সৰলে 
অপান বায়ুর সহিত যুক্ত করিতে হইবে। যতক্ষণ পর্যান্ত বা॥ 
স্বযয়া নাড়ীর ভিতরে প্রবেশ করিয়! প্রকট না হয়, ততক্ষণ 
অশ্বিনীমুদ্রা দ্বারা গুহাদেশ শনৈঃ শনৈঃ কুঞ্চিত করিতে হইবে । 
এইরূপে অবস্থিত হইর নিশ্বাস রোধ করতঃ কুস্তকবোগে বায়ু 
নিরোধ করিলে সর্পাকৃতি কুলকুগুলিনীশক্তি প্রবুদ্ধা হরেন এবং 
উদ্ধমার্গে উখিত হইয়া থাকেন। তাংপর্যা এই যে, এইরূপ হইলে 
-কুলকুগুলিনীশক্তি সহস্রদলকমলে পরমাত্মার সহিত মিলিত হন। 

শিষ্য। এই মুদ্রা কি সাধনা না করিলেই নহে? 

গুরু। ইহা অবশ্য কর্তব্য। কেন না, এই শক্তিচালনী মুদ্রায় 
'অভাস্ত না হইলে যোনিমৃদ্রায় সিদ্ধিলাভ করা যায় না। সুতরাং 
পুবের এই মুদ্রা অভ্যাস করিয়া পরে 'ষানিমুদ্রা অভ্যাস করা নিয়ম । 

শিষ্য । ইহার কি প্রকারভেদ আছে ? 

গুরু । আছে। “শিবসংহিতা” বলিয়াছেন, আধার কমলে যে 
-কুণ্ডলিনীশক্তি নিদ্রিতাবস্থায় বিরাজমানা, পূর্বে তাহাকে প্রবুদ্ধা 


৬৩ যোগ ও সাধনা 


করিয়া সবলে অপানবায়ু আকধণ করিতে হইবে। এই আকষণ 
-করাকেই শক্তিচালনী মুদ্রা বলা হয় । 
শিষা। এ মুদ্রা অভ্যাসের ফল কি? 
গুরু। এই মুদ্রায় অত্যন্ত হইলে জরা-মুত্যার ভয় থাকে না; 
এই নিমিত্ত যে সকল সাধক সিন্ধি কামনা করেন, তাহারা সব্ধব- 
প্রযত্বে এই মুদ্রা অভ্যাস করিবেন। যিনি ইহা অভ্যাস করেন, 
সিদ্ধি তাহার করতলগত এবং বিগ্রহসিদ্ধি লাভ হয় ও নিথিল 
রোগ দূরীভূত হয়। 
তাড়াগীযুদ্রা 
গুরু । পশ্চিমোত্তান আসনে উপবিষ্ট হইয়া জঠরদেশকে তড়াগ- 
সদৃশ করিয়া কুম্ভক করিলেই তাডাগী মুদ্রা হইল। মুদ্রাসমূহের মধ্যে 
ং মুত্র প্রধান । ইহা অভ্যাসে জরা-মৃত্যুর ভয় তিরোহিত তয়। 
মাণডুকাযুদ্রা 
গুরু। মুখগহবর মুদ্রিত করিয়া উদ্ধভাগে তালুগহবরে রসনার 
মূলভাগকে চালিত করতঃ জিহ্বার দ্বারা সহঅদল-কমল হইতে 
নির্গত অমৃতধারা পান করিতে পারিলেই মাণুকীনুদ্রা হইল । 
শিষ্য । ইহার ফল কি? 
গুরু। এই সুদ্রায় অভান্ত ব্যক্তির দেহে বলি ৫ পলিত 
সঞ্চারিত হয় না । কেশরাশি পৰুতা প্রাপ্ত হয় না এবং তাহার 
যৌবন চিরদিন অব্যাহত থাকে । 
শান্তবী মুদ্রা 
গুরু । উভয় ভ্রর মধ্যদেশে দৃষ্টি নিবদ্ধ করিয়া একমনে 
চিস্তাযোগ ছ্বারা পরমাত্মাকে নিরীক্ষণ করিতে পারিলেই শাশ্বী 
ষুদ্রা হইল। সকল শান্তই ইহাকে অতি গুপ্ত বলিয়াছেন । 


যোগ ও নাধন! ৬৪ 


শিষ্য । ইহার ফলের কথা বলুন । 

গুরু। ইহা এত গোপনীয় যে, তন্ত্র বলিতেছেন, বেদ, পুরাণ: 
প্রভৃতি শীল্সসমূহ বেশ্যার মত প্রকাশমান, কিন্তু শাস্ভবীমুদ্রা 
কল-স্থীর ন্যায় গোপনীয় । শাস্তবীমুদ্রা পরিজ্ঞানগম্পন্ন ব্যক্তি আদিনাথ 
সদৃশ, নারায়ণ তুল্য এবং তিনি ক্ষষ্টিকর্তা হন্মার স্বরূপ, এমন 
কি, তাহাকে ব্রহ্মও বলা যায় । 

পঞ্চধারণা মুদ্রা 

গুরু! এইবার পঞ্চধারণামুদ্রা। 

শিষা। পঞ্চধারণা কি কি? 

গুরু । ক্ষিতি, অপ. তেজ, মরুদ্‌ ও ব্যোম। এই পাচটি জাগতিক 
পদার্থ অর্থাৎ জগতের উপাদান। তদনসারেই ইহার নামকরণ 
হইয়াছে-_পাার্থবী, আস্তসী, আগ্রেয়ী, বায়বী ও আকাশা। প্রথমে, 
পার্থিবী ধারণার কথ! বলিতেছি। 

পাথিবীধারণাযুদ্র। 

গুরু। পৃথিবীতত্বের বর্ণ হরিতালবৎ। লকার। লং) ইহার বীজ, 
ইহার মুক্তি চতুক্ষোণ এবং ইহার দেবতা ব্রহ্মা, ইহাই হইল পৃথিবী- 
তত্ব। নোগবলে এই পৃথিবীতত্বকে হদয়ের ভিতর সমুশ্িত করিয়া 
চিত্তের সহিত হদ্দেশে সংগত করিতে হইবে, তাহার পর প্রাণবায়ু 
আকর্ষণ করতঃ পঞ্চঘটিকা (প্রত্যেক ঘটিকা ২ দণ্ড) অবধি কুস্তক- 
সহকারে ধারণ করিয়া থাকিতে সমর্থ হইলে পার্থিবীধারণামৃদ্রা 
হইবে । ইহার আর একটি নাম অধোধারণামুদ্রা । 

শিষ্য । ইহার গুণ কিঃ 

গুরু। যে যোগী ইহাতে অভ্যস্ত হন, তিনি পৃথিবী জয় 
করিতে সমথ হন। 


পুক্তাক কোন দাগক'টা, পাতা ছেড়া. 

ম্ডতা লিখি.ল এবং সাতদিনের মধ্যে | 

ফেরৎ না পিলে জরিনা! দিতে হইবে যাগ ও সাধনা : 
শিষ্য। পৃথিবী জয় করিতে সযর্থ-হন। এর মানে? 
গুরু। তাৎপর্য্য হইতেছে এই যে, পার্থিব কোন ব্যাপারে 
তাহার মৃত্যু ঘটা সম্ভব নহে। যে সাধক প্রত্যহ এই মুদ্রা সাধন 
করেন, তিনি মৃত্যুঞ্জয় হইয়া সমগ্র পৃথিবী পরিভ্রমণ করিয়া 


থাকেন ।, 
আস্তসীধারণামুদ্র! 

গুরু। অন্ত মানে জল। এই জলতত্বের বর্ণ শঙ্খ চন্দ্র এবং 
কুন্দপুষ্পসনৃশ শ্বেতবর্ণ, ইহার মুর্ডি চন্ত্রহুলা, বকার ( বং ) ইহার 
বীঙ্গ এবং ইহার দেবতার নাম বিষ্ণু। যোগবলে হৃদয়ের অভাস্তরে 
এই ভজলতবৱ্বের উদ্ভব করিতে হইবে। তৎপরে প্রাণবায়ুকে আকর্ষণ 
করতঃ অনন্যচিত্তে পঞ্চঘটকা পধ্যস্ত কুম্ভক সহযোগে ধারণ করিতে 
পারিলেই আস্তসীমুদ্রা হইল । 
* শিষধ্য। ইহার গুণ কি? 

গুরু। যিনি এই মুদ্রায় অভ্যস্ত হন, জল হইতে তাহার 
কোনরূপ ভয় থাকে না, অধিকন্ত পৃথিবীর সকল ছুঃখও তাহ! 
হইতে দূরে থাকে । 

শিষ্য। ইহার প্রকারাস্তর আছে কি? 

গুরু । আছে। নাভিএ্রদেশে কুস্তকযোগে প্রাণবাযুকে পঞ্ঘঘটিক। 
অবধি ধারণ করিতে হইবে, তাহা হইলেই আস্তসীনূদ্রা হইল। 
কিন্তু সাবধান, ইহ! অতি গোপনে রাখিবে এবং প্রকাশ হইলে 
সিদ্ধিহানি অবশ্ঠন্তাবী ৷ 

শিষ্য। ইহ! গোপন রাখার তাৎপর্ধ্য কি? 

শুরু । ভাৎপর্য্য এই যে, সাধক কখনই একথা প্রকাশ করিবেন 
না বে তিনি আস্তসীমুদ্রায় সিদ্ধ । 

৫ 


৬৫ 


যোগ ও সাধনা ৬৬ 
আগ্েয়ীধাব্রণ। মুদ্রা 


গুরু । আশ্রিতত্বের স্থান নাভিপ্রদেশ । এই তত্বের বণ ইন্্র- 
গোপতুল্য রক্তবর্ণ, রকার (রং) ইহার বীজ, ত্রিকোণমৃত্তি এবং ইহার 
দেবতা রুদ্র। এই অগ্রিতৰ তেঙ্গঃশালী, জ্যোতিন্মান্‌ এবং সিদ্ধি প্রদ। 
অস্যরে যোগপ্রভাবে এই তত্বের উদ্ভব করাইতে হইবে। ত্বংপরে 
অনন্চিন্ত হইয়া কুস্তকযোগে প্রাণবায়ুকে ধারণ করিলেই আগ্েয়ী- 
ধারণামুদ্রা হইল। ইহার প্রকারভেদও আছে । 

শিষ্য। তাহা কি? 

গুরু। কুস্তকযোগে পঞ্চঘটক1 যাবৎ প্রীণবাধুকে নাভির উদ্ধ- 
দেশে ধারণ করারই নাম আগ্রেয়ীধারনামুড। । 

শিষ্য। ইহার ফল কি? 

গুরু। যে রোগীর এই মুদ্রা আয়ন, তাহার সংসারে ভয় 
দুরে পলায়ন করে, অগ্নি হইতে তাচার কোন ভয় থাকে না, 
তিনি যদি প্রচণ্ড অগ্রিমধ্যেও ঝাঁপ দেন, তথাপি তাহার কোন 


অনিষ্ট হইবে না। 
বায়বীধারণাযুদ্রা 

গুরু। বাযুতত্বের বর্ণ পিষ্ট, অঞ্জন এবং ধুত্রবৎ কক্কবর্ণ, 
যকার (যং) ইহার বীজ এবং ইহার দেবতা স্বয়ং ঈশ্বর, এই 
তত্ব সত্বগুণসম্পন্ন। কুম্ভক সহকারে প্রাণবাধুকে আকর্ষণ করিয়া 
পঞ্চঘটিকা অবধি বায়ুতত্বকে কুস্তকযোগে ধারণ করিতে হইবে, 
তবেই বায়বীমুদ্রা হইবে । 

শিষ্য। ইহার প্রকারাস্তর কি? 

গুরু। নাভি ও ভ্রর মধাস্থলে ছুই প্রদেশ পরিমিত স্থানে কুস্তক- 
যোগে পঞ্চঘটিক! অবধি প্রাণবাঘুর অবরোধই বায়বী-ধারপামুদ্রা । 


৬৭ যোগ ও সাধন! 


শিষ্য | ইহার ফল কি? 

গুরু । সাধকরা এই মুদ্রাকে শ্রেষ্ঠ বলিয়া থাকেন; কেন না, 
ইচ্ছার দ্বারা জরা ও মুড়া দূরীভূত হয় এবং বায়তে ইহার মত্বা 
কদাচ ঘটে না। তগ্াতীত এই মুদ্রার অভ্যাসে আকাশে ভ্রমণ 
হবার শক্তি জন্মে ! 

আকাশীধারণাযুদ্রা 

গুরু। নিৰ্ম্মল সাগরসলিলবৎ আকাশতস্বের বর্ণ, ইহার বীজ 
“কার ( হং ) এবং ইহার দেবতা সদাশিব। অনন্যচিত্ত হ্যা 
যোগবলে কুম্ভক সহকারে প্রাণবাযুকে আকর্ষণ করিয়া পঞ্চবটিকা 
পর্য্যন্ত স্থির রাখিলেই আকাশীমূদ্রা হইল। ইহা আবার অন্যবিধও 
সস্থান্থরে কথিত আছে। 

শিষ্য । তাহাও আমাকে বলুন । 
* 'গুরু।.যোগী জন্বয়ের মধ্যে সযত্রে কুন্তক হারা পঞ্চঘটিকা 
পর্যন্ত প্রাণবায়ুকে ধ্যান করিলেই আকাশমুদ্রা সম্পন্ন হইল । 

শিষ্য। ইহার উপযোগিতা কি? 

গুরু। যে সাধক ইহাকে অভ্যাল করেন, তিনি দেবত্ব এবং 
মুক্ত "এই উভরই লাভ করেন; তিনি মৃত্যুর অধীন হন না। 
কাহপর্যয এই যে, তিনি ইচ্ছা না করিলে মৃত্যু তীহাকে গ্রাস 
করিতে সমর্থ হয় না। তদ্ব্যতীত মহাগ্রলয়েও তিনি অবসাদ 
প্রাপ্ত ও ধ্বংশ হন না। 


শুরু। গুহদ্ধার বার বার কুঞ্চিত ও প্রসারিত করিতে 
থাকিলেই অস্থিনীমুদ্রা হইল। ইহাকে শক্তিপ্রবোধকারিী বলিয়া 
অভিহিত করা হয়। 


যোগ ও সাধনা ৬৮ 


শিষ্য। ইহার দ্বারা কি উপকার পাওয়া বায়? 
গুরু । ইহার অভ্যাদে গুহরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয়, দেহে 
বলাধান ঘটে, শরীরের পুষ্টি হয এবং অকালমৃত্যু নিবারিত হইয়; থাকে 


সন্দেহ নাই। 
পাশিনীমুদ্রা 

গুরু স্বীয় পদদ্বয় কক্ষের পাশ দিয়া পৃষ্ঠদেশে লইয়া গিয়া স্মদঢভাতে 

বন্ধন করিলেই পাশিনীমুদ্রা হইল। এই মৃদ্রাসাধনে পুষ্টিলাত ঘটে! 
কাকীযুদ্র! 

গুরু। ওষ্টদ্ব্ন কাকচঞ্চুবং করিয়া শনৈঃ শনৈঃ বায়ু পান 
করিলেই কাকীমৃদ্রা হইল। এই মুদ্রার সাধক কখনও কোনরূপ 
ব্যাপি কর্তৃক আক্রান্ত হন না। 

মাতঙ্গিনীমুদ্রা | 

গুরু। আক$ জলে নিমজ্জিত হইয়: প্রথনে নাসারন্ক, দ্বারা 
জল আকর্ষণ করিয়া মুখদ্থার দিয়া বিনির্গত করিবে; তৎপরে 
মুখদ্বার দিয়া জল গ্রহণ করিয়া নাসারগ্ধ, দ্বারা সেই জল বাহির 
করিয়া দিবে। এইরূপ বার বার করিলেই মাভঙ্গিনীমুদ্রা হইবে । 

শিষ্য। ইহার দ্বারা কি উপকার পাওয়! যাইবে? 

গুরু । সাধক এই মুদ্রা সাধন করিলে দেহে মাতঙ্গের মত 
শক্তি লাভ করেন এবং জর; ও মৃত্যুকে জয় করিতে সমর্থ হন৷ 
তিনি যেখানেই কেন বাস করুন না, সর্বত্রই স্ুখলাভ করেন । 
তবে ইহ্‌! অতি নির্জ্জনস্থানে সাধন করিতে হইবে ৷ 

নীমুদ্রা 

শুরু । বদনমগ্ডল ডিও প্রসারনপূর্ক গলদেশ দ্বারা 

বায়ু পান করিতে সমর্থ হইলেই তুজঙ্িনীমুদ্রা হইল। 


৬৯ যোগ ও সাধন! 


শিষ্য। ইহা ক্রা-মৃত্যুনাশক এবং ইহার দ্বারা দেহের যাবতীয় 
লানি বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

এই আমি তোমাকে নিখিল মুদ্রার কথা বলিলাম। তবে 
এ সঙ্ছন্ধে তোমাকে যে শিক্ষা দিব, সযত্রে তাহা পালন করিও। ইহা 
সাধারণকে- কখনই শিক্ষা দিবে না, বা তাহাদের সহিত আলোচন! 
করিবে না। যাহারা ভক্তিমান, বিগ্বানী এবং গুরুভক্ত, হাহা 
দিগকেই ইহা শিক্ষা দিবে। 

শিষ্য । আপনি পূর্বের বলিয়াছেন, মুদ্রা কি এবং নেগসাদানে 
উহার উপযোগিতা বা কি, তাহা পরে বলিবেন। এখন তাহাই 
জানিতে ইচ্ছ। করি। 

গুরু । আমাদের দেহের ভিতর কুলকু গুপিনীশক্ষি আছে, নেই 
কলকু গুলিনীই সকল শক্তির আধার । 

শিষ্য । উহা কি, তাহা আমাকে বিস্তারিতকপে বলুন । 

পুরু উহা বুঝিতে হইলে ব্টচক্রভেদ বুদ! আবশ্যক । 

শিয্য ' তবে তাহাই বলুন । 

গুরু । বেশ। আগামী কল্য তোমাকে ফট্‌চক্রভেদ বলিব । 
তাঁহ৷ হইলেই তুমি বুঝিতে পারিবে, কুলকুণলিনী কোথায় অবগ্ঠিত 
এবং ভাহার শক্তিই বা কি! শুধু তাহাই নহে, আমাদের এই 
দেহে কোথায় কি অবস্থিত আছে, তাহা জানিতে পারিবে । 
জানিলে তুমি চমৎকৃত ও মুগ্ধ হইবে এবং তংসঙ্গে দেহতন্ের অনেক 
কিছু জানিতে পারিবে। 


পঞ্চম অধ্যায় 


ষট চক্র 


শিষ্য। আপনি আজ যট্‌চক্রের কথা বলিবেন বলিয়াছেন । 

গুরু । হা, তাহা আমার স্মরণ আছে। এই বট্চক্র জানিতে 
পারিলেই তুমি বুঝিতে+পারিবে, দেহের ভিতর কোথায় রা ফট্‌চত্র 
অবস্থিত মাছে, এবং নাড়ীপমৃগ বা কোথায় কিরূপে বিদ্ানান : 
আবার ই নাড়ীপমূহের দ্বারা কি কাঁধ্য সম্পন্ন হয়। 

শিষ্য । আমাদের দেহে প্রধান নাড়ী কয়টি? 

গরু । তিনটি নূল নাড়ী, অন্তান্ত নাড়ী ইহারই শাখা প্রশাখ্া ৷ 

শিষ্য । এ তিনটির নাম কি? 

গুরু। ইড়া, পিঙ্গলা ও শ্ুবুয়া। 

শিষ্য। ইহারা কোথায় কি ভাবে বিদ্যমান ? 

গুরু । বলি। মেরুদণ্ডের বহির্দেশে বাঁমভাগে ইড়া, দক্ষিণ 
ভাগে পিঙ্গলা এবং মধ্যভাগে সুসূয়ন! নাড়ী বিদ্যমান । 

গিষ্য। ইহার আকুতি প্রকৃতি কিরপ। 

গুরু । ইড় নাড়ী চন্দ্রের ন্যায় প্রভাযুক্তা, পিলা নাড়ী কুর্যসত্‌* 
দীন্তিশালিনী এবং স্বমুন্না নাড়ী চন্দ, সূর্য্য এবং অগ্নি--এই তিনের 
মিলিত তেঞঃসম্পন্ন। ইহার বর্ণ ধুতুরাপুষ্পের ন্যায়। এই স্ুবুয়: 
নাটীই সকল নাড়ীর মধ্যে শ্রেষ্ট । 

শিষ্য। ইহা শ্রেষ্ঠ কেন? 


৭১ যোগ ও সাধন! 


গুরু! কারণ, ইহা সব রক্তঃ ও তম--এই ত্রিওণদন্পরা। 

শিষ্য! ইহার অবস্থানের স্বরূপ কি? 

গুরু! ইহা মূলাধার পন্প হইতে মস্তকস্থ সহজ্রদল কমল পর্যন্ত 
বিশ্বভত আহে। ওঁ সহ কমলের মধ্যভাগে একটি ছি 
আছে, সেই ছিদ্র হইতে বে নাড়ী বহির্গত হইয়াছে, তাহার নাম 
বজ্জ ' এ বড় নাড়ীর ছইটি মুখ। এক মুখ লিঙ্গমূল পর্য্যন্ত এবং 
অপর দুখ মস্তক অবধি বিস্বৃতভাবে বিগ্কমান। 

শিষ্য । এই নাড়ী কি খুবই তেজঃশালিনী। 

গুরু। ঠিকই বলিয়াছ। এই বজ্র নাড়ী দীপশিখার মত 
দীর্িশালিনী। এই বজ্র নাড়ীর মধ্যভাগে চিত্রিনী নামে আর 
একটি নাড়ী আছে। ইহা লুতাতন্তর স্টাক় অতীব সুস্্ এবং 
ইহার আদি, অন্ত ও মধ্যভাগ প্রণবধুক্ত। 

গুরু! তাংপর্য্য এই মে, এই নাড়ী ব্রহ্মা-বিষ্ণু- শিবাম্মক। 
দেহের মধ্যে যে হটপন্ম আছে, তাহারই সংযোগস্থত্ররূপে এই 
চিত্রিনী নাড়ী শোভমান । 

শিষ্য! এই যট্‌পদ্মের নাম কি। 

গুরু। মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুরক, অনাহত, বিশুদ্ধ ও 
আজ্ঞা । যাহার! যোগাভ্যাস করেন, তাহারা ব্যতীত এই নাড়ী 
কাহারও বোধগম্য হয় না। 

শিষ্য । দেহের কোন্‌ স্থানে এই যটুপদ্ম অবস্থিত ? 

গুরু। স্ুষুয়া নাড়িতে এই পদ্ম ছয়টি অঙ্কিত অবস্থায় আছে? 
যে যোগী প্রকৃষ্পে জ্ঞানার্জন করিয়াছেন, তিনিই উহা 
পরিজ্ঞাত হত সমর্থ । এই চিত্রিনী নাড়ীর মধাভাগেই রহ্মনাঢটী 
বিরাজিত। 


যোগ ও সাধনা ৭২ 


শিষ্য। উহা কি ভাবে আছে? 

গুরু। মূলাধার পদ্মে মহাদেব বিরাজমান । সেই মহাদেবের 
মুখবিবর হইতে শিরঃস্টিত সহন্রদল পর্য্যন্ত এই ব্রহ্মনাড়ী বিস্তৃত 
রহিয়াছে। যৎকালে চিত্ত এই ব্রক্মনাড়ীতে সংযুক্ত হয়, তংকালে 
সুযুগ্নানাডী কম্পিত হইতে থাকে। তাহার ফলে সমস্ত দেহই এক 
‘বিপুল আনন্দে উচ্ছসিত হইয়া পড়ে । 

শিষ্য । এ ব্রঙ্গনাড়ী কিরূপ? 

গুরু। ইহা বিছ্যুৎমালাখৎ দীপ্তিশালিনী, মুনিজনহৃদয়ের যক্ঞোপ- 
বীতের ন্যায় শোভামানা, অতি ুক্্, বিশুদ্ধ জ্ঞানশাপিনী, নিতান্থখ- 
স্বরূপা এবং অনাবিল জ্ঞানস্বরূপ|। 

শিষ্য। ঠিক বুঝিতে পারিলাম না। 

গুরু । ইহার তাৎপর্য এই যে, খিনি এই ব্রহ্মনাড়ীতে চিত্ত 
নিবিষ্ট করিতে সমর্থ হন, তিনিই নিশ্মল আত্মজ্ঞান, নিরবচ্ছিন্ন 
সমুখ এবং পরিশুদ্ধ স্বভাব লাভ করেন। 

শিষ্য । মূলাধার পদ্ম কোথায় অবস্থিত? 

গুরু। মূলাধার বা আধার পদ্ম লিঙ্গের নির্দেশে এবং গুহোর 
উদ্ধভাগে বিরাজমান। এক কথায় লিঙ্গ এবং গুহা--এতদু ভয়ের 
মধ্যস্থলে অবস্থিত । 

শিষ্য । মূলাধার পদ্ম কি? 

গুরু। মূলাধার পদ্ম অর্থে ব্রক্ষহার; কেন না, ব্রঙ্গনাড়ীর 
মুখদেশে মূলাধার পদ্ম শৌভমান। এ রঙ্গদ্বার হইতেই অবিরত 
সুধাধারা ক্ষরিত হইতেছে বলিয়া ও স্থান পরম রমণীয় ও 
স্থান সকল পদ্সেরই গ্রন্থিদূশ । যোগিগণ বলেন যে, ব্রদ্ধদ্বারই 
্বযুন্ানাড়ীর মুখ। 


৩. যোগ ও সাধনা 


শিষ্য। ইহার নাম মূলাধার হইল কেন? 

গুরু। ইহা কুগুলিনী প্রন্থতি নাড়ীসনৃহের আধার বলিয়াই 
ইহার নাম মূলাধার। 

শিষ্য। এই পদ্ম দেখিতে কিরূপ? 

গুরু। এই পদ্ম রক্তবর্ণ ইছার দল চারিটি এবং উহ! নিয়- 
দেশে বিকসিত্য। 

শিষ্য। ও দলগুলি অমনই আছে, না, ভাগাতে কিছু 
বিস্তস্ত আছে? 

গুরু। এ দল চারিটি পূর্ব্বাদিক্রমে ব শ ষ স--এই চারিটি 
'অগর বিন্যস্ত আছে। এ অক্ষরগুলির বর্ণ 'তপ্যকাঞ্চনসদৃশ । 

শিষ্য। তাহা হইলে কিরূপ দাড়াইতেছে ? 

গুরু। দাড়াইতেছে এই যে, ওঁ মূলাধার পদ্ম রক্রব্ণ, চারিদল 
বিশিষ্ট এবং সেই দলগুলিতে পূর্বদিক হইতে আরম্ভ করিয়া গলিত 
স্বর্ণের বৰ্ণযুক্ত চারিটি অক্ষর অর্থাৎ বং শং ষং সং বিন্তস্ত। আবার 
এই পদ্মের মধ্যভাগে দীপ্তিশালী চতুঃকোণবিশিষ্ট পৃথিবীচক্র বিগ্যমান । 

শিষ্য । পৃথিবীচক্ত কিরূপ । 

গুরু। এই পৃথিবীচক্র আটটি মূলছার! বেষ্টিত, উহার বর্ণ 
পীত, এবং বিদ্যুতের স্তার কোমল । ইহার মধ্যভাগে পৃথবীবীঙ্গ 
লং বিপাজ্িত আছে। 

শিষ্য । এই পৃথ্বীবীজের স্বরূপ কি। 

গুরু! এই পৃথ্বীবীজের চারটি হাত এবং তিনি বিবিধ ভূষণে 
বিভৃষিত, এরাবতারূড় এবং ইন্ত্রদেবতাম্মক। এই বীজের ক্রোডে 
নবোদিত স্বর্য্যবং লোহিতবৰ্ণ এক শিষ বিরাজিত। তাহাক্ই 
সকলে হ্হ্মা বলিয়া অভিহিত করিয়া থাকেন। 
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শিষ্য। এ হাত কয়টি কি? 

গুরু। খক্‌, যজু, সাম ও অথর্ব, এই চারিটি হস্তস্বরূপ 
বেদ ব্রঙ্গার মুখ হইতে শ্ডুরিত হইয়াছে । 

শিষ্য। শ্যরিত হইয়াছে! কেন, ব্রহ্মা কি বেদ রচনা করেন নাই? 

গুরু । না, বেদের কর্থা কেহই নাই। শ্রুতি বলিতেছেন, 
“ন কশ্চিৎ বেদকর্তী চ বেদশ্বর্া পিতামহঃ।” অর্থাৎ বেদের 
রচয়িতা কেহ নাই, ব্রহ্মা বেদের স্মরণকর্তা মাত্র। এই নিমিভ্তই 
বেদ সনাতন। এই পৃথিবীচক্রে দেবী ডাকিনী বাস করিয়া থাকেন। 

শিষ্য । এই দেবীমৃত্তি কিরূপ ? 

গুরু । এই দেবীর হাত চারিটি, চক্ষু লোহিতবর্ণ এবং দ্বাদশ 
সুযোর স্ায় দীন্তিশালিনী। পূর্বের যে শিশুরূপী ব্রহ্মার কথা বলা 
হইয়াছে, এই ডাকিনী দেবীও তাহার স্তায় রূপ ধারণ করিয়া 
শোভা পাইতেছেন। 

শিষ্য । ডাকিনী দেবী এখানে বিরাজিত কেন? 

গুরু। শক্তি বা প্রকৃতি ব্যতীত যে কোনরূপ কাৰ্য্যই হইতে 
পারে না, ইহা হইতে তাহারই আভাস পাওয়া যাইতেছে । দেব ব্রহ্মা, 
দেবী ডাকিনী অথবা ব্ৰহ্ধা পুরুষ, ডাকিনী প্ররুতি। প্রকৃতি ও 
পুরুষের মিলন ব্যতীত এ জগতে কোন কিছুই সংঘটিত হইতে 
পারে না, তাই ব্রহ্মা এখানে শক্তির সহিত বিরাজমান । বুৰিয়াছ ? 

শিষ্যু। আজ্ঞা হা। তাহার পর বলুন! 

শুরু। পুর্বে যে বজনাড়ীর কথা বলা হইয়াছে, তাহার 
মুখপ্রদেশে মুলাধারপদ্মের দলমধ্যে একটি ভ্রিকোণ যন্ত্র আছে / 
এই যন্ত্রটি বিদ্যুতের স্তায় দীরপ্তিশালী, মনোরম ও বিলাসাম্পদ। 

শিষ্য। এই যন্ত্রের নাম কি? 


৭৫ যোগ. ও সাধনা 


গুরু 1 এই যন্ত্রের নান টত্রপুর । এই উপুর যন্ত্রের অভ্যন্তরে 
কনদর্প নামক বায়ু অবস্থিত। 

শিষ্য । এখানে কন্দর্প বায়ু কি নিমিত্ত অবস্থিত? 

গুরু । এই কন্দপ বাযুই দেহের সর্বাংশে বিচরণ করিয়। থাকে । 
তাহার ফলেই জীবাত্মা তাহার অধীন হইয়া মানবদেহে অবস্থিতি 
করেন। এই কন্দর্প বায়ু কোটি সু্য্যের ন্যায় দীপ্তিমান্‌ এবং বন্ধুলী 
পুষ্পাপেক্ষাও গাঢ় রক্তবর্ণ। এই ত্রৈপুর যঙ্কমধো লিঙ্গরূপী স্বয়ন্ত 
বিরাজমান । 

শিস্য। ইহার মৃত্তি কিরূপ ? 

শর ॥ ইহার দেহ গলিত স্বর্ণের ন্যায় কোমল অথাৎ তাহার 
দেহ অণ্তিশয় রমণীয়। তিনি পশ্চিমাভিমুখে অপোমুখে অবস্থিত । 
ইহাকে একমাত্র ধান ও তত্তজ্ঞান দ্বারাই লাভ কর৷ যায় |. 

শিষা। তাহার মৃত্তি কিরূপ ? 

গুরু । নবপল্পবের মত তাহার বর্ণ, পূর্ণচন্দ্ের ন্যায় সমুজ্জবল' 
কান্ছি; সুতরাং অতিশয় স্রিগ্ধ । তিনি ধারাণসীবাসশীল, বলাস- 
সম্পন্ন এবং তাহার আকৃতি নদীর আবর্তের স্তায় গোলাকার । 

শিষা। ইহার দেবী কে এবং তাহার অবস্থিত্তিই বা কিরূপ? 

গুরু। এই স্বয়স্ভু লিঙ্গের উদ্ধ'ভাগে জগন্মোহকারিণী, পদ্মস্ত্রের স্থায় 
অতিক্বহ্ম, কুলকুণ্ডলিনী অর্থাৎ মহামায়া অবস্থিত করিয়া দেই মূলাধার' 
পন্মমধ্যে নিয়ত বিলাসে ব্যাপৃত আছেন । ব্রহ্গনাড়ী হইতে প্রবাহিত 
সুধাধারা মুখব্যাদান করিয়া ব্রহ্মদ্বারের সুখ আচ্ছাদন করত সেই স্ুধাধারা 
পান করিতেছেন। শঙ্খ যেরূপ আবর্ত, সেইরূপভাবে আবর্তিত হইয়াই 
তিনি অবস্থিতা। তিনি প্রজ্জবলিত দীপশ্রেণীস্বরূপা এবং মোভ্যন্তরস্থ 
বিছাতের স্তায় পরিশোভিতা। 
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শিষ্য। তিনি কি ভাবে অবস্থিত? 

গুরু। সর্প যেমনভাবে বেষ্টিত হইয়া থাকে, তিনিও দেইন্দপভাবে 
বারত্রয় বেষ্টিত হইয়া সেই স্বয়স্ুলিঙ্গের মস্তকে শয়ন করিয়া আছেন, 
এই জন্যই ইহার নাম কুলকুণ্ডুলিনী। ইহার পূর্বে এক'পিকনাঁর 
কুলকুগুলিনীর কথ! বলিয়াছি। এখন বুঝিলে, কুলকুগুলিনী কি 

শিষা। আজ্ঞা হা । ইহার এরূপ ভাবে থাকিবার কারণ কি? 

গুরু । ইহার কারণ এই যে, এই মহাতেঙ্গঃশালিনী কুলকু গুলনী 
"সেই মূলাধার পদ্মে অবস্থান করতঃ কোমল কাব্াপ্রবক্ষ সকল 
রচনা করিয়া অতিশয় ভেদক্রমবিশিষ্ট হইয়া মত্ত হমরললের 
গুপ্তনের ন্যায় অনবরত অব্যক্ত অথচ মধুর ধ্বনি করি-নছেন। 
ইনিই শ্বাস-প্রশ্বাসের গমনাগমন নিয়ন্ত্রিত করিয়। প্রাণিগণ্রে প্রাণ- 
রক্ষা! করিয়া থাকেন। এই কুলকুণ্ুলিনীর দেহমধো অতীব কুশলা, 
সাতিশয় জ্ঞানদায়িনী কলা বিস্বমান। 

শিষ্য । কলা অর্থে কি বুঝিব? 

গুরু। চৈতন্কুময়ী প্রকৃতি । 

শিষ্য। ইহার কার্যা কি? 

গুরু। বলি শোন। এই কলা বা প্ররুতি নিত্যানন্্রূপা, 
বিদ্যুলতাবৎ দীপ্চিশালিনী। এই দীপ্তি এত সমুজ্জল নে, এই 
বিশ্বব্র্দাণ্ডের তাবৎ বস্থই তাহার দীপ্তিতে দীপ্রিমান: ইনিই 
'নিত্যজ্ঞানের প্রকাশরূপা, পরমেশ্বরীরূপে জয়ঘুক্তা হইয়া বির'জমান! । 
ইহাই হইল মুলাধার পদ্বের স্বরূপ । 

শিষ্য । আর একটু বিশদভাবে বুঝাইয়া বলুন। 

গুরু। দেখ, পূর্বেও বলিয়াছি, এখনও বপিতেছি, একবার 
মাত্র শুনিলেই নকল বস্তু বোধগম্য হয় না। বার বার অশায়ন 
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করিতে হয়, অন্তনিহিত ভাঁধলকল উপলব্ধি করিতে হয়,__সর্স্বোপরি 
শুরুর উপদেশ গ্রহণ করিতে হয়। এ গুরুত্ব বিষয়, অত সহজ নয়।, 
যাহারা মনে করে, গ্রন্থ দেখিয়াই সকল বুঝিব, তাহারা স্বান্ত। 

শিষ্য। তবে এ সব আলোচনায় ফল কি? 

গুরু! ফল এই যে, এই বিষয়ে আগ্রহের উদ্রেক কর! মাত্র । 
আমার দে বিষয়ে কিছুমাত্র ধারণা নাই, আমি ত সে বিষয়ে কিছুমাত্র 
আকৃষ্ট হইতে পারি না--পারা সম্ভবও নহে। এই প্রেরণ! হইতে 
কৌহলের উদ্রেক হয়, কৌতুহল উদ্রিক্ত হইলে তবে সে বিষয়ে প্রচেষ্টা 
তয়, প্রচেষ্টা হইতেই সিদ্ধিলাভ ঘটে। এই জন্তই আলাচনার; 
প্রয়োজন আছে। 

শিব । এ কথা স্বীকার করিতেই হইবে। 

গুরু । আমি তোমাকে সংক্ষেপে আর এরুবার মূলাধার পদ্মের কথা: 
বলি।. পূর্বের যে ব্রহ্মনাড়ীর কথা বলিয়াছি, তাহার মুখেই মূলাধার পদ্ম 
অবপ্ভিত । এই মুলাধার পদ্ম চারিটি দলধুক্ত, রক্তবর্ণ এবং পূর্ব্দিক্‌. 
হতে আরম্ভ করিয়া এ দলচতুষ্টয়ে যথাক্রমে বং শং যং সং এই কয়টি 
অক্ষর বিদ্যমান। ইহাতে পৃথ্বীদেবতাত্মক চতুষ্কোণ মণ্ডল, সেই মণ্ডলের' 
আট দিকে আটটি ত্ৰিশূল এবং মধ্যভাগে লং বীজ অক্কিত। এই 
মূলাধার পদ্মে শিশুরূপী ব্রহ্মা বিরাজিত, বেদচতুষ্টয় তাহার সুখশোভা, 
তিনি চতুব্বাহ, ভূষণমণ্ডিত এবং এরাবতারূচ । পৃথিবীচক্রে ইহার বাস, 
ইনি তথায় ডাকিনী নায়ী শক্তির সহিত অবস্থান করিতেছেন। মূলাধার: 
পদ্মের দলমধ্যে বিছাদাভ ভ্রিকোণাকুতি যন্ত্র, চতুদ্দিকে রক্তবর্ণ কন্মর্প বায়ু 
প্রবাহিত। ওঁ ত্রিকোণমধ্যে অধোমুখে নবোদগত পল্লবসদৃশ স্বয়নভূলি্ 
বর্তমান । এই লিঙ্গের উদ্ধ ভাগে সার্ধব্রিতয়রেষ্টিত কৃলকুগ্ুলিনী বিরাজিতা।, 
এই কুলকুগুলিনীই চৈতশ্তরূপিণী প্রর্কৃতি। এই প্রতিই জ্ঞানিগণের, 


জে 
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জ্ঞানলাভের একমাত্র কারণস্বরূপা । ইহাই হইল সংক্ষেপে মলাধারপদের 
স্বরূপ । বিনি এই কোটিসবর্য্যদদূশ তেজঃশালিনী দেবীকে ধ্যানগমা 
করিতে পারেন, তিনি বৃহম্পতিতলা নরোভ্তম এবং সর্ববশাঙ্গার্থবিৎ হইয়া 
গাকেন। শুধু তাহাই নয়, যিনি এই কুলকুণ্ডলিনীকে উপলন্দি করিতে 
সমর্থ হন, এমন কোন ব্যাধি জগতে নাই, যে এরূপ ব্যক্তিকে আক্রমণ 
করিতে পারে । এরূপ সাধক সব্বসময়েই নির্ম্মলস্বভাব, সদানন্দ এবং 
বিবিধ স্তবাদি রচন! দ্বারা দেবতা ও গুরুকে প্রসন্ন করিতে সমর্থ । এক 
কথায় বলা যায়, ইহার অসাধ্য জগতে কিছুই নাই । 

শিষ্য। আজ্ঞা হা, এইবার ভালভাবেই বুঝিয়াছি। নলাধারের 
পর কোন্‌ পদ্ম । 

গুরু। স্বাধিষ্ঠান। এইবার তাহারই কথা বলিব। পৃর্ো 
বলিয়াছি, লিঙ্গের মূলদেশে অর্থাৎ শ্ুষয়া নাড়ীর মধ্যদেশে টিত্রিনী 
নাড়ী আছে। তাহা তোঁমার স্মরণ হয় কি? 

শিষ্য। আজ্ঞা হা, হয় বৈকি। 

গুরু। বেশ। সেই চিত্রিনী নাড়ীতে একটি পদ্ম বিরাক্ঞমণ্ন ৷ 

শিষ্য । এই পদ্মের আকুতি কিরূপ ? 

গুরু? উহা সিন্দুরবৎৎ অরুণবর্ণ, সত্য এবং ইহা হড়দল। 
“এ দলগুলি বিছাদ্বৎ সমুজ্জল। 

শিষ্য । ওঁ দলে কি আছে? 

গুরু। ছয়টি অক্ষর | 

শিষ্য । অক্ষরগুলি কি? 

গুরু । বং ভং মং যং রং ও,লং। ইহারই নাম স্থাধিষ্ঠান পন্প। 

শিষা। ইহাতে আর কিছু নাই? 

*গুরু। আছে বৈ কি। ক্রমে সবই প্রকাশ পাইবে! এই 
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পদ্মেব মধ্যস্থলে অর্দচন্দরসদশ শ্বেতবর্ণ বরুণচক্র বিরাজিত। ইহাকেই 
বরুণের জলমণ্ডল বলে। ইহারই মধ্যে শারদীয় চক্ুবং নিম্মল 
মকরবাহন বরুণবীজ বং অবস্থিত আছে। 

শিষ্য । বরুণবীজের আধার কে? 

গুরু। বরুণবীজের আধারভূত স্বয়ং বরুণদেব। তাহার অক্ষ 
নীলবর্ণ, পীতবস্ত্পরিহিত, নবযৌবনসম্পন্ন, শ্রীবৎসলাগ্চিত এবং 
কৌস্তভাদিপরিশোভিত চতুহস্ত শ্রীনারায়ণ বিরাজিত । 

শিষ্য। ইহার শক্তি কি? 

গুরু। এই বরুণচক্কে রাকিনীশক্তি, 'বিগ্মান। ইনি নীলপন্ন 
তুল্য কান্তিমতী, বিবিধ অস্ত্রধারিণী, অলঙ্কত। এবং উন্মত্তচিত্তা । 
ইনিই এই পদ্মের শক্তি ও পুরুষ শ্রীনারায়ণ। 

শিষা। ইহা দ্বারা কি উপকার হয়? 

গুরু। যিনি এই পদ্মকে উপলব্ধি করিতে সমর্থ হন, তিনি 
বড়রিপু ধংস করিতে সমর্থ হন । 

শিষ্য। ষড়রিপু কি? 

গুরু। কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ ও মাতস্ধ্য এই ছয়টি রিপু। 

শিষ্য । ইহার আর কি গুণ আছে, বলুন। 

গুরু। অজ্ঞান অন্ধকারাচ্ছন্ন মানবের জ্ঞানসূর্য্যের উদয় হওয়ায় 
এ অজ্ঞানান্ধকার তিরোহিত হয় ও কবিত্ব শক্তি জন্বে। 

শিষ্য। সংক্ষেপে আর একৰার বলুন ॥ 

গুরু। চিত্রিনী নাড়ীতে একটি ষড় দলপদ্ম আছে, ইহা বিদ্যুতের 
স্তায় প্রচ্ছোল, এ যড়্‌দলে বং ভং মং বং রং লং বর্ণগুলি 
বিদ্তমান। উহাতে শারদীয় চন্দ্রের স্তায় শুত্রবর্ণ বরুণবীজ বং 
বিরাজিত। এই পদ্মে বরুণদেবের অঙ্কে নবযৌবনসম্পন্ন নীলবর্ণ 
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চড় জ নারায়ণ অবস্থিত এবং নীলবর্ণ। চতুতু'জ রাকিনীশক্তি অধিষ্ঠিত? 
ইহা সংক্ষেপে স্বাধিষ্ঠান পপর স্বরূপ । ইহার পর মণিপুর পদ্ম? 

শিষ্য । তাহা বলুন । 

গুরু । পূর্বে যে ফড়দূল স্থাধিষ্ঠানপন্মের কথা বলিয়াছি, সেই 
পদ্মের উদ্ভাগে নাভিমূলে দশদলবিশিষ্ট এক পন্ম আছে। ইহারই 
নাম মণিপুর পদ্ম। ' 

শিম্য। ওঁ দশ দলে কোন্‌ কোন্‌ বীজ নিহিত? 

গুরু । এই পত্রের বর্ণ গাঢ় নীল এবং উহার দশ দলে যথাক্রমে ডং 
ঢং ণং তং থং দং ধং নং পং ও ফং--এই দশটি বর্ণ বিন্তস্ত ৷ 

শিষ্য। এই সকল অক্ষরের বর্ণ কি? 

গুরু । উহাদের বর্ণ নীলপদ্দবৎ এবং অত্যন্ত তেজঃশালী । 

শিষ্য । ইহার মণ্ডল কিরূপ ? 

গুরু। ইহাতে অগ্রির অধিষ্ঠানভূমি ত্রিকোণযুক্ত এক মণ্ডল 
বিদ্যমান । ইহ! অরুণবর্ণ এবং নবোদিত হূর্য্যের স্তায় লোহিত- 
বর্ণাভা । এই ত্রিকোণের বহিষ্ভীগে তিনটি দ্বার বিস্ধমান এবং তাহাতে 
বন্িবীজ বিন্তস্ত ৷. 

শিষ্য । বকহ্নিবীজ কাহাকে বলে? 

গুরু। রং। ইহাই হইল বহ্নিবীজ ৷ 

শিষ্য। ইহার স্বরূপ কি? 

গুরু। এই বহিবীজ মেষাধিরচ, নবোদিত ধু্াতুলা এবং 
চতুহথন্তযুক্ত, এইভাবে ধ্যান করা কর্তব্য। ইহার ক্রোড়ে উচ্ছল 
সিন্বরনং বর্ণসম্প্ন তন্মলিগুদেহ, সৃষ্টি ও লয়কারী দ্ধ, ত্রিনয়ন, 
সর্বাতীষ্টপ্রদ, কুদ্ররূপী মহাকাল বিরাজ করিতেছেন, মহাকালের এক 
হস্তে বর এবং অপর হস্তে অভয় শোভা পাইতেছে। 
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শিষ্য । উহার শক্তির নাম কি? 

সক্ষ। লাকিনী। 

শিষ্য! ইনি দেখিতে কিরূপ, এবং উহার গুণই বা কি? 

শুরু। ইনি নিখিল শুভদাত্রী, সব্বকল্যাণকারিণী, চতুহস্তা, তপ্ত- 
কাঞ্চনবণাভা, পীতবস্থপরিধানা, নানার ত্রালঙ্কারভূষিতা এবং সদানন্দ- 
মরী। ইহাই মণিপুরপত্ম । নে সাধক এই মণিপুরপদ্মকে ধ্যানগমা 
করিতে সমর্থ হন, তিনি সৃষ্টি, স্থিতি এবং সংহার কার্যে পারগ । তাহার 
মুখে বাণী বিপ্যাদারিনী দেবী সরস্বতী নিয়ত বান করিয়া থাকেন। 

শিষ্য । সরস্বতী বাস করেন, এ কথার তাৎপর্য্য ? 

শুরু । াৎপর্য্য এই যে, সেই সাধক অশেষ জ্ঞানসম্পন্ন হন। 
মণিপুরপন্মের আর নাম নাভিপদ্ম । ইহার পর অনাহত পদ্ম । 

শিষ্য। অনাহত পদ্মের কথা বলুন । 

গুরু। বলি, শোন। মণিপুর ব! নাভিপন্সের উদ্ধভাগে হৃৎ- 
প্রদেশে বন্ধুকপুষ্পতুল্য দ্বাদশদল পদ্ম আছে, তাহারই নাম অনাহতগগ্ন ) 

শিষ্য । ইহার অক্ষরসংব্যা কত? 

গুরু। ইহার দ্বাদশদলে দ্বাদশটি অক্ষর, বথা-কং খং গং বং ওং 
চং ছং জং ঝং এবং টং এবং ঠং এইগুলি যথাক্রমে বিশ্তস্ত আছে । 

শিষ্য । ইহাদের বর্ণ কিরূপ? 

গুরু। এই সকলের বর্ণ প্রোজ্জল সিন্দুরের স্তায়। ইহাদের 
ভিতর ষটুকোণবিশিষ্ট এবং ধৃমবর্ণ বায়ুমণ্ডল বিরাজমান । এই 


ষটুকোণের মধ্যেই বায়ুবীজকে ধ্যান করা কর্তব্য । 
শিব্য। বাযুবীজ কি? 
গুরু | যং। 
শিষ্য । ইহার মৃষ্তি কিরপ। 


৬ 


যোগ ও সাধনা ৮২ 

গুরু । ইহা ধুমবর্ণ, মাধুর্য্যবিশিষ্ট, চতুর্হস্ত, কৃষ্ণসারাধিরড় এবং 
সর্ধ প্রধান । 

শিষ্য। ইহার পুরুষ কে? 

গুরু । ঈশান। |] 

শিষ্য। তাহার মূর্তি কিরূপ এবং তাহার ধ্যান কি? 

গুরু। ইনি করুগানিধান, মালিন্যহীন্‌ এবং শ্বেতবর্ণ ; ইহাই ইহার 
ধ্যান! এই দেব ঈশান স্বর্গ, মৰ্ত্য ও পাতাল-_এই ত্রিভুবনবাসী। ইনি 
নিখিল জীবের অভয়দানকারী এবং ৰরদাতা৷ বলিয়! কথিত । 

শিষ্য । ইহার শক্তি কে? 

গুরু। কাকিনী। 

শিষ্য । তাহার মুর্তি কিরূপ? * 

গুরু । ইনি নবীন বিছ্যতের স্ায় পীতবর্ণা, নয়নত্রিতয়ঘুক্তা এবং 
মঙ্গলকারিণী। ইনি দর্বালক্কারভূষিতা, সদানদমরী, যোগিগণের' 
হিতকারিণী, আনন্বিহ্বলা, ইহার অন্তঃকরণ সদাই অমৃতময়ী। ইনি 
চতুর্ভু'জা ; সেই ভুজচতুষ্টয্নে যথাক্ৰমে পাশ, কঙ্কাল, বর এবং অভয় 
বিরাজ করিতেছে এবং ইহার গলদেশে অস্থিমাল। শোভা পাইতেছে। 

শিষ্য। ইহান্ডে আর কি আছে? 

গুরু। এই পদ্দের কর্ণিকার অর্থাৎ বীজকোষের মধ্যে কোটি- 
বিদ্যুৎতুল্য কোঁমলদেহা, কল্যাণবিধায়িনী, ত্রিনয়না, ত্ৰিকোণ! 
নামধারিণী অন্ত এক শক্তি বিরাজমানা এবং উহার মধ্যে স্থবর্ণবৎ 
এক বাণলিঙ্গ বিদ্ধমান। এই বাণলিঙ্গের শিরোদেশ হুক্ষ্রন্ধ যুক্ত 
অর্থাৎ মণির উপর যেরূপ হৃন্ম্ম ছিদ্র শৌভা পায়, ঠিক তত্রপ। 

শিষ্য। সংক্ষেপে অনাহত পদ্মের কথা একবার বলুন । 

গুরু। বলিতেছি। হৃদ্দেশে বন্ধুকপুষ্পবৎ লালবর্ণ, ছাদ শদলযুক্ত, 
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ক হইতে ঠ পর্যন্ত ছাদশটি অক্ষরসমন্থিত পদ্ম আছে, সেই পদ্মে 
খুয্বর্ণ ষট্‌ুকোণাক্কৃতি বাযুমগ্ডল, ওঁ ষটুকোণাত্যন্তরে চারিহস্তযুক্ত 
রুষ্ণসারবাহন বাযবীজ যং, তাহার মধ্যে দুইটি হস্তযুক্ত শুরুবর্ণ 
ঈশানদেব, বিদ্যুতের ন্যায় বর্ণবিশিষ্টা টত্ূ্জা কাকিনী শক্তি 
এবং পদ্মমধ্যস্থ বীজকোষে ত্রিনয়না ত্রিকোণ! নামধেয়া বিদ্যাদ্বরণী 
শক্তি এবং স্ব্ণভুল্য তেজস্কর বাণলিঙ্গ বিরাজমান । বুঝিয়াছ? 

শিষ্য। আজ্ঞা হ1। এখন ইহার ফল কি, তাহাই বলুন । 

গুরু। যে ব্যক্তি এই অনাহত পন্মকে হৃদয়ে ধ্যান করিতে 
সমর্থ হয়, সেই ব্যক্তি বৃহস্পতিতুল্য হন এবং তিনি স্বগ মধ্য 
ও পাতালের রক্ষা বা ধ্বংশ করিতে সমর্থ। এক কথায় বলা যাইতে 
পারে, তিনি কেবল বৃহস্পতির নহে--জগতের ঈশ্বর হুইয়া থাকেন। 
এ অনাহত পদ্ম কল্পবৃক্ষের ন্যায় সর্ধকামন! পূরণ করিতে পারে । এই 
এই পদ্মই মহাদেবের আবাসভূমি কৈলাসতুলা, নিশ্প্রকম্প দীপশিখাসদৃশ 
জীবাত্মা কর্তৃক পরিশোভিত এবং হৃধ্যমগ্ডলের স্তায় তেজঃসম্পন্ন । তাহার 
সম্বন্ধে অন্তবিধ মতও বিদ্যমান । 

শিষ্য। সেমতকি? 

গুরু । অনেকে বলেন, পূর্ব্বে যে দ্বাদশদল পদ্নের কথা বলা হইয়াছে, 
তাহার মধ্যভাগে গোপন অপর এক পদ্ম আছে, তাহার দল আটটি । 
এই অষ্টদলপদ্মই ক্পবৃক্ষম্বরূপ । এই কল্পবৃক্ষের মূলদেশে মহাদেব 
প্রভৃতি দেববৃন্দ বিরাজমান। এ স্থানই হংসাকৃতি জীবাত্মার 
অধিষ্ঠানস্থান। সাধক ইষ্টদেবতাজ্ঞানে সেই জীবাস্মাকে ধ্যান করিতে 
পারিলে নিখিল অভিষ্টই লাভ করিতে সমর্থ হন। এই অনাহত পণ্কে 
যিনি ধ্যান করিতে পারেন, তিনিই সকল যোগীর মধ্যে শ্রেষ্ঠ । তিনি 
সকল রমণীর মনোগ্গয়ে সমর্থ, অথচ ইন্দ্রিয় দয় কর! তাহাতেই সম্ভব। 
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তিনি অলাধারণ কবিত্বশক্তি লাভ করেন ও নারারণের ন্টায় সর্বময় কর্তৃত্বই 

তিনি অক্্ষন করেন। বেশী কি বলিব, পর-শরীরে প্রবেশলাভ করিবার 

শক্তিও তিনি অঞ্জন করেন। ইহাই হুইল অনাহতপদ সম্বন্ধে শেষ কথা । 
শিষ্য। ইহার পর কোন্‌ পদ্দ। 


গুর"॥ বিশুদ্ধাথ্য ৷ 
শিষ্য। ইহা কোথায় বর্তমান? 
গুরু 1 ক$দেশে। 


শিধা। ইহাতে কয়টি দল আছে? 

গুরু । ফোড়শটি স্বরবর্ণ । 

শিবা; যোলট স্বরবণ! স্বরবর্ণ ত চৌদ্দটিই জানি । 

গুরু। চৌদ্দটি স্বরবর্ণের নাম কর । 

শিষ্য। অআ ইঈউউধল্ধ ১ এত ও ও। 

গুরু। বেশ। অঁগুলির সহিত অং অঃ এই দুইটি যোগ 
করিলেই ষোলটি হইল । 

শিষ্য। কিন্তু এ দুইট ত অই মাত্র। তৰে কি বুঝিব 
অকার তিনটি? 

গুরু। না, অকার একটিমাত্র । 

শিষ্য । তবে? 

গুরু । এ দুইটি অন্য, কিছুই নহে, উহার! অনুস্বর ও বিসর্গ । 
কিন্তু এ দুইটি পৃথক উচ্চারণ করা সম্ভব নহে বলিয়া অকারযুক্ত করিয়া! 
উচ্চারণ করিতে হয়। এই পদ্মমধ্যে পূর্ণচক্্রবৎ গোলাকৃতি আকাশমগুল 
বিষ্যমান। বিশুদ্ধজ্ঞানসম্পর্, হিমচ্ছায়াবং শ্বেত হস্তীর উপর আব, 
খ্তবর্ণ পাশ অঙ্কুশ বর ও অভয্ন--চারি হস্তে এই চারিটি ধারণ 
করতঃ মন্থু পরিশোভিত, আকশচক্রের ক্রোড়দেশে দরশবান্, ব্যাচ 
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পরিহিত, পঞ্চমুখ, ত্রিনেত্র, গৌরীর সহিত একাঙ্গ দেবাদিদেক 
মহাদেব বিরাজিত রহিয়াছেন । 

শিষা। এই পদ্ধের শক্তি কে? তাহার মূভি কিরূপ ? 

গুরু। শাকিনী, ইনি পীতান্বরধারিনী এবং চন্দবিষ্ব-নির্গত সুধাপানে 
সদাই আনন্দচিা, ইনি চতৃর্বস্তা। সেই হস্তচতুষ্টয়ে বাণ, ধন, পাশ 
ও অঙ্কুশ ধারণ করিয়া আছেন । এই পনের কর্ণিকার অভ্যন্তরে নিশ্ু্ধ 
নিৰ্ম্মল চন্দ্রমগ্ডুল শোভিত আছে । 

শিমা। এই চন্ত্রমগুলের স্বরূপ কি? 

গুরু। ইহা আর কিছুই নহে; ইহ| হইতেছে, লক্ষ্মীযুক্ত 9 
জিতেন্দ্িয় ব্যক্তির মোক্ষদ্বার বা নির্ববাণদ্বার । 

শিষা। ইহার শক্তি কি? 

গুক। ইহার শক্তি অনীম। 

শিষা। কিসেশক্তি? 

গুরু! এই বিশুদ্ধাখা পদ্মে যে যোগী নিরন্তর সমাহিত থাকেন, 
তিনি যদি ক্রোধধুক্ত হন, তাহা হইলে তিনি মুহূর্তমধ্যে এই 
ত্রিন্কবন প্রচালিত করিতে সমর্থ হন। 

শিষ্য। ইহার শক্তি ত অধ্চুত। 

গুরু। তোমাকে ইহার শক্তির কথ। অক কি বলিব, সেই 
যোগী যখন ত্রিছুধনচালনে রত হন, তখন কি ব্রহ্মা, কি রুদ্র 
এমন কি, স্বয়ং বিষ্ণু পর্য্যন্ত তাহাতে বাধা দিতে সমর্থ হন না, 
হূর্যা বা গণপতি প্রভৃতির কথ! আর কি বলিব! 

শিষ্য। ইহার আর কি শক্তি আছে? 

গুরু। সেই যোগী কবি, কামী, জ্ঞানী, শান্তচিন্ত, সর্ববলোকদর্শা, 
অর্বলোকহিতৈধী, রোগশূন্থ, শোচছ্বীনা এবং চিরঙ্গীবী হট 
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সুর্যের যেরূপ অন্ধকাররাশি বিদুরিত করেন, তেমনই নিখিল 
বিপদ্রাশি দূর করিতে সমর্থ। 

শিষা। সংক্ষেপে বিশুদ্ধাধ্যপন্সের কথা বুঝাইয়া বলুন । 

গুরু । কেন, তুমি কি উহ! ধারণা করিতে পার নাই? 

শিষা। আজ্ঞা হা, ধারণা করিতে পারিয়াছি; তবে বিক্ষিপ্ত- 
ভাবে শ্রবণ করিয়াছি, তাই আর একবার সংক্ষেপে শুনিতে চাই। 

গুরু । বেশ, আমি বলিতেছি, তুমি শ্রবণ কর। কণদেশে 
যোড়শদলযুক্ত এবং ষোড়শ স্বরবর্ণ বিশিষ্ট এক পন্ম বিদ্যমান, ইহার 
নাম বিশুদ্ধাখ্য পল্ম এবং ইহা ধুত্রবর্ণ। ওঁ পন্মের অভ্যন্তরে 
আকাশমণ্ডল বিদ্যমান ; এ মণ্ডলমধ্যে শ্বেতহস্তিবাহন চতুহস্ত মন্ত 
আছেন। প্র মন্গুর ক্রোড়দেশে একদেহে হরগৌরী শোভিত আছেন; 
তথায় শাকিনী নারী শক্তি এবং নিঞলক্ক চন্দ্রমণ্ডল বিরাজমান । 
ই চক্্রমগ্ুল জিতেত্রিয় ব্যক্তির নির্ধবাণদ্বার। সংক্ষেপে ইহাই হইল 
বিশুদ্ধাথ্য পদ্ম । ইহার পর আজ্ঞাপন্ম। 

শিষ্য। আজ্ঞা প্র স্বরূপ কি? 

গুরু! তুমি কি পুর্বে আজ্ঞাপন্নের নাম শুন নাই? 

শিষ্য । আক্রা হা, শুনিয়াছি; কিন্তু উহার স্বরূপ জানি না। 
তাই প্রশ্ন করিতেছি। 

গুরু। তোমার প্রশ্ন সঙ্গত, ইহা স্বীকার করিতে হইবে: 

শিষ্য। তবে আমাকে আজ্তাপন্স বুঝাইয়! দিন । 

গুরু । বুঝাইতেছি, শ্রবণ কর। 

শিষ্য । আজ্ঞা পদ্ম কোথায় অবস্থিত? 

শুরু । উভয় ভ্রর মধ্যভাগে আজ্ঞাপন্স অবস্থিত । 

শিষ্য । এই পন্সের দল অবশ্যই আছে? 
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গুরু। অবশ্যই আছে। দল ব্যতীত কি পদ্ম হওয়! সম্ভৰ ? 
শিষ্য। ইহার দল কয়টি 
গুরু। ইহার দল দুইটি । 
শিয্য। ইহার বর্ণ কিরূপ? 


গুরু। নিষ্কলঙ্ক চন্দ্রমাবৎ ইহার বর্ণ শুভ্র এবং ইহা যোগিগণের 
ধ্যানস্থান স্ব্নপ । 

শিষা। ইহাতে কি কি বর্ণ আছে? 

গুরু। এ দুইটি দলে হ এবং ক্ষ-_এই দুইটি বর্ণ বিদ্যমান ৷ 

শিষ্য । এই পদ্মে আর কিছি আছে? 

গুরু। উহার মধ্যভাগে বিপ্যামুদ্রা, কপাল, ডমরু এবং জপমাঁলা 
বিভূষিতা ততহস্তবিশিষ্টা নিৰশ্মলচিত্ত৷ ষড়বদন এক শক্তি বিরাজিতা | 

শিষ্য । প্র শক্তির নামকি? 

গুরু। হাকিনী। 

শিষা। এ পদের অভ্যন্তরভাগ কিরূপ? 

গুরু । এই পন্সের অভ্যন্তরভোগ নুশ্মাকার মন এবং যোনি- 
সদৃশ। কণিকায় এক শিবলিঙ্গ বি্যমান ৷ 

শিব্য। অ শিবলিঙ্গের একটি নাম অবশ্যই আছে। 


গুরু । নিশ্চয়ই । 
শিষ্য । লিঙ্গের নাম কি? 
গুরু । ইতর। 


শিষ্য । ইতরলিগ্রের স্বরূপ কি? 
গুরু। এই শিবলিঙ্গ বিছ্যম্মালাবৎ দীস্তিশালী, ব্রহ্মজ্ঞানলাভের 
প্রবোধক এবং বেদাদি নিখিল শাঙ্ের প্রণবস্বরূপ ৷ 
' শিষ্য। কি প্রকারে ইহার ধ্যান করিতে হয়? 
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শুরু । যোগী ব্যক্তি একাগ্রধনে এবং যথাক্রমে হাকিনী শক্তি, মন, 
ইতরনামক শিবলিঙ্গ এবং পরিশেষে প্রণবচিন্তা করতঃ ধ্যানস্থ তইবেন । 

শিষ্য । এই ধ্যান দ্বারা কি ফললাভ করা যায়? 

গুরু। যিনি এইভাৰে অর্থাৎ আজ্ঞাপন্সে যথাক্রমে হাকিনী- 
শক্তি মন, ইতরনামক শিবলিঙ্গ এবং প্রণব ধ্যান করিতে সমর্থ 
হন, তিনি খষিশ্রেষ্, সর্বজ্ঞ, নিখিলবেত্তা, সর্বদর্শী, সর্বলোক- 
হিতৈষী এবং নিখিলশাস্র্থা ৰিৎ হইতে সমর্থ হন। 

শিষ্য। আর কি কললাভ করা হায়? 

গুরু। তিনি পর কায়ে প্রবেশ করিবার শক্তিলাভ করেন এবং 
লর্বশক্তিমান হইয়। থাকেন । 

শিষ্য । সর্বশক্তিমান অর্থে কি বুঝিব? 

গুরু । তাৎপর্যা এই যে, এ জগতে তাহার কোন বস্তু বা 
কাৰ্য্যই দুর্লভ নছে । এই পন্মের অন্তশ্চক্রে_ 

শিষ্য। অন্তশ্তক্র কি? 

গুরু। যে স্থানকে পরমশক্তিস্থান ১কহে, উহাই অন্তশ্ক্র। উহা 
জর উদ্ধভাগে অবস্থিত। সেই অন্তশ্চক্কে বিশুদ্ধজ্ঞান ও ছেয়স্বরূপ 
অন্তরাম্ম! অবস্থিতি করিতেছেন । 

শিষ্য । ইহা দেখিতে কিরূপ? 

গুদ্ধ। এই অন্তরাক্মা প্রজলিত দীপশিখার ন্ার উজ্জল এবং 
প্রণবাত্মক । এই প্রণবের উদ্ধদেশ অর্দচন্দ্র দ্বারা পরিশোভিত। 
আৰার ইহারও উপরে বিন্দুরূপী মকার শোভা পাইতেছে। 

শিষ্য । মকার একক না, উহাতে অপর কিছু আছে ? 

গুরু। মকার একক লহে। উহাতে এক শিবলিঙ্গ বিদ্যমান । 

শিষা। তাঁহার আকৃতি কিরূপ ? 
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গুরু । এ শিবলিঙ্গ বলরামসদ্বূশ শ্বেতবর্ণ এবং চন্দ্রসমূহের 
স্তায় ধবল এবং তিনি নাদরূপী ! 

শিষ্য । আজ্ঞাপদ্স ধ্যানের ফল কি? 

পগুরু। এই আজ্ঞাপন্ন প্রমানন্দের আলয়। ইহাতে যাহার 
চিত্ত স্থির হর, সে পরমগুরুর আরাধনা করত অন্তরীক্ষে পুরী 
নিৰ্ম্মাণ করিতেও সমর্থ হয়। 

শিষা। অন্তরীক্ষে পুরী নিন্মাণের তাৎপধ্য কি? 

গুরু। তাৎপর্য এই যে, উত্তমরূপে আজ্ঞাপম্মে চিত্ত লীন 
হইলে নিরালম্মুদ্রাতন্ জ্ঞাত হওয়া যায়। 

শিষ্য। ইহার ফল কি? 

শুরু । ইহার ফল এই যে, যিনি ইহাতে অভাস্ত হইতে সমর্থ 
হুন, তিনি আত্মজ্যোতিঃকলাদর্শনে সমর্থ হন । 

শিষ্য । আত্মজ্যোতিঃকলাদর্শনের কল কি? 

শুরু। আত্মজ্যোতিঃকলাদর্শন হইলেই নিখিল রহ্মাণ্ডের আম্ম- 
স্বরূপ অবগত হইতে পারা যায় বুঝিয়াছ ৯ 

শিষা। আজ্ঞা হা। আর একটা কথা । 

গুরু । কি বল। 

শিষ্য । আপনি পুর্বে অস্থরাম্মার কথা বলিয়াছেন । সে সম্বন্ধে 
কিছু জানিতে ইচ্ছা করি। 

গুরু । কি জানিতে চাহ? 

শিষ্য । উহার বর্ণ কিরূপ, উহাতে কি আছে, ইত্যাদি । 

গুরু । দীপশিখার স্যায় এ অশ্থরাত্মা দীপ্রিশালী, প্রভাত- 
কালীন স্ূর্য্যবৎ তেজঃসম্পন্ন । এই অস্থরাম্মাকে আকাশ ও পৃথিবীর 
অধ্যস্থল বলিয়া চিন্তা করিতে হইবে। 
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শিষ্য । ঠিক বুঝিতে পারিলাম না। 

গুরু | বৃঝাইয়া 'দিতেছি। অন্তরাত্খা অর্থাৎ এ জ্যোতি শির: 
প্রদেশ হইতে মুলাধরপন্সস্থিত পৃথিবীচক্র অবধি বিস্তৃতরূপে বিদ্যমান । 
এই স্থানেই হুরধ্য, চন্দ্র এবং অগ্নির তেকজশালী নিখিল জগতের 
সাক্ষীস্বরূপ যড়ৈশ্বর্য্যসম্পন্ন অক্ষ ও অব্যয় ঈশ্বরের সাক্ষাৎকার 
লাভ হয়। আর এই স্থান বিষ্ণুর অতুলনীয় প্রমোদতবনস্বরূপ । 

শিষ্যা । আজ্ঞা পদ্মজ্ঞানের ফল কি? 

গুরু। এই আজ্ঞাপন্মে মনোনিবেশ পূর্বক বদি কোন যোগী 
প্রাণত্যাগ করেন, তাহা হইলে তিনি অবিনাশী, জন্মাস্তররহিত” 
এবং ত্রিজগতের আদিভৃত সনাতন, বেদান্তবেদ্য পরমপুকষে 
লয়প্রাপ্ত হন অর্থাৎ তিনি মুক্তিলাভ করেন, এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

শিষ্য । পুর্বে আপনি নাদরূপী মহাদেবের কথা বলিয়াছেন, 
কিন্তু সে সম্বন্ধে বিস্তৃতভাবে কিছু বলেন নাই। 

গুরু । বলিতেছি। দ্বিদলপত্মের উর্ধে যে নাদরূপী মহাদেব 
আছেন, তাহার উদ্ধভাগ বায়ুর বিলীনস্থান। তিনি দ্বিহস্ত। সেই 
হস্তত্বয় ছারা বর ও অভয় মুদ্রা ধারণ করিয়া বিগ্কমান। তিনি 
নির্মল এবং স্থিরপ্রকৃতি। তাহার দর্শনে ফল অনন্ত । 

শিষ্য। সেই ফল কি? 

গুরু । যোগী যৎকালে এরীগুরুর পাদপন্ন ধ্যান করিতে করিতে 
এ নাদরূপী মহাদেবকে দর্শন করিতে সমর্থ হন, তখনই তিনি 
বাকৃসিদ্ধি লাভ করিয়া থাকেন। 

শিষ্য । বাক্সিদ্ধির অর্থ কি? 

গুরু। অর্থ এই যে, তাহার বাক্যের শক্ত এরূপ অমোঘ হয় 
যে, তিনি যাহা বলিবেন, তাহাই হইবে। তোমাকে এই যট্‌চক্রের কথা, 
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বলিলাম। ইহ! হইতে বুঝিতে পারা যাইতেছে যে, যোগশিক্ষ! 
করিতে হইলে ইহার প্রয়োজনীরতা কত অধিক । 

শিষা। ইহা না জানিলে কি যোগলাধন হয় না? 

গুরু। না। এই ষট্চক্র পরিজ্ঞাত না হইলে কেহই যোগমার্গে 
অগ্রসর হইতে সমর্থ হয় না। এই যটুচক্রের সহিত আর একটি: 
বিষয় সমাক্‌ প্রকারে পরিজ্ঞাত হওয়া অত্যাবশ্যক । 

শিষ্য। সেটি কি? 

গুরু । সহআ্রার পন্ন। 

শিষা। পুর্বে সহশ্রার পঞ্সের নাম শুনিয়াছি বটে; কিছু, 
সম্যক অবগত নাহি। 

গুরু । বলিয়াছি ত, ইহা পরিজ্ঞাত হওয়া বিশেষ আবশ্যক : 
ইহা পঞিজ্ঞাত না হইলে যোগপথে অগ্রসর হওয়াই সম্ভব হয় না। 

শিষা। ইহা কোন্‌ স্থানে অবস্থিত ? 

সুরু । ইহা আজ্ঞাপদ্নের উদ্বদেশে বিরাজমান । 

শিষ্য । ঠিক বুঝিলাম না) 

গুরু । আজ্ঞাপদ্মে যে নাদরূপী মহাদেবের কথা বলিয়াছি, 
তাহার উদ্ধ'ভাগে শঙ্খিনী নাড়ী বিদ্যমান । কেমন মনে আছে ত? 

শিষ্য। আজ্ঞা হা। 

গুরু । বেশ। সেই শঙ্ঘিনী নাড়ীর মন্তকে শৃষ্ঠাকার স্থান 
আছে। সেই স্থানে যে শক্তি বিরাঞ্ভ করিতেছেন, তাহার অধঃ- 
প্রদেশে এই প্রন্ফুটিত সহস্রদল কমল বিদ্যমান । 

শিয্য। ইহার বর্ণ কিরূপ ? 

গুরু। পৃণচন্দ্রবৎ শ্বেতবণ এবং ইহার মুখ অধোদিকে প্রসারিত । 

শিষ্য । এই পদ্ম দেখিতে কিরূপ ? 
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গুরু। ইহার আরুতি অতি মনোরম এবং উহার কলগুলি 
প্রাতঃকালীন স্বর্য্যের স্তার দীস্তিসম্পন্ন। অকারাদি পঞ্চাশটি বর্ণ 
বিন্যস্ত এবং ইহ! নিত্যানন্দস্বরূপ | 

শিষ্য। এই পশম ৰি মাত্র প্ৰন্যুটত রহিয়াছে, না, ইহাতে 
অন্তান্ত পদ্ের ন্যায় শক্তি প্রভৃতি বিদ্যমান আছে । 

গুরু। দেহাত্তান্তরস্থ পঞ্গমাত্রেই এ সকল বিগ্থমান। এই সহঙ্গার 
পগ্ের মধ্যভাগে নিষ্কলঙ্ক পুণচন্ত্র নিরন্তর সমুজিত থাকিয়া ক্যোহকা- 
রাশি বিকীরণ করিতেছেন । সে জ্যোৎন্গালোকে তৎপ্রদেশ অভাব 
'শোভাশালী হইয়া সম্পূর্ণ ই ধারণ করিয়াছে । আর এ চন্দ 
তহঁতে বিনির্গত অনুতধারা যেন হান্তের মত তথায় বিরাজমান ) 

শিষ্য। ইহার যন্ত্র কি প্রকার এবং কোথায় আছে? 

গুরু। ইহার অভান্তরভাগে বিভ্যাতের ন্তায় জোতিশালী 
ত্ৰিকোণ এক যন্স আছে। দেই যন্ত্রের মধো দেবগণের গুরুন্বরূপ 
'যে আত্মা, তাহার অতি গোপন এক শৃন্তস্থান আছে। 

শিষা। এই স্থান গোপন কি নিমিভ ? 

শুরু। ইহার কারণ এই যে, এইস্থান পরমানন্দ উপভোগের 
মুল, অতিহ্ক্ম এবং পর্ণচন্ত্র তেজঃমম্পন্ন । 

শিষ্য । ইহার শিব কোথায়? 

গুরু । এই স্তানেই আকাশরূপী পরমায্রার স্বরূপ, আননন্বরূপ 
“এবং নিখিল জীবের মোহান্ধকাঁর বিশানী সদাশিব বিরাজিত। 

শিষা। তিনি এইস্বানে অবস্থান করিতেছেন কেন ? 

গুরু। এই স্থানে অবস্থান পূর্বক তিনি যোগীগণনক শুদাধারা 
“বিতরণ করিয়া আত্মজ্ঞান দান করিতেছেন। ইনি শ্বয়ঃ তাবৎ 
সুখনিবহের আশ্রয় এবং তিনিই সকলের একমাত্র ঈশ্বর । 


৯5 যোগ ও সাধনা: 


শিষা। তিনিই একমাত্ৰ ঈশ্বর? 

গুরু । ঠা, তিনিই একমাত্র ঈশ্বর । তাই তাহাতেই এই সকল 
দস্তব। আর এই জন্তই এই স্থান শিবস্থান বলিয়া কথিত । 

শিহা । সকল গোকই কি এ স্থানকে শিবলোক বলিনা মানিবে। 

গুরু । না। যিনি ষে দেবতার উপাসক, তিনি সেই দেবতারই 
স্তান বলিয়া উহা নিদ্দেশ করেন। বৈষ্ণবর! ইহাকে বিষণুস্থান ;. 
শাক্করা শক্কিস্থান, শৈবরা শিবস্থান, গাণপত্যরা গণপতির স্থান, 
ততহ্যাদি। আবার কেহ কেহ উহাকে প্রকৃতি পুরুষের মিলনন্থান, 
বলিয়া অভিহিত করিয়া থাকেন। উহ! ব্রদ্ধের স্থান। এ স্থানই 
উপাপকের অভীষ্ট স্থান; সুতরাং ইহাই আনন্দনিকেতন এন্ম্থান । 

শিষা। ইহা জানিতে পারিলে কি দললাভ হইয়া থাকে? 

শুরং | কি ফল যে পাওয়া না ষায়, তাহা ত বলিতে পারি না। 

শিলা । তথাপি আপনি খুলিয়া বলুন । 

শুরু | শান্তর বলিয়াছেন, যে সাধক এই সহতঅদল সকল সম্ক্‌- 
প্রকারে জ্ঞাত হইয়া সংযতচিত্তে সেই পরমাম্মার সহিত স্বীয় মনের. 
একতা আনয়ন করিতে সমর্থ হন, অর্থাৎ পরমান্মাতে স্বীয় মন 
নিয়োজিত করিতে সমর্থ হন, তিনি স্বর্গ, মর্ত্য এবং পাতাল -এই 
ত্রিন্ববনের কোথাও আর বন্ধ থাকেন না। তাঁহার আর পুলজ্জীবন 
হয় ন৷; জগতের যাবতীয় শক্তি তিনি অধিগত করিতে পারেন। 
তিনি নিক শক্কিবলে স্বষ্টি, স্থিতি ও সংহারে সমর্থ, অধিক কি, 
তিনি শূঙ্ধে ভ্রমণ করিতে পারেন ও তাহার বাক্সিদ্ধি জন্মে । 

শিষ্য। তবে ত দেখিতেছি, এই শক্তি লাভ করিতে পারিলে, 
ঈশ্বরের সমকক্ষ হওয়া যায়। 

গুরু । সে বিষয়ে আর সন্দেহ নাই। 
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শিষা। সহশ্রদল কমল সম্বন্ধে কি আর কিছু বক্তব্য নাই 2 

গুরু । না, এখনও অবশেষ আছে । 

শিষ্য । তবে ভাহা বলুন । 

শুরু । এই সহশ্রার পদ্ধের মধ্যে অমানায়ী যোড়শ কলা বিদ্যমান । 

শিষা। ইহার স্বরূপ কি? 

গুরু। এই কলা রক্তবর্ণ এবং ভাহা নির্মল।। ইত" পদ্দের 
সুক্মতাও অপেক্ষা একশত ভাগ কুঙ্গু। উচ্ভা বিদ্াদবং কোমল, 
“নিত্য প্রকাশমানা এবং অধোমুখী । 

শিষা। ইহার কার্য কি? 

সুরু । ইহা হইতে .পর্ণানন্দের পরম্পরাগত আনন্শ্রেী হইতে 
যে শ্রধাধারা বিগলিত হইতেছে, এই অমানারী কলা তাভাকেই 
ধারণ করিয়া আছেন ।' এই কলার মধাভাগে নির্বাণ নানক আর 
একটি কলা বিদ্যমান, ইহা কেশাগ্রের সহশ্রভাগের মত ক্ষ, দাদশ 
স্য্যবৎ তন্বী, অর্দচক্রারুতি, জীবসকলের ভ্রাঁনলাভের একমার 
করাণভৃত, অভীষ্ট দেবতাস্বরূপ এবং মাহায্ঘ্যবতী । 

শিষ্য। ইহার নাম কি? 

গুরু । উহারই নাম মহাকুণ্ডলিনী ৷ 

শিষ্য । ইহার কার্য্য কি? 

গুরু। ইনি তন্জ্ঞানদাত্রী। অর্থাৎ যে সাধক ইহাকে চিহু 
করিতে সমর্থ হন, তিনি ততজ্ঞান লাভ করেন । 

শিষ্য। ইহার শক্তি কি? 

গুরু । আছে। 

শিষ্য । তাহার নাম কি? 

গুরু । নিৰ্ব্বাণ শক্তি । 
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শিষা। ইহার আধার স্থান কোথায়? 

গুরু । নির্বাণ কলার মধ্যদেশে ইনি অবস্থান করিতেছেন । 

শিষ্য । ইহাকে দেখিতে কিরূপ ? 

গুরু। এই নির্বাণশক্তি কোটিহুর্যাবং দীপ্রিশালিনী, ত্রিড়বন- 
জননী। ইনি কেশাগ্র অপেক্চাও সুক্ষ, অতি গোপনীয়, জীব- 
নিবছের জীবশ্বরূপা,: নিরবচ্ছিন্ন আনন্দময়ী এবং ইহার প্রভাব 
দ্বারা মুনিদিগের হৃদয়ে নিয়ত আনন্দধারা প্রবাহিত। 

শিষা। ইহার শিবস্থান কি নাই? 

গুরু । অবশ্যই শিবস্থান আছে। 

শিষ্য। উহার কোন্‌ স্থানে শিবস্বান অবস্থিত ? 

গুরু । ইহার মধান্থলে শিবস্থান। 

শিষ্য। তাহার স্বরূপ কি আমাকে বলুন। 

গুরু । এ স্থান নিশ্মল, নিত্যানন্দস্বরূপ, পরমন্থখের আনন্দ- 
জ্ঞানস্বরূপ এবং ধোগিগণের একমাত্র বোধগম্য । 

শিষ্য। শিবস্থান বলিয়া না বুঝিয়া অন্ত দেবতার স্থানও ভ 
বলিতে পারি? 

গুরু | নিশ্চয়ই। সে কথা ত পূর্বেই একবার বলিয়ছি। 
যে যে মতাবলগ্ী, সে সেই মতেই ইহার স্থান নির্দেশ করিবে। 
যেমন বৈষণবরা ৰিষুস্থান, ইত্যাদি । 

শিষ্য । কি উপায়ে ইহ! সম্যক্‌ জ্ঞাত হইতে পারা যায় ? 

গুরু । সাধক গুরুমুখ , হইতে. যম নিয়মাদি সমাক্‌ প্রকারে 
শিক্ষা করিয়া বখন বিশুদ্ধ জ্ঞানসম্পন্ন হইবেন, তখন তাহার 
নিকট হইতে মোক্ষপথের দ্বারহৃত এই যটুচক্রের ক্রমবিকাশ 
বিধিপুর্বক শিক্ষালাভ কয়িবেন। .. 
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শিয়া। তাহার পর? 

গুরু । তৎপরে হুঁ এই বীজে তেক্ত ও বায় দ্বারা প্রতপ্তাঁ 
কুলকুগুলিনীচক্রকে মৃলাধারপন্মে এবং পূর্বোক্ত স্বয়স্থু লিঙ্গ ভেদ 
পূর্বক সহস্রদল কমলে আনয়ন পূর্বক ভাবনা করিবেন। 

শিষা। কি উপায়ে সহ্রারপদ্ে কুগুলিনীকে আনিতে হয়। 

গুরু । 'গোরক্ষসংহিতা” বলিতেছেন, সেই দ্বার অর্থাৎ মোক্ষদ্বার 
মুখদ্বারা আবৃত করিয়া বহ্িবীজ (রং) দ্বারা মনে মনে ভাবনা 
করত শধুপ্তা পরমেশ্বরীকে জাগরিত করিতে হইবে । 

শিষা। একটু পরিষার-করিয়! বুঝাইয়া দিন । 

শুরু। এক কথায়_মূলাধারপত্ন হইতে ব্রহ্মরন্ধের অত্যন্তর 
দিয়া সহস্ারপন্গ পর্য্যন্ত যে পথ বিদ্যমান, হুঙ্কার দ্বারা কুল- 
কুগুলিনীকে সেই স্বয়স্ুলিঙ্গ ভেদ করিয়া পূর্বোক্ত পথযোগে 
সহস্রদলক মলে আনয়ন করিয়া ভাবনা করিতে হইবে । 

শিষ্য। আপনি যে কুলকুণ্তলিনীর 'কথা বলিলেন, তিনি 
কি ভাবে অবস্থান করিতেছেন? 

গুরু। দেবী কুলকুণ্ডলিনী ফটুপদ্ম অর্থাৎ মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, 
মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ এবং আজ্ঞা--এই ফট্পদ্ের ভিতর দিয়া 
পূর্ববকথিত লিঙ্গত্রয়_ 

শিষ্য । কোন্‌ লিঙ্গত্রয় ? 

গুরু। পূর্বে যে তিনটা শিবলিঙ্গের কথা বলিয়াছি, সেই 
লিঙ্গত্রয়। অর্থাৎ মূলাধারস্থিত স্বয়ভুলিঙক্ত, হৃদপগ্নন্থ বাঁণলিঙ্গ, এবং 
আজ্ঞাচক্রের কর্ণিকামধ্যস্থিত ইতরলিঙ্গ। কেমন মনে পড়িয়াছে ? 

শিষ্য । আজ্ঞা, হা। 

গুরু । তার পর শোন। ওঁ লিঙ্গত্ররকে ভেদ করতঃ ব্রহ্মনাড়ীর 
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সন্পিকটগ্ভ পরমশিবে শোভা: পাইতেছেন ১ এক কথায়: কুলকুণুলিনী 
মূলাধারাদি যট্‌পন্মকে অতিক্রম 'করিয়| ত্র্ধনাড়ীর  সহস্রদলপদ্মে 

আগমন করিয়া পরষশিবের সহিত শোভিত। হইজেছেন। [| 

"শিষ্য । এই নাড়ীর আকুতি কিরূপ? ঠা 
২. গুরু। এই নানী বিভাতের স্ঠার দীপ্বিশালী এবং অতিুক্ষা, 
নিৰ্ম্মল, নিত্যা ও অজ্ঞাতা । 

শিষ্য । ঠিক বুঝিলাম না । 

গুরু। তাৎপর্যা এই যে, প্রক্নষ্ট সাধনা বাতীত তাঁহাকে 
অবগত হওয়া সম্ভব নহে। 3১২ j 

শিষ্য । যদি অসম্ভব, তবে কি কেইই অবগত হইতে পারেন না। - 

গুরু। না, তাহা নহে। বলিয়াছ্ছি ত. প্রকৃষ্ট সাধন! স্চাই, 
তবেই তাহাকে অবগত হওয়া যায়৷ 

শিষ্য॥ 'ইহার ফল কি? 

গুরু। যদি কোন সাধক এই সুন্দর নাড়ীকে ম্মবগত' হইতে 
সমর্থ হন, তবে তাহার মোক্ষ সুনিশ্চিত ৷ 

শিষ্য। ইহাতে কি জীবাত্মার কথা কিছুই নাই? 

গুরু। অবশ্যই আছে। . 

শিষ্য । : তবে বলুন। 

গুরু । - বলিতেছি, শোন) ' সুধী যোগী সেই কুলকুণ্ডলিনীকে 
জীবাত্বার সহিত সহজ্রদপদ্দ্বরূপ গৃহে "আনন করতঃ ই 
বর ভগবতীর ধ্যান করিবে । " 

শিষ্য ।- এই দেবীকে? -. 
গুরু ।. ইনি নবরসের- আধারহ্বরূপা;- চৈতক্তরপিনী, সর্বশ্রেষ্ঠ 
“রং সর্ব্াতীষ্টফলদারিনী ৷. . 
৭ 
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শিল্প । এ দেবী কি একীস্থিতা, না স্থানত্যাগ ৪ করেন ? 

গুরু । প্রয়োজনমত স্কানত্যাগ করেন। 

শিষ্য । সেই প্রয়োজন কি? 

গুরু। বলি। সেই দেবী পরমশিবের নিকট হইতে অলক্তবৎ 
পরমামৃত পান পূর্বক পূর্ণানন্মে বিরাগ করিয়া থাকেন এবং সাধককে 
পূর্ণানন্দ দান করেন। কিন্ত তৎপরে পূর্ববকথিত যট্পল্লের অভ্যন্তর দিয়া 
আবার তিনি মূলাধারপন্ধে প্রবিষ্ট হন। 

শিষ্য । কি উপায়ে সাধকের এরূপ অবস্থা ঘটে? 

গুরু। বুদ্ধিমান যোগী যোগক্রম অবলম্বন করতঃ এই অমুত- 
ধারা সম্যক জাতে হইয়। তাহার দ্বার দেহরূপ ব্রদ্গাণ্ডের মধ্যস্টিত 
চ্বেসমূহের তৃষ্তিবিধানে সমর্থ হুইয়া থাকেন। সুতরাং সকলেরই এই 
হট্চক্র সম্যক প্রকারে জ্ঞাত হওয়া একাস্ত আবশ্তক। 

শিষ্য । উহা দ্বারা কোন্‌ কোন্‌ অভীষ্ট সিদ্ধ হইবার সম্ভাবনা ? 

গুরু বট্‌চক্রবর্ণন প্রসঞ্জে কিছু বলা জ্ইগ্বাছে। 

শিষ্য । এ সম্বন্ধে আর কিছু বলিষার নাই ? 

গুরু। আছে। .. 

শিষ্য। তাহ! শুনিতে বাসন! হটতেছে।' 

গুরু। শাস্ব এসন্বন্ধে আর যাহ! বলিয়াছেন, তাহা আমি তোমাকে 
ৰলিতেছি, শোন। যে যোগী শগুক্ষর ' চরণপন্ধ ধ্যানপূর্কাক পরমানন্দ 
উপভোগ করিতে সমর্থ হন, বে পণ্ডিত. ব্যক্রি লংঘতচিত্তে যম-নিয়মাদি 
অভ্যাস করতঃ এই অভি গোপনীরব বষট্‌চক্রক্রম অবগত হইতে সমর্থ 
হন, তাহাকে ‘আর কখনও এই দুঃখময় সংসারে প্রত্যাগমন করিতে 
হয় প1.। অধিক কি বলিব, মহাপ্রলর কালেও' তাহার বিনাশ ঘটে 
না। পূৰ্ণানন্দ পরম্পরা স্বার৷ তাহার হৃদর সকল সময়েই আননদপূর্ণ 
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খাকে এবং তিনি শান্ত ও সাধুদিগের মধ্যে সর্বস্রেষ্ঠ ব্যক্তি বলিয়! 
পরিগণিত হইয়া থাকেন । 

শিষ্য । পাত ও নৰৱে আৰ বিছ বনি বি 

গুরু । অনেক কথাই বলিয়াছেন। 

শিষ্য। সে সকল জানিবার-জন্ত বড়ই কৌতুহল হইতেছে | 

গুরু। সকল কথা বলিবার এ স্থল নহে এবং তাছা মাত্র 
কাণে শুনিয়াও বিশেষ লাভ নাই । 

শিষ্য। তবে কি আর কিছুই জানিতে পারিব না ? 

গুরু। অবশ্যই পাইবে । : আমি নংক্ষেপে আর কিছু বলিয়াই 
এই প্রসঙ্গ ত্যাগ করিব । 

শিষ্য । বলুন । 

গুরু। তন্ত্র বলিতেছেন, যে..খাধক শ্রীগুর্$দবের পাদপদ্দে 
অনোনিবেশ করতঃ চিত্তকে সংযত করিরা মোক্ষলাভের একমাত্র 
উপড্ পরিশুদ্ধ এবং শাল্ত্রপ্মত এই. অতি . গোপনীয় যট্চক্রের 
ক্ৰমগুলি জ্ঞাত হইতে সমর্থ হন এবং 'একমনা হুইয়া কি দিবা, 
কি রাত্রি, কি উভয় সন্ধ্যা--সকল সময়েই এই বিস্তা অধ্যয়ন 
করেন, তিনিই স্বীয় অতীক্টদেবের পাদপন্সে' আশ্রয়লাভ করতঃ 
আনন্দ সাগরে ভাসমান হইতে পারেন, ইহাতে সন্দেহ মাত্র নাই; 

শিষ্য । ‘অতি অদ্ভুত এই বটটচক্র বিবরণ । 

গুরু 1. অতি অদ্ভুত, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । 

শিষ্য । এ সম্বন্ধে আর কিছু বলিখেন না কি? . - 

গুরু। পুর্বে যট্‌চক্রের বিবরণ সম্যক্‌ বিবৃত করি্লাছি। 

নিজেই ফট্চক্র ভেদ করিস প্রয়াস পাইৰ ? 
স্তরু। না, কখনও এ কার্য করিও না. 
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শিষ্য । তবে.কি উপায়ে করিব? 

গুরু। বদি তোমার ষটচক্র সাধন করিতে আগ্রহ জন্মিয়া 
থাকে, তাহা হইলে তুমি উপযুক্ত উপদেষ্টার অনুসন্ধান কর । 

শিষ্য উপযুক্ত উপদেষ্টা কোথায় পাইব? 

গুরু। যদি তোমার আকুল আগ্রহ থাকে, তবে ভগবান 
অবশ্যই মিলাইয়া দিবেন । ভারত আজও যোগিহীন হয় নাই। 

শিষ্য। উপযুক্ত উপদেষ্টা পাইলে কি করিৰ ৯ 
* গুরু। তুমি তাহার নিকট উপদেশ গ্রহণ করিবে, পরে 
তাহার উপদেশমত এই সাধনে অগ্রসর হইবে। কখনও বিনা 
গুরূপদেশে, কেবল মাত্র পুস্তক দেখিয়া এই প্রচার ব্যাপৃত হইও 
না, তাহাতে বিপদ ঘটিন্ডে পারে। 

শিষা। কি বিপদ ঘটিতে পাঁর ? 

শুরু । সর্দপ্রকার বিপদ ঘটিতে পারে । এমনও দেখা গিয়াছে 
যে, নিজে নিজে . সাধন করিতে গিয়া কেহ বধির, কেহ উন্মাদ, 
কেহ অঙ্গ উঠা সি কেহ বা দম বন্ধ হইয়া মুখে 
পতিত হুইয়াছে । 

শিষা। কেন এমন হয়? 

গুরু । দেখ, আমরা অন্ততঃ জীবনে কি দেখি? দেখি যে, 
সাধারণ ক্রীড়াতেও উপদেষ্টার প্রয়োজন হুয়। যখন ইহা দেখা 
যায়, তখন এরূপ গুরু বিধয়ে- উপদেষ্টার -প্রয়োজন হইবে, তাহা: 
বোধ হয় বিশদভাবে বুষাইয়া না -বলিলেও চলে । 

শিষ্য। একথা অবশ্থ স্বীকার্য্য। 

গুরু । তবেই বোঝ, উপদেষ্টার প্রয়োজন: কিরূপ। আর. একটি 
কথা তোমাকে স্মরণ করাইয়া দেই।' . 
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শিষ্য । আদেশ করুন। 

গুরু । কেবল এই ষট্চক্র নহে, শাস্ত্রোক্ত যে কোন সাধন- 
বিষয় কখনও গুরুর উপদেশ। ব্যতীত “নিজে নিজে সাধন করিতে 
চেষ্টা করিবে না। বহু লোক ইহাতে বিপদ্গ্রস্ত হইয়াছে, ইহা 
আমি জ্গানি। কিরূপ ন্রিপদ, তাহা তো তোমাকে বলিয়াছি, আমার 
কথা বুঝিতে পারিয়াছ ? 

শিষা। আজ্ঞা হা । 

গুরু । বেশ। আঙ্গ এই পর্ধ্ন্ত। 


ষ্ঠ অধ্যায় 


শক 


সনপ্তসাশ্রন্ম 

গুরু । যোগশিক্ষা করিতে হইলে সধচসাধনে -পিদ্ধিলাভ করা 
আবশ্তক। শুধু আবশ্যক কেন, ইহাতে সিদ্ধিলাভ করিতে না 
পারিলে ধোগসিদ্ধি অসম্ভব। / 

শিষা। সপ্তসাধন কি? 

গুরু। দেহশুদ্ধির জন্য সাত প্রকার ক্রিয়া। 

শিষ্য। সেগুলি কিকি? 

গুরু। শোধন, দৃঢ়তা, স্তর্যা, ধৈর্য্য, লাঘব, প্রতাক্ষ এবং 
নিলিপ্যতা। এই সাতটিই দেহের সপ্তুপাধন বলিয়া কথিত। 

শিষ্য। এইগুলি আমাকে বুঝাইয়া বলুন। 

গুরু। যটুকর্ম্ম দ্বারা দেহের শোধন হইয়া থাকে। আসন 
অভ্যাসের ফলে দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়। মুদ্রায় অভ্যন্ত হইলে 
চিত্তের স্ৈরধ্য আসে । প্রত্যাহার দ্বারা ধৈর্য্য আসিয়া উপস্থিত তয়। 

শিষ্য । প্রত্যাহার কি? 

গুরু । পশ্চাৎ বলিব, এখন শোন। প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে 
লাঘবতা ঘটিয়া থাকে । ধ্যান দ্বারা নিজ আত্মা মধ্যে ধ্যেয় অর্থাৎ 
ধাহাকে ধ্যান করা যার, তীহার দর্শন ঘটে এবং সমাধি দ্বার 
নিলিপ্ততা অর্থাৎ বাসনাহীন হইয়া থাকে । 

শিষ্য । এই সকল অভ্যাসের ফল কি? 
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গুরু। মুক্তি। যাহারা এই সকলে অত্যন্ত হর, তাহারা 
মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ হয়। ' 

শিষ্য। পূর্বের যে ষট্কর্ম্ম বলিয়াছেন, সে যটুকর্ম্ম কি? 

গুরু। যট্‌কর্শ্ম হইতেছে, ধৌতি, বন্তি, নেতি, লৌলিকী, 
জ্রাটক এবং কপালভাতি। 

শিষ্য। ইহার ফলকি? 

* গুরু । যটুকর্শ দ্বারা শরীরের চেতনা-সঞ্চার হইয়া থাকে । ধোঁতি 

চারি প্রকার। অন্তধোঁতি, দস্তধৌতি, হৃদ্ধোতি এবং মূলশোধন । 

শিষ্য । ধোতি দ্বার! কি ফললাভ কর যায় ? 

গুরু । এই চারিটি ধোতি' দ্বারা দেহ নির্মল হয়। আবার 
গ্রহযামলের মতে এই যটুকর্ম্মে কিছু প্রভেদ আছে। 

শিষা। সে গ্রাভেদকি? 

গুরু। দে মতে ধৌতি, গজ্জকরিণী, বন্তি, লৌলি, নেতি ও 
কপালভাতি। 

শিষ্য । এইধানে একটা কথা জানিয়া লই । 

গুরু। কি বল। 

শিষ্য । ষট্কণ্ধ কি প্রত্যেক দাধককেই করিতে হইবে? 

গুরু । লা। 

শিষ্য । তবে কাহারা করিবে? 

গুরু। যাহাদের দেছে মেদের আধিক্য আছে এবং যাহাদের 
দেহ শ্লেম্মায় পূর্ণ, কেবলমাত্র তাহারাহ না করিবে। অঙ্কের ইহা 
করিবার আবশ্যক নাই। 

শিষ্য । তাহার পর বলুন। 

গুরু। অস্তধোঁতি আবার চারি গ্রকার। 


যোগনগসাধনা ১০৪ 


"+ শিষ্য |,*কি কি? 
গুরু। বাতদার, বারিসার, বহ্নিদার এবং বহিষ্কৃত । 
এশিষ্য। বাতগার কি? 


গুরু। প্রথমতঃ নিজ ওষ্ঠবয় কাকচঞ্চুর ন্তায় করিতে তইবে। 
পরে প্ররূপভাবে ধীরে ধীরে ধার বার বায়ু আকর্ষণ করিয়া উদরের 
মধ্যে, পরিচালিত করিতে হইবে । তৎপরে মুখ দিয়া উহা রেচন 
করিবে। ইহাই হটল বাতলার। 

শিষ্য । ইহার নাম বাতসার কেন ?- 

গুক্ষ। বাত শবে বাযু। ভাই. জ্ঞানীগণ ইহার বাতসার নাম 
প্রদান করিয়াছেন । 

শিষা। ইহার ফল কি? 

গুরু । ইহার দ্বারা. দেছের বিশুদ্ধতা সম্পাদিত হয়, নিখিল 
রোগ দূরীভূত হইয়া থাকে এবং ইহার দ্বারা জঠরাগ্রি বিশেষরূপে 
বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত হইয়া থাকে। ইহার পর বারিসার। 

বারিসার 

শিষ্য। বারিসার কি প্রকার? '- 

গুরু। মুখ দ্বার জল আকণ্ঠ পূরিয়া উহ! ধীরে ধীরে পান 
করিতে, হইবে । কিছুক্ষণ ওঁ জল জঠরমধ্যে ' পরিচালিত করিবার 
পর গহাদেশ দিয়! উহা রেচন করিবে । ইহার্ই নাম বারিসার । 

শিষ্য । ইহার ফল কি? 

গুরু । এই বারিসার সাধন করিলে দেহের নির্ম্মলত্ব ঘটে এবং 
দেবদেছ লাভ করা যায়। এই অন্ছই ক্সতীব বকরের সহিত ইহার 
সাধন কর! কর্তব্য । 


উল যোগ ও সাধনা 
অগ্নিসার 
শিষ্য। অগ্নিসারের-কথা বলুন । 
গুরু । বলি, শোন। নিশ্বা- রুদ্ধ করত নাভিগ্রস্থি একশতবার 
'মেরুপৃষ্টে সংযুক্ত করিতে হইবে । ইছারই নাম অগ্নিসার ধৌতি। 
শিষ্য। ইহার অভ্যাসের ফল কি? 
গুরু। ইভা যোগীদিগকে পরম সিদ্ধি প্রদান করে এবং ইচার 
দ্বারা উদরাময়জনিত ব্যাধি সমূহ সমূলে দূরীভূত হইয়া উদরাপ্নি 
ন্ধিপ্রাপ্র হইয়া পাকে । উহা অতি গোপনীয়। এমম কি, দেব- 
গণেরও ইহা ছশ্্রাপ্য। তা ছাড়া উচ্ছার হ্বারা যোগীপুরুষ  দেব- 
দেহ লাভ করিয়া থাকে৷ > 
বহিষ্কৃতধোতি 
গুরু। ওষ্টযুগল কাঁন্কচঞ্ুৎ করিয়া 'বারু স্কারা উদর পূর্ণ 
করিতে হইবে, পরে এ বায়ু উদরাভান্তরে অর্দ্ধপ্রহর পর্যাস্ত রাখিয়া 
অধোমার্গ দ্বারা চালিত করিতে হইবে, ইচারই নাম বহিষ্কৃতধৌত ৷ 
ইহা অত্যান্ত গোপনীয়, কাছারও নিকট. প্রকাশ করা কণ্তবা নহে। 
শিষ্য। ইহ! যদি গোপনীয় হয়, এবং প্রকাশ করাও অন্গচিত, 
তবে ইহার বহুল প্রচার হইয়াছে কেন? 
গুরু। গোপনীয় অর্থে_-ষে সাধক ইহার অভ্যাস করেন, তিনি 
ইহা গোপন রাখিবেন, ইহাই হইল তাৎপর্য. বুঝিয়াছ ? 
শিষ্য। বুঝিয়াছি। তাহার পর কি? 
শুরু । প্রক্ষালন। 
প্রক্ষালন 
গুরু । নাভিযগ্র জলে অবস্থান করতঃ শক্তিনাড়ীকে .বাহির 
করিয়া রাখিবে এবং যতক্ষণ না তাহার মলসমূহ পরিস্ুত হয়, 
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ততক্ষণ উহাকে ধৌত করিবে।'“'হখন দেখিবে, উহু! উত্তমরূপে 
ধোত হইয়াছে, তখন এ নাড়ীকে যথাস্থানে সন্নিবিষ্ট রাখিবে। 
" শিষ্য। ইহার উপকারিতা কি? 

গুরু। যে সাধক ইহাতে অভ্যস্ত হন, তাহার দেহ দেব দেহ- 
তুলা হয়। হহাও গোপনীয় এবং যোগিগণের অবশ্য কর্তব্য । 

শিষ্য। অবস্ত কর্তব্য কেন? 

গুরু । তক্ত্রান্তরে কথিত হইয়াছে যে, যে যোগী নাড়ীক্ষালন' 
করেন, তিনি মহাকাল রাঁজরাজেশ্বর সদৃশ হইয়া থাকেন । 

শিষ্য। কি প্রকারে ইহা করিতে হইবে । 

গুরু । কেবলমাত্র প্রাণবায় ধারণ করিতে সমর্থ, হইলেই এই 
ক্ষালন-যোগ সাধিত হইয়া থাকে । এই ধৌতি না করিলে দেহশুদ্ধি. 
হয় না,: এবং নাড়ীর শ্লেণ্মা, পিত্ত প্রভৃতি দোষ দূরীভূত হয় না। 
এই স্থানে আর একটি কথা বলিয়া রাখি। 


শিষ্য। কি। 

গুরু । পূর্বে বে ৰহিষ্বতধধৌতিয় কথা বলিয়াছি, তাহার সম্বন্ধেই 
কিছু বলিব। 

শিষ্য । বলুন। রে 


গুরু । সাধক বতাঁদন অর্দবামকাল নিশ্বাস অবরুদ্ধ করিতে 
সমর্থ না হন, ততদিন তিনি যেন হও যৌতি অভ্যান না! করেন। 

শিষ্য । কেন 

গুরু। তাহাতে বিপদ ঘটতে পারে ; বহিস্কৃত ধৌতি যতক্ষণ চলিবে. 
ততক্ষণ নিশ্বাল রুদ্ধ করিয়া রাখিতে 'হইবে। অত:পর দস্তধৌত । 


গুরু । দস্তধৌত পাচ প্রকার। ' 


১০৭ যোগ * সাধনা" 


শিষ্য। কিকি? 

রুরু। দন্তমূলধৌতি, জিহ্বামূলধোতি, কর্ণরন্ধ, খেতি দস্তধোতি, 
ও কপালরন্ধ,ধৌতি। 

শিষ্য । কি উপায়ে এই সকল ধোঁতি সাধিত হয়। 

সুরু । বলিতেছি। প্রথমতঃ দস্তমূলধৌতি। খয়ের কিংবা বিশুদ্ধ 
মাটী দ্বারা যতক্ষণ পর্যান্ত না দণ্তসমূহের মল দূরীভূত হয়, ততক্ষণ 
মাৰ্জ্জন করিবে। 

শিষ ৷ ইহা কি না করিলেই নয়? 

গুরু। ইহা অবশ্য কর্তব্য । 

শিষ্য। কেন? j 

গুরু। শাস্ বলিয়াছেন, যোগসাধন' ব্যাপারে দস্তমূলধোতিই" 
যোগিগণের পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ । প্রত্যহ প্রভাতে এই ধোৌতির অনুষ্ঠান 
করিতে হইবে । দত্তরক্ষাই ইহার একমাত্র উদ্দেশ্য । 

তি 

গুরু । তর্জনী, মধ্যমা এবং অনাঁমিকা--এই ভিনটি অঙ্গুপী 
গলদেশে প্রবেশ করইয়া জিহ্বার হে পর্য্যন্ত মার্জন করিতে হইবে । 

শিষ্য । ইহার উদেশ্য ? 

গুরু। উদ্দেশ্য এই যে বার বার এইরূপ করিলে প্লেগ্মাদোষ 
দূরীভূত হইয়া থাকে । ইহার অন্ত উপযোগিতাও আছে। 

শিষ্য । তাহা কি? 

গুরু। এই শোধনদ্বারা জিহবা দীর্ঘ হয় এবং জরা, মৃত্যু ও রোঁগ- 
সমূহ বিনাশ প্রাপ্ত হয়। জিহ্বাধৌতি সম্বন্ধে আরও কিছু বলিবার আছে । 

শিষ্য । বলুন। b 

গুরু। খেচরীমুদ্রীর কথা তোমার সণ আছে? ' 
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শিষ্য। আজ্ঞা হা, আছে । 
সুরু | খেচরীষুদ্রায়. দীর্ঘজিহ্বার প্রয়োজন হয়, তাও বোধ 
হুয় তোমার মনে আছে । 
শিল্প । আজ্ঞা হা, আমার স্মরণ আছে । 
গুরু ॥ বেশ । জিহ্বামলধৌতি . সেই খেচরী মুদ্রার সহায়তা 
করে; কেন না, জিহ্বামূলধৌতিতে .লৌহযন্ত্র ব্যবছার, মাখন দ্বার! 
মাৰ্জ্জন ‘এবং বার বার জিহবা আকর্ষণ করা আবশ্যক ৷ প্রত্যহ 
এই ধৌতির অৃষ্ঠান করিলে জিহবা দীর্ঘ হইয়া থাকে। 
কর্ণরন্ধ দ্বয়ধৌত 
শুরু । তর্জনী এবং .কনামা অঙ্গুলী দ্বারা উভয় কর্ণের রৃন্ধ দ্বয় 
প্রতাহ মাৰ্জ্জন করিবে। ইহাই কর্ণরন্ধ স্বরধৌতি । 
শিষ্য ৷ ইছার ফল কি? 
গুরু। যে সাপক প্রতাচ ইহার অভ্যাস করেন, তাহার 
নাদাস্তর প্রকাশিত হুইয়| থাকে। 
ও কপালরন্ব,ঘৌতি 
গুরু । দক্ষিণ হত্তের বৃদ্ধানুঠ্ঠ দিয়া কপালদেশ উত্তমরূপে মার্ষন 
করিলেই কপালরন্ধ ধৌতি সম্পন হইল ৷ 
শিষ্য । ইহার দ্বারা কি উপকার হইয়া থাকে? 
গুরু। এই 'ধৌতি অভ্যাসের ফলে শ্লেনম্সাদোষ বিনষ্ট হয় 
এবং নাড়ী নিৰ্ম্মল হইয়া থাকে। তা ছাড়া, ইহার দ্বারা দিবা- 
বৃষ্টিও লাভ করা যায় । 
শিষ্য। ইহার অনুষ্ঠান করা কথন বিধেয় ? 
, শুরু। প্রতাহ নিজ্রাভঙ্গের পর, আহারের পর এবং সন্ধার 
সমর এই ধৌতি অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য । নমতঃপর হৃদ্ধৌতি। 


২১৯ খোগঁ ও লাধনা 
হৃদ্ধৌোতি > 
গুরু। হৃদ্ধোতি তিন প্রকার । t 

শিষ্য। উহাকিকি? 

গুরু। দণ্ডধৌতি, বমনধোতি এবং বাসোধোৌতি'।" 

শিষ্য। এ সকল কি প্রকারে অন্ষ্ঠান করিতে হয়? 

গুরু। প্রথমতঃ দণ্ধোতির কথা বলি শুন। রস্তাদণ্ড অর্থাৎ 
কলার মাজ, হরিদ্রাদণ্ড অর্থাৎ হপুদগাছের ডাটা অথবা বেত্রদণ্ড- 
দ্বারা হৃদয়ের অভ্যন্তরে বার বার ধীরে প্রবেশ কছাইবৈ এবং 
বাহির করিবে । ইহাকেই দণ্ডধৌতি কহে। 

শিষা। হীদয়ের ভিতর কতদূর প্রবেশ করাইতে হইবে ? 

গুরু। হৃৎপিণ্ডের উপরিভাগ পর্যা্ত। 

শিষা। ইহার দ্বারা কি ফল লাভ করা যায় ? 

গুরু। 'যিনি হৃদধৌতি সাধন করেন, তাহার মুখ দিয়া কফ, পিত্ত ও. 
ক্রেদসমূহ নির্গত হইয়া বায়, ফলে হৃজোগ দূরীভূত হয়। ' 

গুরু। বুদ্ধিমান সাধক আহারের পর আকঠ জল গীন করিবেন। 
তৎপরে কিছুক্ষণ উদ্ধচক্ষে অবস্থান করতঃ 'বমন দ্বারা এ ক্ষল নির্গত 
করিয়া দিবেন, ইহাই হইল বমনধৌতি। '  ॥ 

শিষ্য । ইহার ফল কি? 

গুরু। ইহার অভ্যাসের ফলে কফ ও গিত্ত নাশ হয়। 


গুরু! এইবার বাসোধোতির কথা বলিব।' চার আঙ্গুল 
চওড়া খুব মিহি কাপড় ধীরে ধীরে গ্রাস করিতে হইবে এবং" 
তাহা বাহির করিয়া লইতে হইবে । ইহাই হইল বাসোধোঁতি। * 


“যোগ ও মাধনা ১১? 


শিবা । ইহার দারা কি উপকার হয়। 

গুরু। এই বাসোধৌতি অভ্যাসের ফলে গুন, জর, প্রীহা, 
কুষ্ঠ, কফ এবং পিত্ত প্রভৃতি রোগ দূরীভূত হইয়া থাকে। 

শিষ্য। আপনি যে চতুরঙ্গুল বিস্তৃত বস্তরের কথা বলিলেন, 
তাহা লঞ্বে কতথানি হইবে, তাহা! ত বলিলেন না। 

গুরু । দৈর্ঘ্যে এ বস্ত্র পঞ্চদশ হস্ত হওয়াই বিধি। আবার 
কুদ্রযামলের মতে ওঁ বস্ত্র দ্বাত্রিংশ হস্ত হওয়াই বিধি। ওঁ তন্ত্র 
আরও বলেন যে, য়ে সাধক ইহাতে. অভ্যব্ত . হন, তিনিই যোগিত্ব 
লাভ করিতে পারেন । তাছার মন্ত্রসিদ্ধি হয় এবং তিনি মৃত্যুকে ও 
জয় করিতে পারেন! অতঃপর মূলশোধন । 


শিষ্য। মূলশোধন কি? 

গুরু। মূল অর্থাৎ গুহপ্রদেশ। যতক্ষণ মৃলদেশ প্রক্ষালিত না 
হয়, ততক্ষণ আপনবাধুর ক্রুরতা বিস্তমান থাকে । 

শিষ্য। কেন? - 

পগুরু। কারণ এই যে, গুহদেশেই আপন ধাযু অবস্থান করে। 

শিষ্য । কি উপায়ে মূলশোধন হদ্ব ? 

গুরু। হরিদ্রার মূল, অভাবে নিজ মধ্যমাঙ্গুলীর দ্বারা জল 
দিয়া বার বার গুহদেশ ধুইয়া ফেলিতে হইবে। ইহাকেই 
সূলশোধন বলে। 

শিষ্য। ইহার ফল কি? 

গুরু । মৃলশোধন করিলে কোঠকাঠিন্ত এবং আমালীর্ণ দূরীভূত 
হহয়। তদ্ব্যতীত &ইছার ছার! কান্তিবৃদ্ধি, দেহের পুষ্টিপাধন এবং 
'জঠরাগ্রি পরিবন্ধিত হইয়া থাকে |... 


৯১ যোগ ও সাধনা 


- বস্তিপ্রকরণ 

গুরু। বন্তি ঘই প্রকার ৷ 

শিষ্য। কিকি? 

গুরু। জলবন্তডি এবং শুষ্ধবন্ডি । জলে *ভুলবন্তি এবং স্থলে 
স্বস্তি সাধন করিতে হয়। 

শিষ্য । কি উপায়ে উহা করিতে হয়? 

গুরু । নাভিমগ্ন 'জলে গিয়া উৎকটাসনে উপবেশন করিতে 
নছুইবে। তৎপরে গুহাদেশ আকুঞ্চন ও প্রসারণ করিতে হইবে । এইরূপ 
করাকেই জলবন্তি বলা হয় । আর এক প্রকার জলবস্তি আছে । 

শিষ্য। তাহাকি? . সঃ 

গুরু। জলের ভিতর পশ্চিমোত্তান আসনে উপবেশন করিবে। 
তৎপরে ক্রমে ক্রমে অধোভাগে ' বন্তিচালনা করিতে ছইবে। 
তাহার পর অশ্বিনীমূত্রা দ্বারা গুহদেশ আকুঞ্চিত ও প্রসারিত করিলেই 
বলবস্তি সাধিত হুইয়া থাকে । 

শিষ্য। ইহার উপকারিতা কি? 

গুরু । যে সাধক জলবস্তিতে অভ্যস্ত হন, তাহার প্রমেছ 
উদাবর্ত এবং ক্র বায় দূরীতৃত হয়। তিনি. নীরোগ ও মদনতুল্য 
হইতে পারেন। টি 
হইয়া জঠরাগ্নি পরিবদ্ধিত হয়। 

নেতিযোগ 

গুরু( : এইবার বিশেষ খ্যাত. নেতিযোগের. কথা বলিব । 
সাধক মাত্রেরই ইহাতে” অত্যন্ত হওয। কর্তব্য; অথবা নেতিযোগ 
না জানিলে যোগী হওয়াই সম্ভব নহে। 

শিষ্য । এই যোগ কি প্রকার ? : 
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গুরু। বিতন্তি অর্থাৎ একত্রিত পরিমিত সৃন্্ম কৃতা নাসাভ্যন্তরে 
প্রবেশ করাইয়া দিবে । তৎপরে ওঁ সৃতাংসুখ দ্বারাঁ.বাহির করিয়া 
ফেলিতে হইবে । ইহাই হইল নেতিযোগ | 

শিষ্য। ইহার ফল কি? 

গুরু । যে সাধক নেতিযোগে সিদ্ধিলাভ করেন, তাহার শ্রেশ্ব!- 
দোষ দূরীভূত হয় এবং তিনি দিবাদৃষ্টি: লাভ; করিয়। থাকেন। 
তদ্বাতীত শিরোরোগ এবং ক্রুরপ্লেম্মাও নিবারিত হইয়। থাকে । 


গুরু । এইবার লৌলিকীযোগের কথা বলিব। নিজ জঠরকে 
প্রবলবেগে উভয় পার্শ্বে ভ্রামিত করিতে সমর্থ, হইলেই লৌলিকী- 
যোগ সিদ্ধ হইল। 

শি্য।  হহার উপযোগিতা কি? 

গুরু। যে সাধক এই লৌলিকীষোগে- সিদ্ধিলাভ করেন, তাহার 
রোগসমূহ বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং দেহপ্কিত অগ্নি পরিবন্ধিত হইয়! 
থাকে । গ্রহযামলে ইহার পন বারা হর 

১ শিষ্য। তাহা কি? মা 

স্বর জঠরের নির্াংশ প্রচণ্ডবেগে পরিচালিত করিলেই লৌলিকী- 
হোগ হইল। ইহার ফলে পরিপাকশক্তি বৃদ্ধি এবং অগ্রিমান্যাদি 


রোগসমূছ বিনষ্ট হইয়া থাকে । ৭ 


গুরু। “যতক্ষণ, না চক্ষু হইতে অশ্রু. নির্গত হর, ততক্ষণ পর্য্যক্ত 
নিনিমেষলোচনে কোন -সুস্বস্তার- উপর ৃষ্টিনিক্ষেপণ রিয়া" অবস্থান 
করিতে হইবে । ইহাই ত্রাটকযোগ 1." 

শিল্ত। ইহারও কোন প্রয়োজন আছে? 
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গুরু। অবশ্যঃ আছে। তাছা হইতেছে এই যে, যাহারা 
শাস্তবীমুদ্রা অভ্যাদ করিতে ইচ্ছুক, তাদের এই ত্রাটকযোগ 
দ্বারা বিশেষ সহায়তা হইয়া থাকে । তদভিন্ন ইহার দ্বারা চক্ষুরোগ 
দূরীতৃত হইয়। দিবাদষ্টি লাভ ঘটিয়া থাকে । ইহাও গোপনীয় । 

কপালভাতি 

গুরু ॥ কপালভাতি তিন প্রকার । বাতক্রমকপালভাতি, ব্যুৎক্রম- 
কপালভাতি এবং শীতক্রমকপালভাতি। 

শিষ্য । ইহার দ্বারা কি উপকার হয়? 

গুরু। ইহার দ্বারা সাধকের শ্লেগ্থাদ্নোষ নিবারিত হইয়া থাকে । 
এইবার বাতক্রমকপালভাতির কথা বলিব। 

শিষ্য । বলুন । 

গুরু । ইড়! অর্থাৎ বামনাপিকা দ্বার! বায়ু পূর্ণ করিয়া পিঙ্গলার দ্বারা 
অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিকা দ্বারা উহ! রেচন করিয়া ফেলিবে ; আবার দক্ষিণ 
নাসিকা দ্বার! বায়ু পূর্ণ করিয়া বাম নাসিকা দ্বারা রেচন করিবে । 

শিষ্য । সাধারণভাবে এই কাজ .করিলেই চলিবে? 

গুরু । না। পুরণ বা রেচন সময়ে কখনই বেগ দিবে না, 
ধীরে ধীরে আপনা হইতেই যাহাতে পূর্ণ ও বহির্গতি হয়, সে 
বিষয়ে বিশেষ সতর্কত! অবলম্বন করিবে । 

শিষ্য ! ইহার উপকারিতা কি? 

গুরু। ইচার দ্বারাও সাধক কফদোয হইতে নিকৃতিলাভ করির। 
থাকেন। এইবার ব্যুৎক্রমকপালভাতির কথা শোন। বুযুৎক্রম অর্থাৎ 
বিপরীতভাবে কাৰ্য্য করার নাম ব্যুৎক্রষ্, ইহা জান ত? 

শিষ্য । আজ্ঞা হা। 

গুরু। বেশ। প্রথমে উভয় নাসিকার দ্বারা জল আকর্ষণ 

৮ 
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করিবে, পরে নাসিকার দ্বারা উহ! বহির্গত করিয়া দিবে। তৎপরে 
মুখ দ্বারা জল গ্রহণ করিয়া নাসিকাদয় দ্বারা উহ! বহির্গত করিয়া! 
ফেলিলেই ব্যুৎক্রমকপালভাতি হুইল । 

শিষ্য । ইছা একবার করিলেই চলিবে? 

গুরু। না। বার বার করিতে হুইবে। এই যোগ অভ্যাস 
দ্বারাও কফদোষ নিবারিত হইয়া থাকে । 

শিষ্য । শীতক্রমকপালভাতি কি প্রকার ? 

গুরু। বলি। প্রথমে মুখ দ্বারা শীৎকার করত জল গ্রহণ 
।করিবে। তৎপরে উহ! নাসিকা দ্বারা বাহির করলিই শীৎক্রম- 
কপালভাতি সিদ্ধ হইল। 

শিষ্য । ইহাতে কি ফল পাওয়া যায়? 

গুরু। যে সাধক এই যোগ অভ্যাস করিতে সমর্থ হন, 
তাহার দেহকাস্তি কন্দর্পের তুল্য হইয়া থাকে এবং তিনি বার্দকা, 
জরা হইতে দেহকে সম্পূর্ণরূপে রক্ষা! করিয়া নীরোগ হইয়া থাকেন ॥ 
এই আমি তোমাকে সপ্তসাধনের কথা বিবৃত করিলাম। যোগ 
অভ্যাস করিতে হইলে এই সকলের আচরণ অবস্তা কর্তব্য । 

এই আমি তোমাকে হম, নিয়ম, মুড্রা ও আসনের কথা 
বিবৃত কমিলাম এবং ইহার আহ্ুসঙ্গিক যাহা, তাহাও তোমাকে 
বলিয়াছি। অতঃপর প্রাগায়ামের বিষর বলিব । 


ও্াণাল্গাক্ম 
পরদিন প্রাতে রুতনিত্যক্রিয় গুরু শিষ্যকে উদ্দেশ্য করিয়া! 
বলিলেন, আমি অগ্থ প্রাণায়ামের কথা বিরত করিব। এই 
প্রাণায়াম একটি গুরু বিষয়। 


শিষ্য । প্রাণায়ামের উপকারিতা কি? 

গুরু। ইহার উপকারিতার কথা বলিয়। শেষ করা বায় লা; 
পরে উদ! বিস্তারিত বলিবার ইচ্ছা রছিল। এখন সংক্ষেপে বলি। 
যে মানব প্রাণায়াম সাধন করিতে পারেন, তিনি দেবতৃল্য হন, 
সন্দেহ নাই । প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে হইলে চারিটি বিষয়ে 
পুর্বে অবহিত হইতে হইবে। প্রথমতঃ উপযুক্ত স্থান নির্ববাচন, 
দ্বিতীয়তঃ বিহিত সময় ; তৃতীয়ত: মিতাহার এবং চতুর্থতঃ নাডীশ্ুদ্ধি। 

শিষ্য । এইগুলি কি অবশ্য কর্তব্য । 

শুরু। অতি অবশ্য কর্তব্য। 

শিব্য। তবে বলুন, উহা শুনিতে আমার বিশেষ কৌতূহল হইতেছে । 


শুরু। এরূপ স্থান নির্ণয় করা উচিত, যেস্থানে সাধনার 
কোনরূপ ব্যাঘাত না ঘটে । যেমন দূরদেশে, বনে, রাজধানী এবং 
ব্দনবহল স্থানে ৷ | 
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শিষ্য। ইহাতে কি দোষ ঘটে? 

গুরু। দৃরদেশে যদি যোগারস্ত করা হয়, তবে মনে অবিশ্বাস: 
জন্বিয়া থাকে । 

শিষ্য । অবিশ্বাস ভস্মিবে কেন? 

গুরু । দেখ, মাহষ যাহাই করুক, প্রথমাবস্থার তাহার মনে, 
কিছু ভয়ের সঞ্চার অবস্থস্তাবী। দূরদেশে যাইতে মনের সেই 
প্রফুল্পতা থাকে না-থাক! সম্ভবও নহে। সেই জন্য চিত্তপ্রসাদের 
নিমিব দূরদেশ গমন নিষিদ্ধ। বন অরক্ষিত। সেখানে দেখিবার 
কেহ নাই, অথচ হিংস্রশ্বাপদাদির আক্রমণের সম্ভাবন! সর্বদাই 
বিশ্রমান। ইহাতে মন উদ্দিগ্র হইয়া থাকে। মন যদি স্থির নং 
হয়, তবে সাধন করিবে কে? 

শিষা। এ কথা ঠিক। 

গুরু |. জক্ষ-ন্িধানও  পরিতাজা, এই হেতু যে, যোগ অভ্যাস 
প্রকাশিত হইয়া পড়ে। | 

শিষা। যোগ অভ্যাস ত নিন্দনীয় কাধ্য নহে যে, প্রকাশ 
হইয়া পড়িলে নিন্দা হইবে। 

গুরু। তুমি ভুল বুঝিতেছ। পূর্বেই বি, এমন অনেক. 
সাধনা আছে, যাহা গোপনীয় । সুতরাং গোপনীয় বস্তু প্রকাশ কর: 
উচিত নয়, শাস্েও নিষেধ আছে । ইহা কি তোমার স্মরণ নাই? 

শিষা। আজ্ঞা, স্বরণ আছে । 

গুরু। রাজধানীও যোগসাধনার অনুকূল নহে) 

শিষ্য। কেন? : 

গুরু। যদি সাধারণ জনবহুল স্থান পরিত্যাগ করিতে হয়,. 
তবে রাজধানী যে ত্যাগ করিতেই হইবে, তাহা বলাই বাহুল্য. 
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বিশেষ রাজধানীতে বঞ্ছ লোকের বাস ' হওয়ায় কৌতৃহলপ্রবল 
লোকের সংখ্যাও অত্যধিক । খাহারা অবশ্যই বিরক্ত করিবে । 

শিষ্য । তবে কিরূপ স্থানে যাগ অভ্যাস করিতে হইবে ? 

গুরু । যে প্রদেশের রাজা ধন্মপরায়ণ, যে স্থানে আহার্যবস্ত 
স্বলভ ও স্ুপ্রাপা, অথচ প্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায়, অথচ সে 
দেশে কোনরূপ উপদ্রব বর্তমান না থাকে, সেইরূপ দেশই যোগ 
অভ্যাসের প্রকৃষ্ট স্থান । 

শিষ্য । যেখানে দেখানে বসিয়াই কি যোগসাধন! করিবে? 

গুরু। না। তাহারও নিয়ম আছে । 

শিষ্য। সেনিয়ম কি? 

গুরু। বলি। সেইরূপ দেশে কুটার নিশ্মাণ করিতে তইবে। 
কুটারটা উত্তমরূপে প্রাচীর দ্বারা ঘিরিতে হইবে। এর প্রাচীরের 
ভিতরই হর কপ, নয় পুষ্করিণী থাকা আবশ্যক । 

শিষ্য । অর্থাৎ প্রয়োজনীয় জলের জন্য ব্যস্ত হইতে না হয়। 
কুটীরটী কিরূপ হইবে ? 

গুরু। কুটারটি অধিক উচ্চও হইবে না, আবার অত্যন্ত নিয়ন 
হুইবে না-মাঝামাঝি রকমের হইবে। উহা! নিয়ত পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন রাখিবার জন্ত গোময় দ্বারা উত্তমরূপে লেপন করিতে 
তইবে। এরূপ করিলে কোনরূপ কীটাদির আবির্ভাব সম্ভব হইবে 
ন।। এইরূপ কুটীরই যোগপাধনার উপযুক্ত । স্থান সম্বন্ধে পরে 
আরও কিছু বলিবার ইচ্ছা রছিল। 

কালনি্ণয় 

গুরু। কাল অর্থাৎ কোন্‌ ফোন্‌ খতুতে যোগারস্ত প্রশস্ত 

আর কোন্‌ কোন্‌ খনুতেই বা অপ্রশস্ত, তাহাই এইবার বলিব: 
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শিষ্য । যোগারস্তের কি কালনির্ণয়ও আছে? 

গুরু। আছে বৈ কি। দেখ, এসব কথা যাহার! লিপিবদ্ধ. 
করিরা গিয়াছেন, তাহারা বহুদর্শিতার ফলেই তাহা উপলক্গি 
করিয়াছিলেন । ইহা! ভুলিলে চলিবে কেন? 

শিষ্য। ভুলি নাই। আমি মাত্র জানিয়! লইতেছি ৷ 

গুরু। বসন্ত ও শরৎ খতুই যোগারস্তের প্রশস্ত কাল। 

শিষা। কেন? 

গুরু।, কারণ এই যে, বসন্ত ও শরৎ খত বাতীত অর্থত 
হেমন্ত, শীত, গ্রীষ্ম ও বর্ষা খতুতে যোগারস্ত করিলে দেহ রোগ- 
গ্রস্ত হইয়া পড়ে। তাই এ কয়মাপ নিষিদ্ধ। তবে এরমধ্যে 
একটী কথা আছে । 

শিষা। কি? 

শুরু । উহা তুর অনুভব । 

শিষ্য। সেকি রকম? 

গুরু। যে যে মাসে বে বে খত অনুভূত হইয়া! থাকে, তাহা 
বলিতেছি। মাঘ হইতে বৈশাখ পর্যান্ত চারি মাসে বসন্ত খত 
অন্ভূত হইয়া থাকে । চৈত্র হইতে আফাঢ পর্যান্ত গ্রীষ্ম খতু 
অনুভূত হয়। আষাঢ় হইতে আশ্বিন পর্যন্ত বৰ্ষা খতু অন্থভক 
করা যায়। ভাদ্র হইতে অগ্রহায়ণ পর্য্যন্ত শরৎ খু অনুভূত 
হয়, কান্তিক হইতে মাঘ পর্যন্ত হেমন্ত খাত অনুভূত হয় আর 
অগ্রহায়ণ মাল হইতে ফাল্ধন মাস পধ্যস্ত চারি মাস শীত খর 
অনুভূতি হয়। এই মতে যৎকালে বসন্ত ও শরৎ খতু অচ্গভূত 
হয়, সেই কালেই যোগারস্ত বিধেয় ; কেন না, এ সময়ে যোগ আন্ত 
করিলে দিদ্ধিলাভ সুনিশ্চিত । অতঃপর মিতাহারের কথা বলিব। 


১১৯ যোগ 'ও সাধনা '- 
মিতাহার 

শিষা। মিতাহার বলিতে কি বুঝিব? 

গুরু। এ সম্থপ্ধে যাহা বলিব, তাহাতেই উপলব্ধি হইবে, 
মিতাহার কি। : 

শিষ্য । মিতাহারও কি যোগীর কর্তব্য ? 

গুরু। অবশ্ঠই। একটা চলিত কথা আছে জান ত? 

শিষা। কি? 

গুরু। "বাচিবার জন্য খাইও, খাইবার জন্য বাঁচিও না।” 
অর্থাৎ যে আহার করিলে শরীর নীরোগ হয় ও বলবৃদ্ধি করে, তাদৃশ 
আহারই কর্তব্য। একথা সকলের পক্ষে যেমন_যোগীর পক্ষেও 
তেমনই । বিশেষতঃ বোগীর উহ! অত্যাবশ্যক । 

শিষা। কেন? 

গুরু। যে ব্যক্তি অতিরিক্ত ভোজন করিয়া ফোগাভ্যাস করে, সে 
বিবিধ রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে এবং তাহার সাধন! বিন্দুমাত্র 
ফলযুক্ত হয় না। 

শিষ্য। সাধক কি সকল জিনিষই পরিমিত খাইবে? 

গুরু। না। মিতাহার অর্থে বুঝিতে হইবে, যে যে বস্তু 
যোগীর পক্ষে বিহিত, সেই সেই বস্তু পরিমিত আহার করা। 

শিষ্য: তাহা হইলে যোগীরও নিষিদ্ধ আহাধ্য আছে । 

শুরু । আছে বৈ কি। 

শিষ্য । তাহা কি 2 

ওরু। বিহিত আহাধ্য বসন্ত কি, তাহা জ্ঞাত হইলে নিষিদ্ধ 


জানিতে বিলম্ব হয় না অর্থাৎ যাহা খাইবার বিধি আছে, 
তথ্যতীত আর সবই নিষিদ্ধ । 


যোগ ও সাধনা - ১২০ 


শিষ্য। বিহিত বস্তু কোন্গুলি ? 
গুরু। শালিধান্তের মণ্ড, যবের ছাতু, ময়দা বা' আটা, মুগের 
ডাল, 'মাষকলাই, ছোল|,--এইপগুলি অন্তরের মধ্যে ধিহিত। 
শিষ্য । ফলের মধ্যে কি কি বিহিত ? 
গুরু । কুল, করঞ্জ, কাকুড়, কলা, আম - এই সকলই আহা্য্য। 
শিষ্য। তরকারী কি কি খাইতে পারে? 
গুরু। পটোল, এচোড়, মানকচু, ডুমুর, কাচকলা, উটেকলা, 
থোড়, মূলা, বেগুন, এই সকল তরকারী যোগীর! ব্যবহার করিবেন। 
শিষ্য। আর শাক? 
গুরু । চালশাক, কালশাক, পলতা, বেতোশাক এবং হিঞ্চাশাক 
এই পাঁচটি শাকই যোগীর পক্ষে বিহিত। তত্তীত যে সকল 
দ্রব্য নির্মল, সুমধুর, স্লিগ্ধ ও সুরসযুক্ত, সে সকল দ্রবাও যদ্দি 
নিষিদ্ধ না হয়, তবে তাহা দ্বারা সন্তোষ সহাকারে আহার করিবে। 
শিষ্য। উদর স্দৃত্তি করিয়া খাইতে আপত্তি নাই ত? 
গুরু । নানা, উদর স্বৃত্তি করিয়া নহে। 
শিষ্য। তবে কিরূপ আহার করিবে? 
গুরু। গু সকল দ্রব্যের দ্বারা উদরের জগ্ছেক পূর্ণ করিবে । 
শিষ্য । অর্ধেক খাইবে? - 
গুরু । হা। 
শিষা। সেকিরকম? 
গুরু । উন্নরকে নিকি ভাগ জল দিয় পূণ করিয়া লইবে 
এবং সিকিভাগ রায়ু চলাচলের জন্য খালি রাখিবে। ইহাই হইল 
মিতাহার । যোগী কেন, 'ধিনিই এই নিয়মে আহার করিবেন, 
তিনিই লীরোগ ও দীর্ঘজীবী হইবেন সন্দেহ-নাই । 


১২১ যোগ ও সাধনা 


শিষ্য। কোন্‌ কোন্‌ বন্ধ নিষিদ্ধ? 

শুরু। যাহা বিহিত, তা ছাড়া আর সকলই নিষিন্ধ। তবে 
কতকগুলি সম্বন্ধে দ্িশেষ নিষিদ্ধ আছে। 

শিষ্য। সেগুলিকি? 

গুরু । কটুদ্রবা, অন্ন, লবণ, তিক্ত, কোনরূপ ভাজা জিনিষ- 
"যেমন চালভাজ৷ মুড়ি ইত্যাদি, ঘোল, অপর শাক, মন্ত, তাল, 
দধি, পাকা কাঠাল, কলখ, মসুর ডাল, পাওফল, কুমড়া, ডাটা, 
লাউ, কাচাকুল, কদ্বেল, চালতা, কদগ্ব, বাতাবী লেবু, 'তলাকুচা, 
লকুচ, রস্থন, মৃণাল, কামরাঙ্গা, পিয়াল, হিঙ্গ, শালী ও পান 
বিশেষ ভাবে নিষিদ্ধ । বিশেষতঃ যোগের মারন্ত কালে লকল 
বিধি-নিষেধ মানিয়া চলাই কর্তব্য, এ ছাড়া আরও আছে। 

শিষ্য। এ সকলকি? 

গুরু; মাখন, দ্বত, ক্ষীর, গুড়, সাকের চিনি, নারিকেল, 
ডালিম, আঙ্গুর, আমলকা এবং অন্নফল নিষিদ্ধ । 

শিষ্য। মুখশুদ্ধির ব্যবস্থা কি। 

গুরু। এলাচ, জাতিকল, লবঙ্গ, জঙ্গু, হরীতকী এবং খেঙ্কুর 
এই সকল দ্রব্য বিহিত। মোট কথা যে সকল দ্রব্য ভক্ষণ 
করিলে সহজে জীর্ণ হয়, যাহা নিন্ধ, যাহার দ্বারা ধাতুর পুষ্টি হয়, 
সেইরূপ প্রীতিকর বস্তু ভোজন করাই যোগীদিগের কর্তব্য। বিশেষ 
যাহারা প্রথমে ফোগাভ্যাদ করিবেন, তাহাদের পক্ষে । 

শিষা । আর কি নিয়ম পালন করিতে হইবে ? 

গুরু। যে সকল বস্তু কঠিন, যে আহার্ধ্য গ্রহণ করিলে পাপ, 
যাহা হুর্গন্ধযুক, বাসি অত্যান্ত ঠাণ্ডা, অথচ উগ্র, এই সকল দ্রব্য 

*ভোজনে বিরত্ত থাকিবে । 


যোগ ও "সাধনা ১২২. 


শিষ্য । আর কোন নিয়ম আছে কি? 

গুরু । আছে । 

শিষ্য । তবে বলুন । 

গুরু। বলি। প্রাতঃন্গান, উপবাস, দেহক্লেশকর কার্ধ্য, একাহার» 
অনাহার, এ সকলই যোগীর পরিত্যাজ্য । অবশ্য এক প্রহর কাল 
যদি অনাহারে থাকে, তবে তাহাতে দোষ হয় না। প্রাণায়াম: 
অভ্যাস করিতে হইলে এই সকল নিয়ম পালন কর! অবশ্য কর্তব্য । 

শিব্যা। পুষ্টিকর কোন্‌ বস্ গ্রহণ করিতে পারেন? 

গুরু । ক্ষীর ও ঘৃত সেবন করিবে। প্রত্যাহই বা আহার' 
করা উচিত। 

শিষা। কয়বার আহার করিবার নিয়ম ? 

গুরু । দুই বার। 

শিষ্য । কখন কখন? 

গুরু। মধ্যাঙ্গ ও সায়ংকাল। শান্্ বলিয়াছেন, মর্তাবালী- 
মানবগণের দুইবার ' আহার প্রশস্ত। দিবাভাগে মধ্যাহ্ন সময়ে এবং 
রাত্রিতে দেড় প্রহরের মধ্যে । 

শিষা। দেড় গ্রহরের পর আহার কি অবিধি? 

গুরু। বৈধ আহার করিতে হইলে দেড় প্রহরের মধো করাই 
বিধেয়। যোগিদিগের বৈধ আহার অবশ্য কর্তব্য, একথা পৃর্স্েই 
বলিয়াছি। অতঃপর নাড়িশুদ্ধি। 

নাড়ীশুদ্ধি 

শিষা। নাভীশুদ্ধি কি অবশ্য কর্তব্য ? 

গুরু। অবশ্য কর্তব্য । কেন না, শান্ব বলিতেছেন, কুশাসন, 
ব্যাস্তচর্ম্ম, ' মৃগচন্ম, কম্বলীসন অথবা স্থলাসনে পূর্বমুখখ উত্তর 


১২৩ যোগ-ও-সাধনা, 


মুখ হইয়া প্রথমে নাড়ীশুদ্ধি, করিতে . হইবে, তৎপরে প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিতে হইবে । 

শিষ্য। নাড়ীপুদ্ধিকি এবং কি প্রকারেই বা উহা করিতে হয়? 

গুরু। দেখ, নাড়ীসমূহ মলদ্বারা পূর্ণ, সেই জন্ম নাড়ীর, 
ভিতর অবাধে বায়ু চলাচল করিতে পারে না। যদি বায় চলাচল 
না হয়, তাহা হইলে প্রাণায়াম হইবে কি প্রকারে? প্রাণায়াম ত 
বায় লইয়াই ব্যাপার ! সেই জন্য পূব্বে নাচীশুদ্ধি আবশ্যক । নাড়ী শুদ্ধি 
আবার দুই প্রকার ৷ 


শিষ্য। কিকি? 
গুরু। সম ও নিম্মন্ত ! 
শিষ্য। বুঝিলাম না। 


গুরু। মন্ত শব্দে মন্ত্র। যেস্থলে বীক্ঞমন্ত্র দ্বারা নাড়ীশুদ্ধি 
করা হয়, সে স্থলে তাহার নাম সমন্। আর যেস্তলে ধোতি কর্ম্ম 
দ্বার! নাড়ীশুদ্ধি করা হয়, তাহাকে নিশ্বন্ নান্ডীশুদ্ধি বলা হয়। 

শিষা। সমন নাড়ীশুদ্ধি কি প্রকারে করিতে হয়? 

গুরু। যটুকর্ম্মের বর্ণন সময় ধোৌতিকর্ম্ম বলা হইয়াছে। সেই 
ধোতিকম্মই যে নিৰ্ম্মন্ণ নাড়ীশুদ্ধি তাহাও বলিযাছি। এখন সমস 
নাড়ীশ্ুদ্ধি বলিতেছি । 

শিষ্য । বলুন £ 

গুরু । প্রথমে পদ্মাসনে উপবেশন করিবে। তারপর গুরু 
প্রভৃতির ন্তাস করিবে । তৎপরে শগ্রীগুরুর অন্গমতি গ্রহণ করতঃ 
প্রাণায়াম সাধনের জন্তু নাড়ীশুদ্ধি করিবে । 

শিষা। এত ব্যাপার ! 

গুরু। এখনও হয় নাই, শোন। তাহার পর. বায়ুষীক্ অর্থাৎ 
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প্যং্এর ধ্যান করিবে। ওঁ বীজ ষোড়শ বার জপ দ্বার৷ বাম- 
ন্নাসারন্ধ, দিয়া পূরণ করিবে । ইহার নাম পূরক । 

শিষ্য। বায়ুবীজের মৃত্তিকিরূপ? 

গুরু । বাষুবীজ তেজোময় এবং ধুত্রবর্ণ। তারপর শোন। ই 
'যোড়শবার জপদ্বারা বাযুপূরণের পর আবার এ বীজ চৌষট্টিবার 
জপদ্বারা বাধু ধারণ করিয়া থকিবে। ইহাকে কুম্ভক কচে। 
তৎপরে ও বীজ বত্রিশবার জপ করত সেই বায় ধীরে ধীরে 
ত্যাগ করিবে। ইহার নাম রেচক। 

শিষ্য। তারপর? | 

গুরু । তারপর যোগপ্রভাবে নাভিমূল হুইতে অগ্নিতস্বকে সমুখিত 
করিয়া প্রথিবীতত্বকে এ অগ্নিতহ্বে সংযুক্ত করিয়া ধ্যান 
করিতে হইবে। 

শিষ্য । অগ্নিতত্ত নাভিমূলে কেন? 

গুরু। কারণ, নাভিমূলই অগ্নিতত্রের স্থান । 

শিষ্য । তারপর? 

গুরু। তারপর অগ্রিবীজ অথাৎ “রং” যোলবার জপ দ্বারা 
বাম নাসায় বায়ুপুরণ করিয়া রেচক করিতে হইবে। তৎপরে 
শী বীজ ছারা চৌধটি বার জপ করিয়া কুম্ভক করিবে। তারপর 
আবার এ বীজের বত্রিশ বার জপদ্বারা রেচক করিবে । অথাহ 
ধীরে ধীরে বাম নাসিকা দ্বারা বায় তাগ করিবে। 

- শিষ্া। তারপর। 

গুরু। তারপর নাসিকার অগ্রভাগে জ্যোৎন্াযুক্ত চক্তুবিশ্বের ধ্যান 
করিতে হইবে। 

শিষ্য। কোন্‌ বীজ জপ করিতে হইবে? 
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গুরু । “ঠং” বীজ। এই ঠং বীজ যোড়শবার জপ দ্বার! বাম. 
নাসিকায় বায়ু পূরণ করিতে হইবে । 

শিষ্য । ইহা হুইল পূরক । কুস্তকও কি এই বীজদ্বারা করিতে হইবে ৷, 

গুরু । না। ইহা বরুণ বীজের দ্বারা করিতে হইবে। 

শিষ্য। বরুণবীজ কি? 

গুরু । প্ৰং”। চৌষষ্টি বার এই বরুণবীজ্জ জপদ্থারা কুভ্তুক- 
যোগে এ বায়ু ধারণ করিতে হইবে । তাহার পর ধান করিবে। 

শ্ষা। কি ধ্যান করিব? 

গুরু । ধ্যান করিতে হইবে এই থে, নাপিকার আগ্রভাগে 
অবস্থিত চন্্রবিষ্ব হইতে যে স্বধাধারা ঝরিয়া পড়িতেছে, সেই 
নুধাধার দ্বারা দেহাবস্থিত নিখিল নাড়ী বিধোত হইরা যাইতেছে। 
ধ্যানের পর রেচক করিতে হুইবে। 

শিষা। রেচকের বীক্ত কি? 

গুরু। পৃথিবীজ। 

শিব্য। পৃথি,বীজ কাহাকে বলে? 

গুরু। “লং”। এই বীক্ত দক্ষিণ নাসিকায় বত্রিশবার জপদ্বারা 
ওঁ ধৃত বায়ু ত্যাগ পূৰ্বক রেচক করিবে! ইহাই হইল সমঙ্ক 
নাভীশুদ্ধি। এই প্রকারে নাড়ীগুদ্ধি করিয়া সুদুঢরূপে আসনে 
উপবিষ্ট হইয়া প্রাণার়াম অভ্যাল করিতে হইবে। কিন্তু যে 
কুস্তকের কথা ৰলিয়াছি, তাহ! আট প্রকার। 

শিষ্য । কিকি? 

গুরু । সহিত, সর্ধয্যভেদ, উদ্জান্বী, শীতলী, ভ্বিকা, ভাষয়ী,. 
মৃচ্ছ1 এবং কেবলী। 

শিব্য।. এ গুলির কথা জাষাকে বলুন । 
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গুরু । প্রথমে সহিত কৃস্তক। কিন্তু সহিত কুম্তকও দ্বিবিধ। 

শিষ্য। সেকি প্রকার? 

গুরু । সগর্ভ ও নিগর্ভ। বীজমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া যে কুম্ভক 
করিতে হয়, তাহা সগর্ভ কুস্তক। 

শিষা। নিগর্ভ কম্তক কাহাকে বলে? 

গুরু। যে কুম্ভক বীজমন্ত্রঞ্জিত, তাহাই নিগর্ভ কুস্তক। 

শিষ্য । সগর্ভ কুম্ভক কি প্রকার করিতে হয়। 

গুরু। পূর্ব বা উত্তরমুখে স্তখাসনে উপবেশন করিবে, তৎপরে 
"ব্রহ্মার ধ্যান করিতে হইবে। 

শিষ্য । ব্রক্ধার ধান কি প্রকার? 

গুরু । ব্রহ্মার রূপ রক্তবর্ণ, তিনি অকাররূপী এবং রূজোগুণ- 
যুক্ত । এই ভাবেই ব্রহ্মার ধ্যান করিবে। তাহার পর “অং” 
বীজমন্্র দক্ষিণ নাসিকায় ধোলবার জপদ্বারা' বায়পূরণ করিবে। 
তৰে এখানে একটা কথা আছে | 

শিষ্য। কিঃ 

গুরু । কুম্তক করিবার পূর্ব্বে এবং বায়পুরণ করিবার পর 
'উড্ভীয়ান বন্ধের আচরণ করিতে হয়। তাহার 'পর শ্রীহরির 
ধ্যান করিবে। 

শিষ্য । এই ধ্যান কিরূপ। 

গুরু। হরি জত্তগুগবিশিষ্ট, উপকাররূপী এবং কুষ্কবর্ণ। তৎপর 
“উংত এই অন্তর চৌধটিবার জপদ্ধার! কুম্ভক করিয়া এ পূরিত বায় 
খধাঞ্জণ করিবে । তারপর শিবের ধ্যান করিবে। 

শিব্য। এই ধ্যান কি প্রকার? 

গুরু। শিব তমৌগুণবিশিষ্ট, মকাররূপী এবং স্বেতবর্ণ। ইহার 
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বীজ “মং”। এই “মং” বীজ বত্রিশবার জপদ্বারা বাম নাদিকা- 
“যোগে এঁ পুরিত বাহু রেচন করিতে হইবে । তৎপরে অন্রলোম- 
'বিলোম ক্রমে বার বার জপ করিতে হইবে। 

শিষ্য। অনুলোম বিলোম কি? 

গুরু। জপের সাধারণ নিয়ম বাম নাপিকার পূরণ ও দক্ষিণ 
নাসিকার রেচন। আর দক্ষিণ নাসিকার পূরণ ও বাম নাসিকায় 
রেচন করিলেই অস্থলোম-বিলোম হইল। বায় পূরণের আরস্ভ হইতে 
কুন্তরের শেষ মধ্যমা, কনিষ্ঠা, অনামিকা ও অঙ্গ বারা ' নাসাপুট 
ধারণ করিবে। ইহাই সগর্ভ প্রাণায়াম। যে প্রাণায়ামে বীমন্ত্ 
নাই, কেবল মাত্র পূরক, কুম্ভক ও রেচক করিলেই চলে, তাহাই 
নিগর্ভ প্রাণায়াম। ইহাতে মাত্রা রাখিতে হয় । 

শিষ্য। মাত্রা কি? 

গুরু। বাম জানুতে বাম হাত ঘুরাইতে যেটুকু সময়, লাগে, 
তাহাই মাত্রা । 

শিষ্য। এই মাত্রার সার্থকতা কি? 

গুরু । এই মাত্রানসারেই ত্রিৰিধ প্রাণায়াম সাধন হইয়া থাকে । 

শিষা। ত্রিবিধ প্রাণায়াম কিকি? 

গুরু। উত্তম, মধ্যম এবং অধম। বিংশতি মাত্রা উত্তম, যোড়শ 
মাত্র! মধ্যম এবং দ্বাদশ মাত্রা অধম। 

শিষ্য । এই মাত্রা গণনার নিয়ম কি? মাত্রা পূরকেই করিলেই 
চলিবে কি। 

গুরু! না না। পুরকে এক 'গুণ মাত্রা রেচকে দ্বিগুণ এবং 
কুস্তকে চতুণ্ডণ। 

শিষ্য। ঠিক বুঝিলাম না। 
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শুরু। বুঝাইয়া দিতেছি । মনে কর, মে ব্যক্তি উত্তম প্রাণায়াম' 
সাধন করিবে, তাহার পক্ষে পূরকে বিংশতি মাত্রা, কুস্তকে তাহার 
চডুগুণ অর্থাৎ অশীতি মাত্রা এবং রেচকে দ্বিগুণ অর্থাৎ চল্লিশ 
মাত্রা, বুঝিলে ? 

শিষা। আজ্ঞা হা। 

গুরু। এইরূপ মধাম ষোড়শ মাত্রা প্রাণায়ামে পূরকে ১৬, 
কুষ্তকে ৬৭, এবং রেচকে ৩২। অধম দ্বাদশ মাত্রা প্রাণায়ামে 
পুরকে ১২, কুস্তকে ৪৮ এবং রেচকে ২৪। 

শিষা। এই তিন প্রকার বাতীত অন্তবিধ প্রাণায়াম'আছে কি। 

গুরু। অবশ্বাই আছে। কেন না, সকলের শক্তি সমান নহে । 

শিষা। তাহা কি প্রকার? 

গুরু। ওঁ তিন প্রকার প্রাণায়াম সমাধানে বদি কেহ অপারগ 


ৰয়, তবে দে ৪, ১৬ ও ৮ মাত্রা প্রাণায়াম করিলেই তাহার 
কাঁধ্য সিদ্ধি হইবে। ইহাও যদি কেহ না পারে, তাহ! হইলে 


অন্ততঃ পক্ষে সে ১, ৪ ও ২ মাত্রা প্রাণায়াম। করিবে ইহার 
কারণ এই যে, কেবল যোগসাধন নহে, প্রত্যেক ব্যক্তির নিত্য- 
কর্ধেও প্রাণায়াম অবশ্য কর্তৃব্য। অন্যান ক্রিয়ান্ষ্টানে ত আছেই । 
যোগীর পক্ষে ইহ! অব্য কর্তবা। 

শিষ্য। ইহার হেতু কি? 

গুরু । এই প্রাণায়ামই যোগের মুল উপাদান । সম্যক্‌ প্রকারে 
প্রাণায়ামে অভ্যস্ত না হইলে যোগাভ্যাস হইতেই পারে না । 

শিষ্য। কেন? fl 

গুরু। চিত্তস্থিতাই যোগের মূলহুত্র । সেই চিত্তের স্থিরতা 
আনয়নে একমাত্র প্রাণারামই সমর্থ। তাহা হইলেই দেখা যাইতেছে, 
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ইহার উপযোগিতা কি? এই প্রাণায়ামের দ্বারাই প্রাণকে নিগ্রহ 
করা যায় আর প্রাণনিগ্রহ হইলেই দেহস্ত দোষসমহ দ্বংসপ্রাপ 
হয়। বেমন ধাতুসমৃত অগ্রিসংযোগে নিশ্মুলতা প্রাপ্প হয়, সেইরূপ 
প্রাণনিগ্রহ দ্বারাই ইন্ডিয্িকূত দোষ সমূদার বিদূরিত হইয়া থাকে । 
সেই জন্য যোগশান্মে পঞ্জিতগণ বলিয়া গিয়াছেন বে, বোগসাধক 
পুরুষ সব্বপ্রনত্রে প্রাণায়াম সাধন করিবেন। কারণ, প্রাণ ও 
আপন বার নিরোধই প্রাণায়াম বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে । 
প্রাণায়াম অর্থে প্রাণসংঘমন। কেন না, প্রাণবাযকে দেহাভাস্থবে 
নিরুদ্ধ কবিয়া রাখাকেই প্রাণসংঘমন বলা হইয়াছে, সুতরাং 
প্রাণায়ামের উপযোগিতা কি, তাহা অবশ্ঠাই বুঝিয়াছ ? 

শিষা। আজ্ঞা হা, বুঝিয়াছি। এইখানে একটা কথা৷ ভিন্তাশ্য 
আছে ৷ 

গুরু। বল। 

শিষ্য! প্রাণায়ামসিদ্ধির কোন লক্ষণ আছে কি? অর্থাং কি 
উপায়ে বুঝিব যে, প্রাণায়ামসিদ্ধি ঘটিয়াছে ? 

গুরু । অবশ্যই আছে। 

শিষ্য । তাহা কি। 

গুরু। প্রথমে অধম মাত্রা প্রাণায়ামসিদ্ধির কথা বলিতেছি। 
যখন দেখিবে যে, অধম মাত্রা প্রাণায়ামের ফলে দেহ হইতে 
স্বেদ নির্গত হইতেছে, তখনই বুঝিবে ঘষে অধম মাত্র! প্রাণায়াম 
সিদ্ধ হইয়াছে । অধম মাত্রা প্রাণায়াম সিদ্ধির লক্ষণ এই যে, 
তৎকালে দেহে মেরুকম্প উপস্থিত ইহয়া! থাকে । 

শিষ্য । মেরুকম্প কি? 

শুরু । মেরুদণ্ডের হ্থায় একটি নাড়ী গুহদেশ হইতে ব্রঙ্মদেশ পর্ান্ত 

নি 


যোগ ও সাধন! ১৩০ 


বিস্তৃত আছে। এ নাড়ীর নাম মেরু। যৎকালে মধ্যম মাত্রা 
প্রাণায়ামে সিদ্ধিলাভ হয়, তৎকালে এওঁ মেরুনাচী কম্পিত হইতে 
থাকে । উহ্াকেই মেরুকম্প কহে। 

শিষ্য । উত্তম মাত্রা প্রাণায়ামসিদ্ধির লক্ষণ কি। 

গুরু। উত্তমমাত্রা প্রাণায়ামে দিদ্ধিলাত হইলে সাধকের ভুমি 
ত্যাগ করিবার শক্তি জন্মে। 

শিষ্য । সে কিরূপ? 

গুরু। তাহা হইতেছে এই যে, সাধক পৃথিবী ত্যাগ করিয়া 
শন্ধমার্গে উখিত হইতে সমর্থ হন। তিনি নিখিল রোগ হইতে 
মুক্ত হইতে সমর্থ হন, তাহার পরমাত্মাশক্তি লাভ হুইয়া থাকে 
এবং সাধক দিব্যজ্ঞান লাভ করিতে সমর্থ হন। তন্ব্যতীত তিনি 
হৃদয়ে এক অনির্বচনীয় আনন্দলাভ করেন ও তিনি নিখিল 
স্ুখের অধিকারী হইয়া থাকেন । 

শিষ্য । স্বেদনির্গম, মেরুকম্প ও পৃথিবীত্যাগ__এই তিনটি অধম, 
মধ্যম ও উত্তম প্রাণায়াম সিদ্ধির লক্ষণ । 

গুরু। ঠিক তাই। তা ছাড়া সে সাধক মুক্তিফলদাত্রী 
চারিটি অবস্থাকেই প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

শিষ্য । সেই চারিটি অবস্থা কি কি। 

গুরু । অস্তি, প্রাপ্তি, সংবিৎ এবং প্রপাদ। 

শিষ্য । ইহাদের স্বরূপ কি। 

গুরু। আমি তোমাকে তাহা মোটামুটি বিবৃত করিতেছি। যাহার 
দ্বারা পাপপুণ্যজনিত ফলের ক্ষয়প্রান্তি ঘটিয়া চিত্ত নিরবলগ্থনে অবস্থিতি 
করিতে সমর্থ হয়, তাহাই অন্তিনামে অভিহিত হইয়া থাকে। 

: শিষ্য। প্রাপ্তি কি? 
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গুরু। এঁতিক ও পারত্রিক__সন্ববিধ কাম, লোভ, মোহ 
প্রভৃতি যাহাতে ধ্বংস হয়, তাহাই প্রাপ্তি নামে কথিত । 

শিষ্য । সংবিৎ কাহাকে বলে? 

গুরু । অতীত ও অনাগত নিকটবর্তী বা দৃরবস্তিত্ব বাহার 
ছারা লয়প্রাপ্ত হইয়া থাকে এবং যে জ্ঞান দ্বারা, সূর্য্য, চন্দ, নক্ষত্র, 
' গ্রহগণের তুলা বলশালী হওয়া যায়, তাতাকেই সংবিৎ বলা ভয় । 

শিষ্য। প্রদাদের স্বরূপ কি। 

গুরু । যাহার দ্বারা মন ও পঞ্চবায়ু প্রসাদ লাভ করে এবং 
ইব্জিয়গণ কেবলমাত্র ইন্দিয়ের জন্যই ব্যবঙ্গত হয় অগাৎ ভোজনের 
জন্যই ভোজন, দর্শনের জন্যই দর্শন ইত্যাদি। ইহার ভাংপধা 
এই নে, কোন কিছুতেই আসক্তি থাকিবে না, সকল বিষয়েই 
অনাসক্ত যে অবস্থাতেই পাওয়া যায়, তাহাকে প্রসাদ নামে 
অভিহিত করা হইয়া থাকে । তবে কুম্তকের প্রকারভেদ আছে । 

শিষ্য। তাহ! কি কি? 

গুরু । কস্তক আটপ্রকার; যথা__লছিত, স্ষধ্যভেদ, উজ্জায়ী, 
শীতলা, ভম্থিকা, ব্রমরী, মূচ্ছ এবং কেবলী। পূর্বে যে কুস্তকের 
কথ! বল! হইল, উহাই সহিত কুস্তক। অতঃপর কৃর্ধ্যভেদ কুস্তক। 

শিষ্য। সূর্যাভেদকুস্তক কি প্রকার? 

সুর্ধ্যভেদ কুম্ভক 

গুরু । প্রথমে জালন্ধরবন্ধ করিবে । আশা করি জালন্ধর বন্ধর কথা 
তোমার স্মরণ আছে? | 

শিষ্য। আজ্ঞা হা, তাহা আমার বেশ স্মরণ আছে। 

গুরু। বেশ। তারপর দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু পূরণ করিয়া 
অত্যন্ত যত্রের সহিত কুম্ভক করতঃ এ বাযুধারণ করিবে। 
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শিষ্য । কতক্ষণ ধারণ করিতে হইবে? 

শুরু । যতক্ষণ না কেশ ও নখমূল হইতে ব্ম্ম নির্গত হয়, 
ততক্ষণ এ বায় ধারণ করিয়া থাকিতে হইবে । এইস্তানে একট; 
কথা বলিয়া রাখি । বায় পঞ্চগ্রকার তাহা জান কি? 

শিম্য। আজ্ঞা হা, জানি! 

গুরু । কিকি বল দেখি। 

শিষা। প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান । 

গুরু । এই বায় অস্তরিষ্থ। বহিঃস্থ বায়ও পঞ্চবিধ । 

শিষ্য । তাহা কিকি? 

গুরু। তুমি যখন অন্তরস্থ বায়র নাম জ্ঞাত আছ, তখন 
অবশ্যই তোমার বহিঃস্থ বায়র. কথা জানা থাকা সম্ভব। 

শিষ্)। আমার ত স্মরণ হইতেছে ন! । 

গুরু। স্মরণ আছে, কিস্ক ধরিতে পারিতেছ না। ভাল, 
আমিই স্মরণ করাইয়া দিতেছি । নাশ, কৰ্ম্ম, কৃকর, দেবদত এবং 
ধনঞ্জয় । কেমন, এইবার স্মরণ হইয়াছে কি? 

শিশ্ঠ । আজ্ঞা হা, ইহা ত আমার অজ্ঞাত নহে। 

গুরু । তাই বলিতেছিলাম, তুমি জান, কিন্তু স্মরণ করিতে 
পারিতেছ না। আচ্ছা, এই সকল বাধুর অবস্থান কোথায় 
জান কি? 

শিশ্যু। আজ্ঞা না। 

গুরু॥। প্রাণবার হৃদয়ে, আপন বায় গুহাদেশে, সমান বায় 
নাভিদেশে, উদান বায় কঠে এবং. ব্যানবায় সমগ্র দেহ ব্যাপিয়া 
নিরন্তর প্রবাহিত হইতেছে । 

শিষ্য, বহিঃস্থ বায়ুর. অবস্থান স্থান .কোথায়। 
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গুরু ॥ নাগবায় . উদগারে, কন্মবায উন্মীলনে অর্থাৎ চক্ষ উন্মেষে। 
কুকর বায় ক্ষুৎকারে অর্থাৎ হাচিলে, দেবদত্ত বাম ভহ্বনে অর্থাং 
কাই তোলায় এবং ধনগ্য় বায় দেহের সব্বাঙ্গ ব্যাপিয়া বিগমান ; 
কিন্ত দেহ গতগ্রাণ ভইলেও মৃতদেহেও এই বায় প্রবাহিত হইয়া গাকে। 
“শিবসংহিতা'তে এই বায়র বিষয়ে কিছু অন্য রকম বর্ণিত আছে! 

শিষ্য। তাহা কিরূপ? 

গুরু। 'শিবসংহিতা বলিতেছেন, জদয়ভাগে 'দিবালিঙ্গবিভৃনিত 
এক দিব্য পদ্ম বিদ্যমান আছে। এ পদ্ম ক হইতে ঠ পধান্ত দ্বাদশটি 
অক্ষর দ্বারা পরিশোভিত । অনাদি কশ্মসংপুষ্ট এবং অহস্কার দ্বারা ব্যাপ্ত 
প্রাণ সেই পদ্মেই অবস্থান করে । বুত্তিভেদে প্রাণের নাম বন্তব্ধি। 

শিষ্য । সে সকলের নাম কি? 

গুরু। সে সকলের নাম বর্ণনা করিতে কেহই সমর্থ নহে। 
তাহার মধ্যে প্রাণাদি দশ বায় প্রধান । এই দশপ্রাণ নিজ নিজ 
কম্মের দ্বারা প্রেরিত হইয়া কর্ণ্ম সাধন করিয়া গাকে। এই 
দশটির পাঁচটি শ্রেষ্ঠ। 

শিষ্চ। কোন পাঁচটি শ্রেষ্ট? 

গুরু। প্রাণ, অপাল, সমান, উদান ব্যান। ইহার মধ্য 
প্রাণ ও অপান দর্্মশ্রেষ্ঠ । ইহাদের অবস্থান স্থান ও কার্গা 
পূর্বের মত, তাহাতে কোন মতভেদ নাই । 

শিষ্য । ইহাই কুষ্যভেদ কুস্তক ? 

স্তর । হাঁ, তবে এখনও কিছু বক্তব্য আছে । 

শিষ্য। কি বলুন! J 

গুরু। যে সময় কুম্ভক ‘করিতে হইবে, তখন এ প্রাণাদি 
বায় সমুদায়কে 'পিঙ্গলা নাড়ী ধার! বিভিন্ন করিয়া নাভিমূল হইতে 
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সমান বায়কে উত্তোলিত করিতে হইবে। তাহার পর ধৈর্যোর 
সহিত তীব্রবেগে বামনাসাপুট দ্বারা_রেচন করিতে হইবে। তারপর 
আবার দক্ষিণ নাঁসাপুট দ্বারা বায় পূরণ করিয়া ্ুবুগ্জাতে কুম্ভক 
করত পুনরায় বামনাসাপুট দ্বারা রেচন করিতে হইবে। বার বার 
এইরূপ করিলেই স্র্যাভেদ কৃস্তক সম্পন্ন হইবে। 

শিষ্য । ইহার দ্বারা কি ফল লাভ করা যায়? 

গুরু। ইহার দ্বারা জরা ও মৃত্যুকে জয় করা যার, কুল- 
কুণ্ডলিনী শক্তি প্রবোধিতা হইয়া থাকেন এবং শরীরাত্ান্তরস্য 
অগ্রি রৃদ্ধিপ্রাপ্ধ হইয়। হইর! থাকে । অতঃপর উজ্জারীকুস্তক । 

উজ্জায়ী কুম্তক 

গুরু । বহিঃস্থিত বায় উভয় নাসিকা দ্বারা এবং অস্তরস্থ বান 
হৃদয় ও তলদেশ দ্বারা আকর্ষণ করত কুম্ভক দ্বারা মুখাভ্যন্তরে 
ধারণ করিতে হইবে। তাহার পর মূখ প্রক্ষালন করিয়া জালন্ধর 
মুদ্রা অন্ষষ্ঠান করিতে হইবে। এই প্রকারে শক্তি অঙুসারে কুম্ভক 
করত বাযধারণ করিলেই উজ্জার়ীকৃস্তক অনুষ্ঠিত হইল. 

শিষ্য। ইহার ফল কি? 

গুরু। যে সাধক এই উজ্জারীকুস্তকে সিদ্ধিলাভ করেন, তিনি 
ইহার প্রভাবে নিখিল কর্খে সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকেন। তা ছাড়া 
ইহার প্রভাবে শ্লেশ্মা, দৃষ্ট বার, অজীর্ণ, আমবাত, ক্ষয়, কাস, 
অর, প্লীহা প্রভৃতি নিখিল রোগ বিদূরিত হয়! যিনি জরা ও 
মৃত্যুকে জয় করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি. এই উজ্জাযীকুস্তক সাধন 
করিলেই উহাতে সমর্থ হইবেন। 


গরু । জিহবা দ্বারা বায় আকর্ষণ করিয়া কুস্তকফোগে - শনৈঃ 
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শনৈ£ উদরমধ্যে বায়ুপুরণ করিতে হইবে। তৎপরে কিছুকাল 
সেই বায়ু ধারণ করিয়া রাখিয়া উভয় নাসা দ্বারা রেচন করিলেই 
শীতলীকুস্তক সম্পন্ন হইল। 

শিষ্বা। ইহাতে কি ফল লাভ করা যায়? 

গুরু । এই শীতলীকুস্তক সাধন দ্বারা অজীর্ণ, কফরোগ এবং 
পিতুকতনিত সকল রোগ দূরীভূত হয়। 

ভাম্ত্রকাকুস্তক 

গুর'। অতঃপর ভক্তিকাকুস্তক ৷ 

শিধ।। ইভার নাম ভক্ত্িকা হইল কেন? 

গুরু । ভন্কা কাহাকে বলে জান? " 

শিষ্য। আজ্ঞা না। 

গুরু । কামাররা যদ্দারা আগুনে বাতাস দেয় ত্বাহা ভক্তরা । 

শিষ্য । তাহা হইলে হাপরের অপর নাম ভক্তরা ৷ 

গুরু । ঠিক তাই। সেই ভক্তরা বা ভক্রিকা যন্ত্র দ্বারা যে 
ভাবে বায় আকুষ্ট হইয়া থাকে, সেই প্রকারে উভয় নাসার দ্বারা 
বায়ু আকর্ষণ করত শনৈঃ শনৈঃ উদরে বায়ু পরিচালিত করিতে হইবে। 

শিষ্য । এইরূপ কতবার করিতে হইবে? 

গুরু। কুড়িবার। বাধ পরিচালিত হইলে সেই বায়ু কুম্ভক 
দ্বারা ধারণ করিয়া থাকিতে হইবে। তাহার পর ভক্বিক! দ্বারা 
যেভাবে বার বিনির্গত হইয়া থাকে, সেই প্রকারে নাসিকাদ্ধারা 
ও বায়ু বাহির করিয়া দিতে হইবে ৷ - ইহাই হইল ভস্ত্রিকাকুস্তক ৷ 

শিব্য। এই কুস্তক কয়বার অনুষ্ঠিত করিতে হইবে ? 

গুরু। তিনবার । 

শিষ্য । ইহার ফল কি? 
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শুরু । এই ভক্ষিকাকৃস্তকলাধন প্রভাবে কোনরূপ ক্দাধিব্যাধি- 

দ্বারা সাধক আক্রান্ত হন না--দিন দিন আরোগ্য লাভ ঘটিকা থাকে । 
ভ্রামরীকুস্তক 

গুরু। অতঃপর ভ্রামরাকুস্তকের কথা বলিতেছি । বেরপ স্থানে 
কোনন্ধপ জীবজন্তর শব্দ কণগোচর ভয় না, সেইরূপ স্থানে রাত্রির 
মধ্যভাগে অতিক্রান্ত হইলে সাধক নিজ তস্ত দ্বারা স্বীর কণদ্বয় 
আবদ্ধ করিয়া পুরক ও কুম্ভক করিবে। এইরূপে কুস্থকের অনুষ্ঠান 
দার! সাধকের দক্ষিণ কর্ণে বিবিধ প্রকার শব্দ আসিয়! পৌছিবে। 

শিষ্য । এ শব্দ কোথা হইতে আসে? 

গুরু। ওঁ শব্দ শরীরের 'অভাত্তরদেশ হইতে উদিত হয় । 

শিষ্য । আপনি যে নানাবিধ শব্দের কথা বলিলেন, ' সকল 
শব্দ কোন্‌ কোন্‌ জীবজন্তর শব্দের মত? 

শুরু । প্রথমে বিল্লীরব, তৎপরে বংশীধ্বনি, তাহার পর মেঘ- 
গর্জনবৎ ধ্বনি কর্ণে প্রবেশ করিবে । অনন্তর ঝৰঝ/রীনামক এক 
প্রকার বান্ধ আছে, তাহার পকনি-শুনিতে পাইবে ; তৎপর ব্রমরের 
গুন্‌ গুন্‌ শব্দ; তৎপরে ঘণ্টা, কাংস্ত, তুরী, ভেরী, মুদঙ্গ ; 
আনন্দঢন্দুভি প্রভৃতির শব্দ কর্ণে আসিয়া প্রবিষ্ট হইবে ! এই ভাবে 
প্রত্যহ বিভিন্ন প্রকার শব্দ সাধকের শ্রুতিষ্ুলভ হইবে । 

শিষ্য । ইহাই কি ভ্রামরীকৃস্তক 2 

গুরু। না। আরও আছে। শোন, সবশেষে জদয়স্থিত অনাহত 
নামক স্বাদশঙ্গলযুক্ত  পচ্মের মধ্যদেশ হইতে মনোরম শব্দ এবং 
সেই শব্দের প্রতিশব্দ কর্ণগোচর: হইবে । তাহার পর নিমীলিত 
নয়ন সাধকের হাদয়মধ্যে সেই ছ্বাদশদলপন্সের প্রতিধ্বনির অন্তর্গত 
জ্যোতিদর্শন হুইবে ৷ 
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শিষ্য । এই জ্যোতি কি? 

গুরু । জ্োতিই পরত্রহ্ম। সাধকের মন সেই প্রত্রঙ্গে সংঘৃক্ত 
কইয়া বহ্মরূপী শ্রীবিষুর পরমপদে লয়প্রাপ্র হইয়া! থাকে । সাপক 
এইভাবে ভ্রামরীকুম্তক সিদ্ধি লাভ করিয়া থাকেন । 

শিষা। ইহার ফল কি? 

গুরু। ইহার ফল সম্বন্ধে অধিক কি বলিব, ভ্রামরীকন্তাকে 
সিদ্ধিলাভ করিলে সাধক সমাধি সিদ্ধি লাভ করিয়া থাকেন । 

মঙ্ছাকুম্তক 

গুরু । প্রথমে পূর্বকিত বিধাল্লান্সারে কস্তক করত নিখিল 
বস্তু হইতে মনকে প্রতিনিবৃত্ত করিতে ভইবে। তদনস্তর ভুদ্ধয়ের 
মধ্যভাগে আজ্ঞাপুর নামক যে দ্বিদলযুক্ত শ্বেতবর্ণ পদ্ম বিদ্যমান, 
তাহাতে স্বীয় মন সংযুক্ত করিয়া এ পদ্বো অবস্তিত পরমা যাকে 
‘লয় করিলেই মূর্চ্চাকুন্ভক হইয় থাকে । 

শিষা। ইহার দ্বারা কি ফল লাভ হয়? 

গুরু । এই কুম্ভক দ্বারা পরমানন্দের সঞ্চার ঘটিয়া থাকে । 

গুরু। অতঃপর কেবলীকুস্তকের কথা বলিব। বিশেষ মনোযোগ 
‘সহকারে ইহা প্রণিধান কর। দেহীর যন শ্বাসবার নিগম ও প্রবেশ 
হয়, তৎকালে ‘হং’ ও ‘সঃ’ এই শব্দ ঢুইট উচ্চারিত হইয়া থাকে । 

শিষ্য। ঠিক বুঝিলাম না। 

গুরু । আচ্ছা, বুঝাইয়া দিতেছি । যে সময় স্বাসবায় বাহির 
হইয়া আসে, সে সময় “হুংকার শব্দ উচ্চারিত হয় এবং যে সময় 
শ্বাসবায় দেহাভ্যন্তরে প্রবেশলাভ করে, সে সময় “সঃ কার শব্দ 
শ্ধ্বনিত হইতে থাকে । 
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শিষ্য । এ ‘হং কার এবং 'সঃকার কি? 

গুরু। হংকারকে বিশ্বস্বরূপ এবং সঃকারকে শক্তিম্বরূপ বলিয়া 
অবগত হইবে । 

শিল্য ‘“তহংসঃ” শব্দ হইল কেন? 

শুরু । কারণ এই যে, হংলঃ শব্দ যেমন “লোহং” সেইরূপ, 
এই জন্য হংসঃ শব হইয়াছে । অক্তপ কাহাকে বলে জান? 

শিমা। অজপা কাহাকে বলে ৯ 

গুরু। উক্ত পুরুষ ও প্রকৃতিময় শব্দই অজপা গায়ত্রী । 

শিষ্য ' আচ্ছা, এই নিশ্বাসবায়র কি কোন সংখ্যা আছে ? 

গুরু। আছে বৈকি।, 

শিষ্য । সেই দংখা কত? 

গুরু । একুশ হাক্তার ছয় শত। 

শিষ্য। তাহা হইলে কি বুঝিব যে, নিশ্বাস ও প্রশ্বাস উভয়ে 
মিলিয়া ই সংখা নিক্চিষ্ট হইয়াছে । 

শুরু। না। ২১ ভাজার ৬শত বার প্রবিষ্ট হয় এবং ও 
সংখাতেই বাহির হইয়া থাকে । | 

শিষা ৷ ইহা কি কেবল দিবাভাগের সংখ্যা ? রর 

গুরু । না। দিব! ৪ রাত্রির মধ্যে এরূপ ঘটিয়া থাকে । 
জীব মাত্রেরই এইরূপ জানিবে । 

শিষ্য। অক্পাগায়ত্রী কোথায় জপ হয়? 

শুরু । মূলাধার, হৃদয় পদ্ম এবং নাসাপুটদয় । 

শিষ্য। মূলাধার কোথায়? 

গুরু । গুহা ও লিঙ্ষমূলের মধ্যভাগকেই মুলাধার বলে। 

শিষ্য । হৃদয়পদ্ম কি? 
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গুরু। পূর্বে যে অনাহত পন্মের কথা বলিয়াছি, তাহাকেই 
হৃদয়পদ্ম বলিয়া জানিবে। 

শিষা। নাসাপুটদ্বয়-_ 

গুরু । অর্থাৎ ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ী। ইড়া ও পিঙ্গল! নাড়ীর 
কথ পুবের বলিয়াছি, তাহা বোধ হয় স্মরণ আছে। 

শিষা। আজ্ঞা হা। 

গুরু । বেশ। এই স্থানত্রয় হইতে অজপাগারত্রী উচ্চারিত 
তইয়া থাকে । আবার এই শ্বাসবারুর পরিমাপ আছে। 

শিষ্য । সেই মাপ কিরূপ? 

গুরু! ইহার বহির্তাগে গতির কর্খস্বরূপ পরিমাণ ৯৬ আন্গুল। 
তদ্বাতীত হারও পরিমাণ অন্যরূপ । 

শিষ্য । তাহা কি? 

গুরু । ইহার বহির্দেশে স্বাভাবিক গতি ১২ আঙ্গুল । গীতকালে 
ইহার পরিমাপ ১৬ আঙ্গুল; আহারকালে ২০ আঙ্গুল। যে সমম 
পথপর্যাটন করা হয়, তৎকালে ইহার পরিমাপ ২৪ আন্গুল। 
নিদ্রার সময় ইহার পরিমাপ ৩০ আঙ্কুল। মৈথুন সময়ে ইছার' 
পরিমাপ ৩৬ আঙুল এবং বৎকালে ব্যায়াম অন্ষষ্টিত হয়, তৎকালে 
ইহার পরিমাপ আরও অধিক হইয়া থাকে । 

শিষ্য। ইহাই কি স্বাভাবিক পরিমাপ? 

গুরু । হা। 

শিষ্য । যদি ইহার বাতিক্রম হয় ? 

গুরু । তাহাতে অনেক দোষ টিয়া থাকে । 

শিষ্য । কি কি দোষ ঘটে? 

গুরু। বলিতেছি। শ্বাসবাযবর বহির্ভাবে স্বাভাবিক গতির পরিমাপ 
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১২ আঙ্গল, তাহা পূর্বেই বলিয়াছি । নদি এ পরিমাপ ১২ আগ্গুলের 
চাইতে কম হয়, তবে পরমায়ু নদ্ধি প্রাপু হইয়া! থাকে । 

শিষ্য । যদি অধিক হয়, তবে তাহার ফল কি? 

গুরু। দ্বাদশাঙ্ুলীর অধিক হইলে পরমাযু করা যায়। 
কুম্তকলাধনে প্রাণবাধুই মূল কারণ বলিয়া ভানিবে। 

শিষ্য। কেন? 

পুরু। দেহে যতক্ষণ প্রাণবায়ু বিগ্যমান থাকে, ততক্ষণ কখনই 
জীবের মৃত্যু হয না, ইহা প্রত্যক্ষসিদ্ধ ; কেমন? 

শিষ্য। আজ্ঞা হা। 

গুরু । তবেই দেখ, প্রাণবায়ুর উপযোগিতা কি। সকল বিষয়েই 
প্রাণবায় প্রধান। প্রাণ না থাকিলে ত দেহ কিছুই নহে 
পঞ্চভুতের সমষ্টি মাত্র। জীব বাবকাল জীবিত থাকে, তাবংকাল 
যথাবিছিত সংখ্যায় অজপাগায়ত্রী জপ করিয়া থাকে , দেহের 
অভান্তরে প্রাণবায়র সমাগম হইলেই উভয় নাসিকা দ্বারা বায 
আকর্ষণ করিয়! কেবলীকুম্তক সাধন করিতে হইবে । 

শিষ্য। কতবার এইরূপ করিতে হইবে? 

গুরু। . প্রথম দিন এক হইতে চৌষটিবার পধ্যন্ত এইভাবে 
বায় আকর্ষণ করিতে হইবে। 

শিষু)। প্রত্যহ কতবার করিতে হইবে? 

গুরু । আটবার। 

শিষ্য। আটবার। যদি কেহ না পারে, তবে সে “ক কেবলী- 
কুম্ভক সাধন করিবে না? 

গুরু; তাও কি হয়! যে সাঘক আটবার সাধনে অশক্ত 
হইবেন, তিনি পাঁচবার সাধন করিকেন। 
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শিষ্য । কোন্‌ কোন্‌ সময় । 

গুরু। প্রাতঃকাল, মধ্যাক্তকাল, সায়ংকাল, রাত্রির প্রথম যামের' 
শেষ ভাগে এবং রাত্রি চতুর্থ প্রহরের প্রারস্তে ) 

শিষা। পাচবারের কম হইলে চলিবে নাঃ 

গুরু । অশক্তের পক্ষে তিনবার ৪ চলিবে । 

শিষা। তাহার ত একটা সময় আছে । 

গুরু : অবশ্তই আছে । প্রাতঃকাল, মধ্যা্কাল ও সায়ংকাল। 

শিষা। প্রতোক বার কি একই নিয়মে সাধন করিতে হইবে 2 

গুরু: হা। প্রত্যেক বারই একই সংখ্যায় সাধন করিতে 
হইবে। ইহার সহিত অজপামন্ত্রও যথা নিয়মে জপিতে হইবে । 

শিষা । যথানিয়ম কি 2 

গুরু ৷ নিয়ম এই যে, প্রত্যহ কিছু কিছু অর্থাৎ এক হইতে 
পাচ বার পধ্য্ত বুদ্ধি করিতে হইবে। ইহাই হইল কেবলীকুম্তক 
সাধন প্রণালী । 

শিষ্য। ইহার কল কি? 

গুরু । ইহার ফলের কথা অধিক কি বলিব, বে সাধক 
কেবলীকুম্তকে সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন, তিনিই প্রকৃত যোগী ও 
পৃথিবীতে ঠাহার অসাধ্য কম্ম কিছুই নাই। 

এই আমি তোমাকে মোটামুটি প্রাণায়ামের কথা বলিলাম। 
তবে আর একটু কথা৷ আছে । 


শিষা। কি? 
গুরু । প্রাণায়াম ত্রিবিধ । ইহাও জানিয়া রাখ । 
শিষ্য । তাহা কি কি? 


গুরু ৷ লঘু, মধ্য ও উত্তরীয় । 
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শিষ্য এই কয়টি আমায় বুঝাইয়া বলুন । 

গুরু। অগর্ভ স্থানেই এই ত্রিবিধ প্রাণায়াম অবগত তইবে। 
পূর্ব সগর্ভ ও অগর্ভ প্রাণায়ামের কথা বলিয়াছি, তাহা বোধ 
হয় তোমার স্মরণ আছে ? 

শিষ্য । আজ্ঞা হা। 

গুরু । সেই সঙ্গে মাত্রার কথাও বলিয়াছি, আশা করি, 
তাহাও স্মরণ আছে? 

শিষা। আজ্ঞা ঠা আছে। 

শুরু । বেশ। সেই মাত্রার দ্বাদশ সংখাক লঘু; উহার দিগুণ 
মধ্য, এবং চতুগুণ উত্তরীয় নামে কথিত হইয়া থাকে । এই 
প্রাণায়ামের বলেই যোগীরা সকল কার্য্যে সিদ্ধিলাভ করেন এবঃ 
“সকল কার্ধাসাধনও তাহাদের অনায়াস সাধা। ইহাই যে যোগের 
দ্বারস্বরূপ, তাহাই তোমাকে বলিয়াছি। স্বধর্ম্মনিষ্ট প্রত্যেক গৃীরও 
যথানিয়মে প্রাণায়াম করা উচিত। কারণ, প্রাণায়াম ব্যতীত জপ, 
পূজা--কিছুই সফল হয় না। যে বাক্তি যথাবিধানে প্রতাহ 
প্রাণায়াম করে, তাহার শরীরে কোনরূপ ব্যাধি প্রবেশ করিতে 
সমর্থ হয় না। স্ততরাং প্রাণায়ামের আবশ্যকতা কত, তাহা সহজেই 
বুঝিতে পারা যাইতেছে । 


অষ্টম অধ্যায় 
-২০শিসসটী 
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গুরু । অতঃপর প্রত্যাহার বলিব । 

শিষয। প্রত্যাহার কিঃ 

গুরু। প্রত্যাহার আর কিছুই নহে, নিগিল বিষয়ে উপেক্ষা 

শিষ্য । একটু বুঝাইয়া বলুন । 

গুরু। চিত্ত যে সকল বিষয়ে চাঞ্চলাপ্রাপূ হইয়া ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত হয়, সেই সকল বিষয় বইতে মনকে প্রতিনিবৃভ করিয়া 
আম্মার 'বশতাপন্ন করাই প্রত্যাহার। এক কথায় আন্মগ্রতিষ্ 
হওয়ার নামই প্রত্যাহার। কি পুরষ্কার, কি তিরস্কার, কি সু শ্রাবা, 
কি অশ্রাব্য-যে কোন বিবরণ হউক না কেন, প্রত্যাহার সম্পন্ন 
ব্যক্তি কিছুতেই অবসন্ন হন না। সকল বিষয় হইতেই মন 
প্রতিনিবুত্ত হইয়া আম্মার বশীভূত হুইয়া থাকে। স্তগন্ধ, দর্গন্ধ, 
মধুর, অম্ন, তিক্ত, কষায়__যেরূপ বাসধুক্ত পাগ্ই হউক, প্রত্যাহার 
ক্ষমতাপন্ন ব্যক্তির নিকট সকলই তুলা । কিছুতেই তিনি বিচলিত 
হন না। কেন না, তাহার মন আম্মার বশীভৃত। মন যাহার 
বশীভূত, তাহার নিকট সকলই সমান হইবে। 

শিষ্য। এ সকল না হইলে ত মোগের বিদ্ন ঘটিয়া থাকে ? 

গুরু । অবশ্যই বিদ্ব ঘটে। যোগের বিন্ব সম্বন্ধে শিবসংহিতায়” 
অতি চমৎকাররূপে কথিত হইয়াছে । যোগসাধন করিতে হইলে 
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দে সকল জ্ঞাত হওয়া অত্যাবশ্যক । কেন না, তাহা না জানিলে' 
সে সম্বন্ধে সাবধান হওয়া যায় না। এ সঙ্গন্ধে যতগুলি বিদ্ব আছে, 
তাহার মধো বিষয়-বাসনা বা বিষয় সম্ভোগই যোগসাধনের অর্থাৎ 
মক্কিলাভের প্রধান কণ্টক। নারীসস্তোগ বিষয়সন্তোগরই অন্তর্গত ৷ 
ভুম-শয্যা, মনোহর আসন, স্ন্দর বসন-ভূষণ এবং অর্থ সংগ্রহ, এ 
সকল দোগসাধনের মহান্‌ প্রতিবন্ধক। পাণ, ভোজনবিলাস, যান- 
বাহন, রাজা, এীশর্যা, প্রভু, সোণা, রূপা, গন্ষদ্রব্য, মণিরত্র, 
ধেন্, পাণ্ডিত ও বেদপাঠ এসকলও যোগবিদ্ব বলিয়া 
জানিবে। 

শিষ্য । পাণ্ডিতা যোগবিপ্র কেন? 

গুরু। পাণ্ডিতা শব্দের অর্থ পাণ্ডিত্যাভিমান জানিবে। প্রকৃত 
পাণ্ডিত্য যেখানে, সেখানে অহঙ্কারাদির স্থান নাই, বরং বিষয়ই 
সেই স্থান অধিকার করে; কিন্তু পাণ্ডিত্যাভিমান মানুষকে অহঙ্গার- 
পুর্ণ করে, এই জনই পাণ্ডিত্য অর্থাৎ পাণ্ডিতাভিমান ষোগবিদ্ 
বলিয়া কথিত হইয়াছে ৷ 

শিষ্য। বেদপাঠ যোগবিদ্ব কেন? 

গুরু। বেদপাঠ করিতে হইলে হস্ব, দীর্ঘ, প্রত, মাত্রা প্রভৃতি 
বিষয়ে মনকে ব্যাপৃত রাখিতে হয়। মন যদি সেই বিষয়েই 
বাপুত থাকে, তবে পরমার্থ ধ্যানে মন নিবিষ্ট হইবে কিরূপে? 
বলিয়াছি ত, নিজ আত্মার সহিত পরমাত্মার সংযোগ সাধনই যোগ। 
এই সকল যোগবিত্ব.। ইহার পর ব্যসনবিদ্র ! 

শিষ্য । বাসনবিদ্র কি? 

গুরু। নৃত্য, গীত, বাশী, বীণা, মৃদঙ্গ (চামড়ার বাদ্যযন্ত্র 
সকল), হাতী, ঘোড়া, স্ত্রী পুত্র প্রভৃতি সংসার--এক সকলও যোগ 
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পথের বিদ্বা। ইহার পর যে বিদ্বের কথা বলিব, তাহা শুনিয়া 
তুমি বিস্মিত হইবে। তাহা হইতেছে ধৰ্্মবিত্ব । 

শিল্য। সেই ধৰ্ম্মবিদ্ব কি, তাহা বলুন ? 

গুরু। প্রাতঃস্থান প্রভৃতি শাক্তরোক্ত স্নান, পূজাধিক্য, নিরস্তর 
অতিথি সৎকার, নিত্য হোম, ব্রত, উপবাস, নিয়মপালন, মৌন 
অথাৎ বাগিন্দিয় নিগ্রহ, ইন্দ্রিয় নিগ্রহ অর্থাৎ উপস্থচ্ছেদন, ধোয়তা, 
স্থলধ্যান, মন্ত্রজপাদি, দান, সর্্বত্রখ্যাতি বাপীকৃপতড়াগদি প্রতিষ্ঠা, 
যজ্ঞ, চাক্জায়ন, কৃচ্ছু ব্রত, তীর্থপধাটন, ইত্যাদি ধৰ্ম্মবিস্র বলিয়| জানিবে । 

শিষ্য। এ সকল ধৰ্ম্মবিত্ব কেন? 

গুরু । মনকে একমাত্র পরমাম্মার সন্ধানে নিযুক্ত না রাখিলে 
কখনই সিদ্ধিলাভ হয় না, যন এী সকল ব্যাপারে নিযুক্ত 
থাকিলে একাগ্রতা আসে না । অক্তঃপর জ্ঞানবিদ্ন। 

শিষ্য । একটু খুলিয়া বলুন ৷ 

গুরু । গোমুখাসন প্রভৃতি যে কোন প্রঞ্কার আসন করতঃ 
ধোতিবোগ দ্বারা নাড়াধৌতিকরণে প্রবৃত্ত হওয়া ; নাড়ীস্তান বিজ্ঞান 
অর্থাৎ দ্বিসপ্রতি সহস্র নাড়ীর মধ্যে কোন্‌ স্থানে কোন্‌ নাড়ী 
অবস্থিত তাহারই অনুসন্ধানে ব্যাপৃত থাকা : প্রত্যাহার করিবার গন্য 
চক্ষ, কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্ৰিয়লমূহ নিরোধ ; লৌহ শৃঙ্খল দ্বারা উপস্ বন্ধন ; 
লোহনিশ্মিত কাটা দ্বারা চক্ষু অথবা উপস্থ বিদ্ধ করণ; বায সঞ্চালনের 
জন্য কুক্ষিদেশ চালন; এবং নাড়ীকম্্ অর্থাৎ নিরস্তর বায়গ্ধারা 
নাড়ীধৌতিকরণ প্রভৃতিকে জ্ঞানবিদ্র বলিয়া অৰ্গত হইবে। 

শিষ্য । এ সকল বদি বিদ্, তবে যোগোপদেশে এ সকলের 
কথা বিবৃত আছে কেন? 

গুরু। প্র : সকল প্রাথমিক অবস্থ।। যে সাধক সে অবস্থা 
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হইতে উন্নীত হইয়াছেন, ঠাহারই সম্বন্ধে এ সকল অবগত হইবে। 
মম, নিয়ম প্রভৃতি যাহা এযাবৎ বল! হইয়াছে, সে সকলই বোগ 
মার্গে উন্নীত হইবার সোপান মাত্র। যেমন কোন দ্বিতল সৌধে 
উঠিতে হইলে এক একটি সোপান উত্তীর্ণ হইয়া উপরে উঠিতে 
হয়, এবং অতিক্রান্ত সোপানগুলি তাক্ত হইয়া থাকে, সেইনূপ 
জানিবে, তুমি যদি নিরন্তর নিম্ন সোপানেই বিচরণ কর, তবে কি 
করিয়া তুমি মৌধের শিখরদেশে উপস্থিত হইবে । বুঝিয়াছ ? 

শিষ্য। আজ্ঞা হা, বুঝিয়াছি । 

গুরু। ইহার পর ভোজন বিদ্ব আছে । 

শিষ্য । ভোজন বিদ্ব কি? 

গুরু । যে সকল ভোজ্যে দেহে নূতন রসের সঞ্চার হইয়া 
থাকে, এ প্রকার ভোজন হইতে বিরত হইবে। অর্থাৎ যাহাতে 
রসবৃদ্ধি হয়, তাহা সর্ববথা পরিত্যাজ্য । 

শিষ্যা। এর কারণ কি? 

গুরু। কারণ এই যে, এরূপ ভোজন দ্বারা জিহ্বার মূলদ্শ 
স্বীত হইয়া থাকে । ফলে বেদনার সঞ্চার হইয়া ষোগসাধনে বিশ্ব 
ঘটাইয়া থাকে । অবশ্য এ সকল নিয়ম সকল বোগীর জন্য নহে। 

শিষ্য । সকল যোগী বলিতেছেন? 

গুরু । যোগী চারিপ্রকার, মৃদু সাধক, মধাসাধক, অধিমাত্র সাধক 
এবং অধিমাত্রতম সাধক । 

শিষ্য । কাঠার! ও সকল লক্ষণাক্রান্ত, একে একে বুঝাইয়! দিন । 

'শুরু। প্রথমে মুদুনাধকেব্র রুথা বলি। যে ব্যক্তি মন্দোংসাহী, 
অর্থাৎ যাহার উৎসাহ অতি অল্প; সুসংমূঢ় অর্থাৎ প্রতিভাশুন্ত 
রোগগ্রস্ত, গুরুনিন্দাকারী অর্থাৎ যে বাক্তি গুরুর কাধোর উপর 
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দোষ আরোপ করে এবং গুরুর নিন্দা করিয়া গাকে; লোভী; 
পাপকার্যো রত; বহুভোজনশীল ; স্বীজিত অর্গাৎ স্ত্রীর বথাকৃভ; 
চপল ; পরিশ্রমকাতর ; পরাধীন ; অতি নিষ্টর; মন্দাহাররত এবং 
মন্দবীর্ধ্য_ইহারাই মুদ্ধসাধক বলিয়া কথিত। 

শিম্য। ইহারা কি সিদ্ধিলাভ করিতে পারে না? 
গুরু । পারে। তবে যদি বিশেষ যত্ন করে, বারো বৎসরে 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারে। তবে এরূপ বাক্তির প্রতি গুরুর একটা 
বিষয়ে লক্ষ্য রাগ! কর্তবা। 

শিষ্য । কোন্‌ বিষয়ে? 

গুরু। গুরুর করবা, এই সব সাধককে মন্ত্রষোগ প্রদান করা 
কেন না, মৃদুসাধক মন্ত্রযোগেরই অধিকারীমাত্র। 

শিষ্য । মন্ত্রযোগ কি? 

গুরু। মন্ত্রযোগ চারি প্রকার জান ত। 

শিষ্য। আজ্ঞা না। 

গুল | মনযোগ, হঠযোগ, লয়যোগ ও রাজযোগ। এ চারি 
প্রক্কার যোগীর জন্য চারি প্রকার বোগ বিহিত হইয়াছে ৷ বুঝিয়াছ ? 

শিষ্য । আজ্ঞা ভা, বুঝিয়াছি । এইবার দধ্যসাধকের কথা বলুন। 

গুরু! যে সাধক সমবুদ্ধি অর্থাৎ যাহার বুদ্ধি তীক্ষ নয় 'কিা 
'্অতান্ স্থলও নয়; যিনি ক্ষমাশীল, যিনি পুণ্যার্জন আকাক্া করেন, 
যিনি প্রিয়ভাষী এবং যিনি কোন কার্যোট ব্যাপৃত নন, তাহাকে 
অধাসানক বলা হইয়া থাকে । 

শিষ্য। মপা সাধককে কোন্‌ যোগ দেওয়া কর্তব্য? 

গুরু ॥ এরূপ সাধককে লয়যোগ দেওয়াই বিহিত; কিন্ত পরীক্ষা» 
করিয়া নির্ণয় করিয়া লইতে হইবে । 
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শিষ্য। অধিমাত্র সাধকের লক্ষণ কি? 

গুরু। যে সাধক স্বিরবুদ্ধি, লয়সাধননিরত, স্বাধীন, বীর্ষাবান্‌, 
মহদাশয়, দয়াবান্‌, ক্ষমাশীল, সত্যনিষ্ঠ, শৌর্য্যবান, লয়বোগে শ্রদ্ধাশীল, 
গুরু-পাদপদ্ম-পূজজারত এবং নিয়ত ষোগাভ্যাপরত, তিনিই অধিমাত 
সাধক বলিয়া কথিত হন। 

শিষ্য । ইহার পক্ষে কোন যোগ প্রশস্ত ? 

গুরু। তঠযোগ। সকল অঙ্গের সহিত হঠবোগই এই সাধককে 
দেওয়া কর্তব্য। 

শিষ্য । ইনি কত দিনে সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন । 

গুরু । ছয় বসরে। 

শিষ্য। এইবার অধিমাত্রতম সাধকের কথা বলুন . 

গুরু । যিনি মহাবীর্যাশালী, মোহহীন, নিরাকুল, নবযৌবনযুক্ক, 
পরিমিতাহারী, জিতেক্তিয়, ভয়শূন্ত, শুদ্ধাচারবান্, সুদক্ষ, দাত", 
সকল লোকের উপর অগ্রকুল, সকল বিষয়ে অধিকারী, স্ডিরপী, 
বুদ্ধিমান, যথেচ্ছস্থানাবস্থিত, ক্ষমাশীল, সুশীল, ধশ্মনিষ্ঠ, গুপুছেই, 
প্রিয়ভাষী, শান্ত, বিশ্বাসযুক্ত, দেবতা! পৃজাপরায়ণ, জনসঙ্গে বিরক্ত 
চিত্ত, ব্যাধিশৃন্, সর্ব বিষয়ে সব্বাপেক্ষা অগ্রসর এবং যিনি ব্রত 
পরায়ণ_-তাহাকেই অধিকমাত্রতম সাধক বলিয়া জানিবে। 

শিষ্য। ইহাকে কোন্‌ যোগ দেওয়া উচিত ? 

গুরু । রাজবোগ । তবে ধু রাজযোগ কেন, 'সকল যোগই 
অবিচারে ইহাকে দেওয়া যাইতে পারে, ইহাতে সন্দেহের অবকাশ 
মাত্র নাই। 

শিন্ত। কত দিনে ইনি সিদ্ধিলাভ করেন? 

শুরু । তিন বৎসরের মধোই ইনি সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকেন, 
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তাহাতে সন্দেহ নাই। শোশণীর নে সকল কর্ভবা আছে, তাহার 
- অপ প্রতিকোপাসনা অব কর্তব্য |; 

শিষ্য । প্রতিকোপাসনা কি। 

গুরু | ছাঁয়াপুরুষ সাধন। 

শিষা। এই সাধনের ফল কি 

গুরু! এই সাধন দ্বারা দষ্ট ও অনষ্ট উভয়বিপ ফলই পাওয়া 
যায় এবং ছায়াপুরুষ দর্শন হইলেই দেহ পবিত্র হইয়া থাকে । 

শিষ্য। কি উপায়ে ছায়াপুরুম দর্শন ঘটে? 

গুরু । সুনিন্বল রৌদ্র কিরণে অনিমেষ নয়নে সূর্য্য কিরণ 
'স্ভাতে সঞ্জাত নিজ ছায়া দেখিক্»। আকাশে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলেই 
আকাশের উপরিভাগে স্ব প্রতীক স্বরূপ ছায়াপুরুষ দর্শন ঘটে । 

শিম্য। আর একটু পরিষ্কার করিয়া বলুন। 

গুরু । স্ুর্যোর- দিকে পিঠ করিয়া দাড়াইলে অনিমেষ নয়নে 
আন্দাজ পাচ মিনিট নিজের ছায়া! দেখিয়া তৎপরে সূর্যের নিয় ভাগের 
আকাশের প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলে সেই স্থানে আকাশব্যাপী বিরাট 
ছায়াপুরুষ দষ্টিপথে পতিত হইবে 1 ইহ! প্রতাক্ষ ব্যাপার। হবে 
উহার৪ কিছু নিয়ম আছে 

শিষ্য। কি নিয়ম। 

গুরু। নিয়ম এই যে, একটি বিষয়ে সাবধান হুইতে হইবে 
“বিষয়টি হইতেছে এই বে, ষে সময় ছায়া দেখিতে হইবে, সে সমর 
যেন মুদা ভঙ্গ না তয় ৷ 

শিষ্য। মুদ্রাভঙগ কি? 

গুরু। চক্ষুর নিমেষ না পড়ে এবং জঙ্গ প্রতাঙ্গাদি সঞ্চালন হইবে না। 
উহার যে ফলের কথা বলিতেছি, তন্ধাত্তীত আরও ফল আছে। 
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শিষ্য। সে ফল কি? 

গুরু । যে সাধকের ছায়াপুকুষের দর্শন. ঘটে, তিনি সর্ববিবক্বে 
বিজয় লাভ করিয়া থাকেন এবং বায়ু জয় করত শুন্যে বিচরণ 
করিতে সমর্থ হন। এমন কি, যে সাধক সর্বদা! এই যোগ অভ্যাস, 
করিয়া থাকেন, ছায়াপুরুষের রুপায় তিনি পূর্ণানন্দময় পরমাম্মার 
সাক্ষাংলাভ করিতে সমর্থ হন। আরও কতকগুলি বিষয়ে স্বপ্রতীক' 
দর্শন অতীব শুভকর। 

শিষ্য । নেই বিষয়গুলি কি। 

গুরু। যাব্রাকালে, বিবাহ সমরে, শুভক্কশ্মের অন্ুষ্ঠানকালে, 
সঙ্কট অবস্থায় এবং পাপক্ষন্ব অথবা পুণ্যরৃ্ষির সময়ে ছায়াপুরুষ 
দশন করা একান্ত কর্তবা। ছায়াপুরুষ দর্শন করিয়া এ সকল কম্ম 
করিলে সেই সকল কন্ম সফলতা লাভ করিয়া থাকে । বে সাধক 
নিরস্তর এই যোগ সাধন করেন, তিনি নিজ হৃদয়ের মধ্যেই ছায়াপুরুব' 
দর্শন করিতে সমর্থ হন, ইহাতে সন্দেহের কোন কারণ নাই। 
এই সাধন দ্বারা সাধক সংযতেক্ররিয় এবং মুক্তিলাভ করিতে সক্ষম' 
হন। এই প্রসঙ্গে আত্মদর্শন ও নাদান্থসন্ধান আসিয়া পড়ে । 

শিষা। কি উপায়ে আত্মদর্শন হইয়া থাকে? 

গুরু। উভয় অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা নিজের শ্রবণ যুগল, তজ্জনীদ্ধয দ্বারা, 
নয়ন যুগল, মধ্যমাঙুলী দিয়া, নাসারন্ধ দ্বয় অনামিকা ও কনিষ্ঠাস্থলী 
দ্বারা মুখমণ্ডল স্ুদৃঢ়ভাবে রুদ্ধ করিতে হুইবে। তৎপরে বার বার' 
বায়ু সাধন করিলেই সাধক জ্যোতি সম্পন্ন জীবাম্মাকে দর্শন করিতে 
সম হইবেন । 

শিষ্য । আত্মদর্শনের ফল কি? 

গুরু ।' ইহার ফল অর্গীম.। ফে সাধক এক- মুহূর্তের জরও 
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শিষা। কিকি? 

গুরু । স্থলধ্যান, জ্যোতিধ্যান এবং সুঙ্ষপ্যান। 

শিষ্য! স্বলধ্যান কি? 

গুরু। সাধক নয়ন যুগল মুদিন্ত করিয়া নিজ হৃদয় দেশে এইরূপ 
চিন্তা করিবেন যে, এক অপাধারণ অমৃত সাগর বিদ্যমান রহিয়াছে । 
'সেই অমৃত সমুদ্রের মধ্যস্থলে রত্বময় এক দ্বীপ শোভা পাইতেছে। 
সেই দ্বীপের চতুদ্দিকে রতুময় বালুকা সমূহ বিস্তৃত হইয়া অপুন্দ 
শ্রীসম্পন্ন হইয়াছে। 

শিষ্য। অতি চমৎকার স্থান ত। 

"গুরু। ই রত্ববেদীর চারিদিকে কদস্ব বৃক্ষসমূহ পুষ্পগন্ধ বিকীর্ণ 
করিয়া সুগন্ধ বিস্তার করত অতীব শোভা ধারণ করিয়া রহিয়াছে । 
"অগণিত কদন্বফুল প্রক্ষ টিত হওয়ায় বৃক্ষ সমূহের সৌন্দধোর আর 
সীমা-পরিসীমা নাই। কেবল কদম্ব পুষ্পই নহে,__এ সকল কদম্ব বৃক্ষের 
চতুদ্দিকে মালতী, মল্লিকা, জাতি, যুথী, নাগেশ্বর, বকুল, চম্পক, পারিজাত, 
স্থলপন্প প্রভৃতি নানা জাতীয় তরুনমূহ ই রত্বদ্বীপকে পরিধাবৎ বেষ্টন 
করিয়া অপুব্ধ সৌন্দর্ধা বিকশিত করিতেছে-_স্ুগঞ্ধি পুষ্পসমূহের সোগন্দে 
চতুদ্দিক আমোদিত। 

শিষ্য | কি মনোহর স্থান ! তারপর? 

গুরু। সাধক মনে মনে 'এইরূপ' চিন্তা করিবেন' যে, উদ্যানের 
মধ্যস্থলে অতীব মনোহর এক কলবুক্ষ নিজ মহিমায় সমুন্নত শিরে 
সপ্ডায়মান । এ বৃক্ষের শাখা চারিটি । 

শিষ্য। চারিটি শাখা কেন? 

শুরু । এ শাখা আর কিছুই নহে, চারিটি বেদের আশ্রয়স্তল । 

শিষ্য । চারি বেদকিকি। 
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গুরু । খকৃ, যছু, সাম ও অথবব। এই চারিটি শাখা সগ্ঘঃ- 
প্রফটিত পুষ্প ও ফল সমূহের দ্বারা পরিশোভিত। মধু আহরণের 
জন্য ভ্রমরকুল অবিরত গুন্‌ গুন্‌ স্বরে পুষ্পে পুষ্পে পরিভ্রমণ করিয়া 
বেড়াইতেছে । কোকিলগণ সেই বৃক্ষের শাখায় বসিয়! নিরন্তর" 
কুহু কুছ করিয়া সকলের মন হরণ করিতেছে । 

শিষা। এমন স্থান জগতে আছে! 

গুরু । আছে বৈ-কি। সাধক এইরূপ ভাবনা করিবেন যে, এ 
কলপবুক্ষের তলায় মণি মাণিক্য মরকত খচিত এক অপুর্ব মণ্ডপ 
পরম শোভা ধারণ করিয়া বিরাজমান রহিয়াছে সেই অপূর্ব মণ্ডপো- 
পরি হীরক খচিত এক সুবণ পর্যাঙ্ক শোভা পাইতেছে আর সেই পর্যান্গে 
নিজে অভীষ্টদে বিরাজ করিতেছেন। গুরুদেব যেভাবে অতীষ্টদেবের 
ধান, রূপ, বাহন, ভূষণ প্রভৃতি উপদেশ দিয়াছেন, সাধক সেইভাবেই 
তাহার চিন্তা করিবেন অর্থাৎ ধ্যান করিবেন | ইহাই হইল স্লধ্যান। 
ইহার আবার প্রকারান্তর আছে। 

শিষা। তাহা কিরূপ। 

গুরু। ব্রহ্গরন্ধে, সহস্তার নামক যে সহস্্দল পদ্মের কথা পূবে 
বলিয়াছি, আশা করি, তুমি তাহা বিশ্বত হও নাই ? 

শিষ্য । আজ্ঞা না, তাহা আমার বেশ স্মরণ আছে । 

গুরু। বেশ। সাধক এইরূপ চিন্তা করিবেন যে, এ সহন্রদল- 
পদ্মের বীজকোষ মধ্যে অপর একটি তেজঃশালী শুত্র দ্বাদশ দল বিশিষ্ট 
পদ্ম! শোভা পাইতেছে । উক্ত দ্বাদশ দলে বণাক্রমে হস ক্ষ মল 
র যুং হ স থ ফ্রেং এই দ্বাদশটি বীজ নিহিত আছে । 

শিধ্য। আর কিছু আছে কি? 

গুরু । আছে; আমি বলিতেছি, তুমি শুনিয়া বাও। এই 
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স্বাদশ দল পদ্মের মধ্যে কর্ণিকার উপর 'অ ক খ এই তিন বর্ণে 
তিনট রেখা এবং হলক্ষ এই তিনটি বর্ণে তিনটি কোন সংযুক্ত 
ইয়া বিদ্যমান ; ইহার মধ্যভাগে প্রণব বিদ্যমান । 

শিষ্য । প্রণব কি। 

গুরু। ওুঁকার। সাধক এইরূপ ভাবনা করিবেন বে, উস্তানে 
অতীব মনোহর নাদবিন্দযুক্ত এক রমণীয় পীঠ শোভা পাইতেছে । 

শিধ্য। এ পীঠ কি শূন্য অবস্থায় আছে? 

গুরু। না; এ পীঠের উপর ছইটি ভংস বিদ্ধমান। তদ্বাহীত 
ই স্থানে পাকা বিগ্তমান। সাধক এইরূপ চিন্তা করিবেন যে, 
স্থানে গুরুদেব বিদ্যমান রহিয়াছেন। 

শিষা। গুরুদেবের মুর্তি কিরূপ । 

গুরু। তাহার ঘইটি হস্ত, চুইটি নয়ন এবং তিনি শ্বেতবন্ন পরিহিত, 
তাহার শরীর স্থ-গুভ্র গন্ধদ্রব্য দ্বারা অন্তলিপু এবং তাহার গলদেশে 
শ্বেতবণ পুস্পের মালা শোভা পাইতেছে। তাহার বামভাগে লোহিত 
বর্ণা শক্তি পরিশোভিতা৷ হইতেন্েন। এইভাবে শান্ত, বর ও অভয়- 
গ্রদ গুরুর চিন্তা করিতে সমর্থ হইলেই স্থুলধ্যান সম্পন্ন হইল। 
সইহাই প্রকারাস্তর স্থলধ্যান 

শিষ্য। এই ছুই প্রকারের মধ্যে যে কোন একটি অবলঙ্গন 
করিলেই কি সুলধ্যান সম্পন্ন হইবে ? 

গুরু। অবস্যই। যে কোন একটি -পথ অবলম্বন করিলেই 
-সিদ্ধি অবশ্যস্তাবী। আর এক প্রকার স্থুলধ্যান কপিত আছে । 

শিষ্য । তাহা কিরূপ? 

গুরু। কঙ্কালমালিনী তন্ত্র বলিতেছেন যে, সাধক এর চিন্তা 
করিবেন যে, সহশ্রদল সহভ্রার পত্রে' দীপ্তিশালী অনস্তরাত্ম। অধিচিত 
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রহিয়াছেন । তাহার উপরিভাগে নাদবিন্দুর মধ্যস্থলে অতীব তেজঃ- 
শালী এক সিংহাসন শোভা পাইতেছে। সেই সিংহাসনের উপর 
‘নিজ অভীষ্টদেব বীরাসনে বিরাজমান করিয়াছেন । 

শিষ্য ' তাহার আকৃতি কিরূপ? 

গুরু। তাহার বর্ণ রজত পব্বতের প্রায় ষ্চল্রবণ, নানাবিধ 
"আভরণ দ্বারা তিনি বিভূষিত, তিনি শ্বেত বসন পরিহিত এবং 
তাহার গলদেশে শ্বেত পুষ্পের মালা শোভা পাইতেছে। তাহার এক 
হস্তে বর ও অপর হস্তে অভয় বিদ্যমান । তাহার বাম উরুদেশে শক্তি 
বিরাজমানা ৷ গুরুদেবের কারুণাপূর্ণ দৃষ্টি চতুদ্দিকে পরিব্যাপু । 

শিষ্য । শক্তির অবস্থান ভঙ্গী কিরূপ? 

গুরু । শক্তি নিজ বাম বাহুর দ্বারা গুরুদেবের বরবপু ধারণ 
করিয়া শোভা পাইতেছেন। শক্তির পরিধানে রক্তবন্ত্ী এবং এ বাম 
করে রক্রপদ্ম ধারণ করিয়া রহিয়াছেন। এইরূপে গুরুর নাম স্মরণ 
করিয়া তীছার ধ্যানে আত্মসমাহিত হইলেই স্কলধ্যান সম্পন্ন চইল । 
নীলতন্ত্রে আবার অন্তরূপ স্থুলধ্যান আছে। 

শিষ্য। তাহা কি প্রকার? 

গুরু | ত্রদ্ধরন্ধে, যে সহজদল পদ্মের কথা বলিয়াছি, সেই পদ্ধের 
উপর হংস বাহনে উপবিষ্ট শ্রীগুরুর চিন্তা করিতে থাকিবে 

শিষা। গুরুদেবের মৃষ্তি কিরূপ ? 

গুরু । তিনি পূর্ণচন্্রবং শ্বেতবর্ণ। তাহার দিব্য শরীর সুবিমপ 
শন্ধঃ ও পুষ্পসৌরভে স্গন্ধীকৃত। তাঁহার বদন কমল সদা প্রসন্ন, 
স্মিতহান্তযুক্ত। সর্ববেদময় গরুদেবের করকমলে বর, অভয় এবং 
পদ্ম পরিশোভিতমান। এইরূপে গুরুদেবের ধ্যান করিতে সমর্ণ 
হইলেই সুলধ্যান সম্পন্ন হইবে । অত:পর জ্যোভিধ্যান ; 
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জ্যোতিথযান 

শিষ্য। জ্যোতিধ্য্যান কি প্রকার । 

গুরু । মুলাধার__ 

শিষা । মুলাধার কাহাকে বলে? 

গুরু । গুহাদেশ ও লিঙ্গমূল-_-এই উভয়ের মধ্যব্ধী যে স্থান 
তাহাকেই মুলাধার কহে। দেই মৃলাধারে কুলকৃণ্ডলিনীশক্তি মহা 
তু্গীরপে অবস্থান করিতেছেন এবং অঁ স্থানেই জীবাত্মা দীপ- 
কণিকাবৎ বিরাজমান রহিয়াছেন। এস্তানে জ্যোতিরপী পর্রন্ধের 
ধান করিতে সমর্থ হইলেই স্ুুলধ্যানে সিদ্ধিলাভ হইবে। ইহার 
প্রকারাস্তর আছে। 

শিষ্য। তাহা কি? 

গুরু। ভ্রযুগলের অভ্যস্তরভাগে এবং মনের উদ্ধদেশে যে গুকার- 
ময় ও শিখামালা পরিশোভিত জ্যোতি বিদ্যমান রহিয়াছে, সেই 
জ্যোতিকেই পরমব্রন্গ জ্ঞানে ধ্যান করিতে পারিলেই জ্যোতিধর্যান 
সম্পন্ন হইল । এই ধ্যানে সিদ্ধিলাভ করিতে সক্ষম হইলেই সাধক. 
যোগনিদ্ধি লাভ করেন এবং তাহার আত্ম-প্রত্যক্ষতাশক্তি লাভ 
হইয়া থাকে। 

শিধা। স্ুলধ্যান যেরূপ বিস্তৃতভাবে বলিলেন, জ্যোতিধ্ণান ত 
সেরূপভাবে বলিলেন না। 

গুরু। দেখ, স্থূল না বুঝিলে সুস্্ম বুঝা সম্ভব হয় না, একথা 
অর্ববাদীসম্মত, আশা করি তুমিও ইহা মান ? 

শিব্য। অবস্তই মানি? 

গুরু। তাহা হইপেই বোঝ, স্থলধ্যান কেন বিস্তারিত ভাকে 
বলিয়াছি। স্থুলধ্যানে সিদ্ধিলাভ না করিলে জ্যোতিধ্যানই বল আর 
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সুক্মধ্যানই বল, কিছুই আয়ত্ত করা সম্ভব নহে। তজ্জন্য স্থুলধ্যানের 
বিস্তারিত আলোচনা আবশ্যক । অতঃপর সুন্মধান । 
সুন্ষ্মধ্যান 

শিয্য ৷ সুক্মধান কি প্রকার ? 

গুরু । যে সাধকের ভাগা অতি গ্রপ্রলন্ন। ঠাহারই কুগুলিনী- 
শক্তি ভাগরিতা হইয়া থাকেন৷ 

শিষা। জাগরিতা হষ্টরা কুগুলিনীশক্তি কি করেন ? 

গুরু! ই জাগরিতা কুগুলিনীশক্তি আত্মার সহিত মিলিত 
হইয়া (লোচনরন্ধ পথে বহির্গত হইয়া উদ্ধদেশে যে রাজমার্গ অবস্থিতি 
করিতেছে, সেই স্থানে পরিভ্রমণ করিয়া থাকেন। যে সময়ে ই 
রাজমাগে লমণ করিতে থাকে, তৎকালে এ রাজমার্গের সুন্মত্ব ও 
উহার চাঞ্চগা জন্য সেই কুগুপিনীশক্তিকে ধানযোগে দর্শন করিতে 
কেহই সমর্থ হয় না। 

শিষ্য । তবে কি উপায়ে সিদ্ধিলাভ হইবে ? 

গুরু। বলিতেছি। সাধক শাস্তাবী মুদ্রার অনুষ্ঠান করত কুণ্ড- 
লিনীশক্তির ধ্যান করিবেন, তাহ! হইলেই তিনি ুক্ষধ্যানে সিদ্ধি- 
লাভ করিবেন। এই ধ্যান অতীব গোপনীয় ; 'অধিকস্ত ইহা দেবতা- 
গণের পক্ষেও সুলভ নহে। 

শিষা | এই তিন ধ্যানের বিশেষত্ব কি? 
শুরু । বিশেষত্ব এই বে, স্ুলধ্যান হইতে জ্যোতিধ্যান শতগুণ 
তেই এবং জ্যোতিধ্যান হইতে হুক্সধ্যান লক্ষগুণে শ্রেষ্ঠ । আমি 
তোমাকে এই সুলভ ধ্যানযোগ বৰ্ণন করিলাম । মোট কথা 
এই যে, যাহা হইতে আত্ম সাক্ষাৎকারলাভ ঘটিয়া থাকে, তদ্দারাই 
ধ্যানসিন্ধি হয়। এখন বুঝিলে কি, ধ্যান কাহাকে বলে এবং 
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তাহার প্রয়ো্গনীয়ততাই বা কি? যম, নিয়মাদি সবই সমাঁধিলাভের 
জন্য প্রয়োজন! প্রতোকে পরম্পর আজ্ছানীভূত। যমে অভ্যান্ত না 
হইলে নিয়ম পালন করা সম্ভব নয়। সেইরূপ পর পর জানিবে, 
পানের পর ধারণা । 

শিষা। ধারণা কাহাকে বলে? 

গুরু। এ সম্বন্ধে বিভিন্ন মতবাদ দেখা যায়। 

শিষা। সেই সকল মতবাদ কি? 

গুরু। আমি একে একে বলিতেছি, তুমি গ্রাণিধান কর।' 
বেদান্ত বলিতেছেন, অদ্বিতীয় বস্তু সেই পরমব্র্গকে মনরে প্রিয় 
দ্বারা ধারণ করার নামই ধারণ! । 

শিষ্য । অপরে কি বলিয়াছেন? 

গুরু। অভিধানকার “হেমচন্ত্রঁ বলিয়াছেন, ধোয় বস্তুকে অর্থাৎ 
যাহাকে ধ্যান করা যায়, তাহাতে চিত্ত স্টির করার নামই ধারণ! 
নামে অভিহিত। 

শিষা । অপরের মত কি? 

গুরু । বিষুপুরাণ বলিতেছেন, চিত্তের সমস্ত শক্তিকে আধারে 
অর্থাৎ ধোয় বস্তুতে স্থাপিত করাকেই শুদ্ধ ধারণা বলিয়া অবগত 
হইবে! 

শিষ্য । এ সম্বন্ধে অন্ত কোনও মত আছে কি? 

গুরু । এ সম্বন্ধে আরও বহু মতবাদ আছে। কিন্ব আমি 
মাত্র গরুড়পুরাণের কথা বলিয়াই শেষ করিব। কেন না, যিনি 
যাহাই বলুন, মোট কথা সকলেরই এক । 
* শিষ্য। সকলের মতই কি এক? 

গুরু। অবস্তাই। 
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শিহা। ঠক বৃঝিলাম ন। 
গুরু | লুঝাইয়া দিতেছি । সকলের মতবাদ একই রকম, এই 
ন্ট যমে, সকলেই স্বীকার করেন, ধোয় বস্তুতে আহুনিবেদনই 
পারণা। অবশ্য উপায় বা পথ অবস্তা সংজ্ঞা সম্বন্ধে পাথকয আছে । 
ভাঙা হইলেও মোট কথা এক আরও পরিষ্কার করিবার জন্য 
একট। লৌকিক উদাহরণ দিতেছি । মনে .কর, তুমি কলিকাতায় যাইবে 
আমিও যাইব, মামি যদি রেলপথে নাই, তাহা হইলে কলিকাতায় 
পৌন্ছিন এবং তুমি যদি জলপণে যাও, তাহা হইলে ভুমিও সেই 
কলিকাতায় বাইবে। এখানে যেমন আমাদের উভয়ের লক্ষা এক, 
কেবলমাত্র পথ পৃথক মাত্র, সেইরূপ ধারণা বা লক্ষা দে কোন 
জঙ্বন্ধে একই, মাত্র পথ পুণক | কেমন এইবার বৃঝিয়াছ ? 
শিষা। আজ্ঞা ঠা, এইবার বুৰিয়াডি । 
গুরু বেশ। 
শিষা। এখন গরুউপুরাণের মত কি, তাহা বলুন । 
গরু | গরুডপুরাণ বলিতেছেন, পরমরচক্গকে চিন্তে সুষ্ঠভাবে ধারণ 
“ করার নামই দারণ|। 
শিষ্যু। সেই একই কথা। 
পুরু। তাহা ত হইবেই, তবে গরুচপুরাণ আরও কিছু বলিরাছেন। 
শিষ্য। তাহাকি? 
গুরু | দ্বাদশবার প্রাণায়াম করিতে যে সময় অতিবাহিত তইয়া 
চে, সেই সময় পর্য্যন্ত পরমব্রদ্মে অভিনিবেশ সহকারে চিত্ত পির 
করিয়া রাখিতে পারিলেই ধারণায় সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । 
শিষা। এই মতে পার্থক্য আছে বটে । 
গরু । পার্থক্য বিশেষ নাই; কারণ ইনিও সেই ব্রন্গে চিন্ত- 


যোগ ও সাধনা ১৬৪ 


নিবেশ করাকেই ধারণা বলিরি"ছেন। তবে একটা কথা ইনি মাত্র 
পরিঙ্গার করিয়া দিয়াছেন । 

শিষ্য। কি? 

শুরু । সকলেই বলিয়াছেন, বন্দে চিত্ত স্থির করার নামই ধারনা, 
কিন কতক্ষণ পথান্ত চিত্ত ঢির রাখিতে হইবে, তাহা কেহই বলেন 
নাই । গরুড়পুরাণ তাহাই পরিক্ষুট করিয়া দিয়াছেন । এইমার প্রাভেদ। 

শিষা। তাহা বটে। 

গুরু । এই আনি তোমাকে ধারণার কথা বলিলাম; অতঃপর" 
সমাধির কথা বলিতে পারিলেই যোগ সম্বন্ধে সকল কথাই প্রা 
বলা ভইবে। 

শিষা। প্রায় কেন? 

গুরু | প্রায় এই জন্তু নে সমাধির পর যোগীর কর্না সম্বঃন 
কিছু উপদেশ দিবার থাকে । 


দুস্পহম অল্যান্স 


সস 


সমাশ্তি 
গুরু। অতঃপর ঘোগাভাসের যে শ্মে মবস্ঠা__সমাধি। তাহাই 
তোমার নিকট বর্ণন করিব। যে বাক্তি বহ ভাগাবান, নেই ব্যক্তিই 
জমানিযোগ লাভ করিয়! থাকেন । 
শিষা। কিরূপ বাক্তি সমাধি লাভ করেন? 
গুরু। যাহার, উপর ্রীগুরুদেবের কৃপাবারি বর্ধিত হয়, গুরু 
নিরন্তর ধাহার প্রতি সুপ্ৰসন্ন এবং গুরুর প্রতি যাহার অচল: তাক 
নিগ্ঠমান, তিনিই এই সমাধিযোগ লাভ করিতে সমর্থ হন। অধিকারী 
না হইলে সমাধিযোগ লাভ করা কখনই সম্ভব নতে। 
শিষ্য। কোন বাক্তি অধিকারী? 
গুরু। যে সাধকের দিন দিন বিদ্যা, গ্রীগুর এবং আপনার 
প্রতি সমাক্‌ প্রতীতি জন্বিয়া থাকে এবং দিন দিন যে সাধকের 
মনে প্রবোধোদয় হইতে থাকে, দেই সাধক সমাধিযোগ সাধনের 
অভ্যাসে অধিকারী হইয়া থাকেন। 
শিষ্য । সমাধি কি? 
*গরু। সমাধি আর কিছুই নহে, দেহ হইতে মনকে পৃথক্‌ করত 
পরমাত্মার সহিত একীভূত হইতে পারাকেই সমাধি কছে। 
শিষা। সমাধির ফল কি? 
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গুরু । ইহা দ্বারা সকল অবস্থা হইতেই মোক্ষলাভ ঘটয়া থাকে । 

শিষ্য। সেই অবস্থার সাধকের মনের ভাব কিরূপ হয়? 

গুরু। সাধকের তৎকালে এইরূপ ধারণা জন্মে বে, আমিই 
স্বয়ং বঙ্গ, ত্রহ্মম আমি, ব্রঙ্গ হইতে আমি পৃথক নহি অর্থাং ব্রঙ্গেকঃ 
পৃথক্‌ সহ নাই । আমি শোকশুন্ত, নিতামুক্ত ও স্বহাববান অর্থা 
ব্ৰহ্ম-প্রকতিষ্ট এবং আমি সচ্চিদানন্দ স্বরূপ ৷ 

শিষা । সচ্চিদানন্দের তাৎপধ্য কি? 

গুরু | নং-চিং-মানন | সং শব্দে সভা, চিৎ শক্কে জান 
এবং আনন্দে শবে নিত্যানন্দ । তাহা হইলে ফাঁঢাইতেছে এই বে, 
সাধকের তংকালে ধারণা ক্ইবে বে, আমি সতাময়, জ্ঞানময় এবং 
নিত্যানন্দময়। যংকালে সাধকের মনে এইরূপ ধারণা ভনে, 
তখনই বুঝিতে হইবে যে, ভিনি সনাধিতে সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন ৷ 
সমাধি আবার ছয় প্রকার। ধ্যানযোগ সমাধি, নাদযোগ-সমান 
রসানন্দযোগ-দমাধি, লয়সিদ্ধিবোগ-সমাধি, ভক্তিযোগ-সমাধি এবং 
রাজমোগ-সমাধি । 

শিষ্য । এগুলি আমাকে বুঝাইয়া দ্রিন। 

গুরু । দিতেছি । ছয়টি উপায় অবলম্বন করিয়া এ চয় প্রকার 
সমাধিলাভ ঘটিয়া থাকে । শাস্তবী মুদ্রী অবলঙ্গন করিয়! ধ্যানযোগ- 
সমাধি আচরণ করিলে উহাতে সিদ্ধিলাভ হয় | কুস্তকের কথাও তোমার? 
স্মরণ আছে বোধ হয়? 

শিষ্য । আজ্ঞা হা! { 

শুরু । তাহার মধ্যে ভ্রামরী নামক “মুদ্রা অবলগ্কন করিয়! রসা- 
নন্দযোগ-সমাধি লাভ হয়। খেচরী মুদ্রা অবলম্বন করিয়া নাদষোগ 
সমাধি লাভ হুইয়া থাকে । বোনিমৃদ্রা অবলম্বন 'কর্ধিযা লয়লিদ্ধি- 
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হোগ-সঁমাধি লাভ হয়। ভক্তি অবলম্বন করিয়া ভক্তিযোগ সমাধি 
সিদ্ধি হইয়া থাকে এবং মনোমৃদ্ধা কুপগ্তক অবলম্বন করিয়া রাজযোগ 
সমাধি লাভ ঘটিয়া থাকে । এইবার একে একে ত্র ছয় প্রকার 
যোগ বিস্তারিত ভাবে বলিব । 
ধ্যানযোগ-সমাধি 

গুরু. প্রথমতঃ ধানবোগ-সমাধি। শান্তবী মুদ্রার অনুষ্ঠান করত 
আত্মাকে প্রতাক্ষ করিতে হয়। তৎপরে বিন্দুময় ব্রঙ্ধদ্শন করিয়া 
সেই বিন্দম্থানে নি মনকে নিয়োজিত করিতে হইবে। তাহার 
পর ব্রহ্মরন্ধ দ্বিত ব্রক্মলোকময় আকাশের মধাগ্তলে জীবাম়াকে আনয়ন 
করিতে তইবে এবং মণ্তকস্টিত ব্রহ্মলৌকময় আকাশকে জীবাত্মার 
মধ আনিতে হইবে । এইরূপে জীবাক্সাকে পরমাম্মাতে বিলীন 
করত নিতানন্দময় এবং মুক্ত হইতে সক্ষম হইলেই সাধক ধ্যানযোগ 
সমাধি পিদ্ধি লাভের অধিকারী হন । 

নাদযোগ-সমাধি 

শিষ্য । নাদযোগ-সমাধি কি প্রকার । 

গুরু । প্রথমে খেচরী মুদ্রার অনুষ্ঠান দ্বারা স্বীয় রসনাকে উদ্ধধ- 
গামী করিয়া রাখিতে হইবে । 

শিষ্য । ঠিক বুঝিলাম ন! । 

গুরু । তানুকুহরষ্চিত অমৃতকূপে রসনাকে সংযুক্ত করিয়া 
রাখিতে হইবে । ইহা দ্বারা অন্ত সকল প্রকার ক্রিয়া পরিত্যক্ত 
হই; সমাধিলাভ ঘটিয়া থাকে । ইহ্াকেই অর্থাৎ এই সমাধিকেই 
নাদযোগ-সমাধি আখ্যা দেওয়া হইয়াছে । 


রসানন্দযোগ-সমাধি 
গুরু । ত্রা্বী কুস্তক অনুষ্ঠান করিয়া শনৈঃ শনৈঃ অনতিবেগে : 
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স্বাসবায়ু পরিত্যাগ করিতে হইবে। এই যোগ সাধন সময়ে শরীরের 
অভান্তরে ভ্রমর গুগ্পনধ্বনিবৎ শব শ্রুতিগে।চর হইতে থাকে । 

শিষ্য। তাহার পর? 

গুরু। দেহাভাত্তরে যে স্থান হইতে ওঁ দ্দনি সমুখ্িত হইয়া 
থাকে, মনকে সেই স্থানেই নিবিষ্ট করিতে পারিলেই রসানন্দমযোগ 
সমাধি হইয়া থাকে । 

শিষ্য । ইহার নাম রসানন্দ হইল কেন? 

পুরু । ইহার দ্বারা “সোইছং অর্থাৎ আমিই ব্রহ্ম এই জ্ঞান 
জন্মিয়া থাকে; তাই যোগী প্রত্যহ পরম 'আনন্দরদ উপভোগ 
করিতে সমর্থ হন বলিয়াই এই সমাধির নাম রসানন্দযোগ-সমাধি | 

লয়সিদ্ধিযোগ-সমাধি 

গুরু। প্রথমে সাধক যোনিমুদ্রার অনুষ্ঠান পূর্বক আপনাকে 
শক্তিদ্বরূপ মনে করিবেন । 

শিষ্য। শক্তিত্বরূপ শব্দে কি বুঝিব? 

খুরু। তাৎপর্য এই যে সাধক আপনাকে স্ব এবং প্রমাত্মাকে 
পুরুষ স্বরূপ মনে করিবেন । 

শিষ্য । তাহার পর? 

গুরু। তাহার পর সাধক মনমধ্যে এইরূপ ধারণা করিবেন 
যে, পুরুধস্বরূপ পরমাত্মার সহিত স্বীরূপে বিবেচিত নিজের শৃঙ্গার- 
রসযুক্ত বিহার সম্পাদিত হইতেছে, ইহাকেই লয়সিদ্ধিযোগ-সমাধি 
কছে। লয় অর্থাৎ পরমান্মান্তে নিজেকে একেবারে লয় করিয়া! দেওয়া / 

ভক্তিযোগ-সমাধি 

গুরু। স্থদৃঢ়া ভক্তি এবং পরমাহলাদের সহিত নিজ ইঞ্টদেবকে 

হায়াত্যন্তরে চিন্তা করিতে থাকিবে । এইন্ধপ করিতে থাকিলে 
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প্সানর্নাশ্র বিগলিত হইতে থাকে, শরীর পুলকিত হইয়া উঠে এবং 
ন নিতাভাব প্রাপ্ত হইয়া থাকে । এই সমাধি ছারা মনের উদ্বীলন 
হইয়া থাকে অর্থাৎ পরব্রদ্দের সাক্ষাকার লাভ হইয়া! থাকে । 
ইহাই ভক্তিযোগ নামে কথিত । 
রাজযোগ-সমাধি 

গুরু। মনোমুদ্ধী কুস্তকান্ষ্ঠান করত মনকে পরমাগ্ার সহিত 
একীভৃত করিতে হইবে। এই প্রকারে পবমাম্মার সহিত মনের 
সংযোগ হইলেই সমাপিলাভ ঘটে । “এই সমাপিই রাজযোগ সমাপি 
“নামে অভিনিত হইয়া থাকে । শিবসংচিতায় অন্ত প্রকার রাজযোগ- 
সমাধির বিবৃত আছে । 

শিষা। তাহা কি? 

গুরু। শিবসংভিতা বলিতেছেন _ প্রথমে ফ্টচক্ত অতিক্রম করিয়া 
শ্ষদ্র ও বৃহৎ হহ্মাণ্ডের বাহিরে যথোক্ত প্রকার সস প্রতীক চিন্তা করিতে 
ন্তইবে। 

এয । আগ্রতীক চিন্তা কি? 

শুরু । তাৎপর্যা এই যে, এই প্রকার চিস্া করিতে হইবে থে, 
আমি বক্গাণ্ডে অবষ্ঠিত নহি এবং আমার দেহ9 নাই--মাত্র ছায়া- 
শরীর বিগ্কমান রহিয়াছে। তংপরে সেই শূন্ঠময় ছায়াশরীর আশ্রয্ 
করিয়া এরূপ ভাবে মাশূন্ত চিন্তা করিতে হইবে যে, কোন স্তানেই 
যেন সেই মহ্থাশূন্যের বাধা বা বিপত্তি উপস্থিত না হয়। 
২. শিষ্য । বাধা কি? 

গুরু। ধ্যান সময়ে হদয়াভান্তরে অন্ত কোন বস্তু প্রতিভাত 
তইলেই মহাশ্রন্তধ্যানের বাধা টিয়া থাকে। আদি নাই, 
প্মস্ত নাই, মধ্য নাই_অথচ কোটি ভাস্কর তুল্য তেজঃশালী ও 
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ও কোটি নিশাকরবৎ সুক্সিগ্চশালী জ্যোতিশ্ুয় প্রতীয়মান মহাব্যোম 
ধান করিতে সক্ষম হইলে অবশ্যই সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । যিনি" 
অলসতা পরিহার পূর্লাক প্রতাহ নিন্ধারিত সমরে এইরূপ ধ্যান, 
করিতে পারেন, তাহার সিক্কিলাভ সুনিশ্চিত । 

শিখ । কত দিনে সিন্ধিলাভ ঘটে? 

গুরু। এ প্রকার ধ্যান যে সাধক করতে পারেন, তিনি ৷ এক 
বৎসর মধো অবশ্যই সিদ্ধিলাভ করেন। অর্ধ মুহকের জন্যও যে 
সাধক তাহার মন এই ধ্যান বিষন্ধে নিশ্চল রাখিতে সমর্থ হন, 
তিনিই প্রকৃত যোগী নামে অভিতিত হন এবং তিনি সর্বলোকণ 
পুজিত হন সন্দেহ নাই । 

শিষ্য। ইচার ফল কি? 

গুরু। এই রাজবোগ সাধন দ্বারা সাধক নিখিল পাপ হইতে 
অব্যাহতি লাভ করেন। তাহাকে সংসারে আর পুনরাগমন করিতে 
হয় না এবং তাহার মৃত্তামুখে পড়িবার সম্ভাবনাও থাকে না অর্থাং 
তিনি মৃত্যুকে জয় করিতে সমর্থ হন। এই জন্য যোগী মাত্রেরই 
কগুবা_স্থাধিষ্ঠান পথাবকম্বন করত এই বোগে সিদ্ধ হওয়া। এই 
ধানের মাহাস্রা এত যে, স্বয়ং সদাশিব পঞ্চমুখেও তাহ! বিবৃত 
করিতে সমথ নন, কেবল যে সাধক ইহাতে . সিদ্ধিলাভ করেন, 
তিনিই ইহার মাহাত্বা অবগত আছেন । এই ধ্যান দ্বারা বিচিত্র দর্শন- 
শক্তি প্রভাবে সাধক ব্রঙ্গলোক, দ্রেবজোক, পাতাললোক, শিবলোক 
প্রভৃতির স্বরূপ অবগত হইতে সমর্থ হন। তদ্বাভীত তিনি অনিমা,. 
অঘিমা প্রভৃতি অষ্টেশ্বর্য্যসম্পর্র হইয়। থাকেন, ইহাতে সন্দেহের অবকাশ 
মাত্র নাই । এই রাজযোগ ছাড়া ক্লাজাধিরাযোগও আছে । 

শিষ্য। রাজাধিরাডযোগ কি? 
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সরু । পুর্বে যে ছয় প্রকার সমাধির কথ! বলিয়াছি, ইহ! 
তাচা হইতে পৃথক্‌ । 

শিষ্য । এই সমাধি কিরূপে লাভ হইয়া থাকে ? 

গুরু। এমন একটি মাঠ নির্ধবাচন করিয়া লইতে হইবে, যেখানে" 
কীট পতগাদি একেবারেই ন। থাকে । সেই মাঠের উপর স্বস্তিকাপনে' 
উপবেশন করিয়। সবক শ্রীগুরুর পুজা করিয়! ধ্যান করিবে । 

শিষ্য । এই ধ্যান কিরূপ ? 

গুরু। বেদাস্ত্রমতাননারে জীবাত্মাকে নিরালম্ব জ্ঞান করত এবং- 
ধ্যান পূন্বক বুদ্ধিমান সাধক নিজেও তন্ময় হইবেন । 

শিষ্য । তারপর? 

পুরু । তারপর মনকেও তদ্রপ নিরালম্ব অর্থাৎ বুত্তিহীন করিয়া" 
নিস্তব্ধ হইবেন । এই প্রকার ধ্যান দ্বারা মহাসিদ্ধি লাভ হয়, সন্দেহ: 
নাই: সাধক মনকে যখন এইপ্রুপ বৃত্তিহীন করিতে সমর্থ হন, 
তখন তিনি স্বয়ং পূর্ণতা লাভ করিয়া থাকেন। যে সাধক নিরস্যর' 
এই যোগ সাধন করিতে পারেন, তিনি ধারণা করেন যে, ই" 
জগতে অহং পদবাচ্য অপর কেহই নহেন, কেবল আত্মাই সর্বদা" 
সর্দত্র বিরাজমান রহিয়াছেন । এ জগতে বন্ধন৪ নাই-_মুক্তিও- 
নাই; কারণ, সেই সময় সাধক ব্রহ্ম ভিন্ন অপর কোন বস্তই 
দেখিতে পান না। যিনি প্রত্যহ এই যোগ অভ্যাস করেন, তিনিই" 
প্রকৃত ভীবমুক্ত পুরুষ, ইহাতে সন্দেহ নাই । 
৯: শঙ্য। এই সাধক ধৰন্ত ৷ 

গুরু। অবশ্যই ধক্ক। আরও শোন। যেই সাধক ‘সোংহমন্রি” 
অর্থাৎ আমিই সেই ব্রহ্ধ, এইরূপ ধ্যানের সহিত জীবাত্মা পরমাত্মারা 
কঁফা স্থাপনে সমর্থ হন 


“যোগ ও সাধনা ১৭২ 


শিষ্য । জীবাসম্মা ও পরমাস্থার প্রক্য স্থাপন কি? 

গুরু । অহং ও তৎ অর্থাৎ আমি ও তিনি এই ভেদবাচক 
উভয় ভাব ত্যাগ করত একমনে অদ্বয় স্বরূপ চিন্তা করিতে 
“পারেন, সেই সাধকই ভক্ত ও সর্বলোকপূজা | এই বিশ্ব জগৎ 
ব্রহ্ম, ব্রহ্ম ব্যতীত অপর কিছুই নাই, এই অধ্যারোপ এবং অপবাদ 
দ্বারা ধাহাতে নিখিল বস্ই লয় পাইতেছে, যোগী সর্ধসঙ্গ পরিত্যাগ 
করত সেই নিগিল কারণের কারণ ব্রন্গের আশ্রয় গ্রহণ করিবেন । 

শিষ্য। অধ্যারোপ ও অপবাদ কি? 

গুরু। বস্থাতে অবস্থর আরোপকেই অধারোপ কে । 

শিষ্য। বৃঝিলাম না। 

গুরু। বঝাইয়া দিতেছি। মনে কর, যেমন বজ্ডান্তে সর্প হুম 
তয়, সেই সময় রজ্জুতে সর্পের আরোপ হইয়া থাকে । যখন রচ্জানডে 
"সর্প ভ্রম ভয়, তখন বিবর্তত্বরূপ সর্পের রজ্জুতা বাতীত সর্পতা 
“কিছুতেই উপলব্ধি হয় না; ইহাই অধারোপ । তদ্রপ ব্রদ্মের 
'বিবর্তস্বরূপ এই অজ্ঞানূপ নিখিল জগতের একমাত্র অদয় ব্রচ্ধত 
বাতীত অপর বস্তুত কোনরূপেই সম্ভব হইতে পারে না। ইহাকে 
ভ্রমনিবন্ধন আরোপিত বস্তুর সত্ব! নির্ণয় করত প্রকৃত বস্বর সংস্াপনাকেট 
অপবাদ বলে। 

শিষ্য । এই অধ্যারোপ এবং অপবাদ শব্দ প্রয়োগের সার্থকতা! 
কি, বুঝাইয়া দিন। 

গুরু। সার্থকতা এই যে, ছার দ্বারা একমাত্র অয় বন্ধে . 
-নিথিল, জগত প্রপঞ্চই বিলয় পাইতেছে। অর্থাৎ ব্রহ্ম বাতীত অন্য 
কোন বস্তুর বা জগৎ প্রপঞ্চের পৃপক্‌ সত্বাই থাকিতেছে না। যাহারা 
স্ড়, তাহারা, পূর্ণস্বরূপ সচ্চিদানন্দ স্বরূপ অপরোক্ষ বরন্কে পরিত্যাগ 


১৭৩ | যোগ ও সাধনা? 


করিয়া ভ্রমসমাকুল পরোক্ষ নিখিল জগৎকে ত্রান্তিবশে অপরোক্ষ- 
অথাৎ, প্রত্যক্ষ বিবেচনা করিয়া নিরস্তুর সংসারে যাতায়াত করিছ্েছে। 

শিব/। পরোক্ষ ও অপরোক্ষ জ্ঞানের ফল কি? 

গুরু । যে সাধক এই চরাচর জগৎকে পরোক্ষ জ্ঞান করিতে 
সক্ষম হন এনং নাহার সেই পরমব্রন্গে অপরোক্ষ জ্ঞানের উদয় 
হয়, তিনি সবুদায় হ্হ্মাগ্ড পরিহার করিয়া সেই পরমত্রদ্ধে লীন, 
হইয়া থাকেন, সুতরাং সাধক জ্ঞান লাভ করিবার জন্ত সব্বসঙ্গবঙ্জিত 
হইয়৷ যাহাতে অজ্ঞানের উদয় না হয়, সেইরূপ অভ্যাস করিবেন। 

শিষ্য; ইহার ফল কি? 

গুরু । সাধক বদি নিরস্তর এইরূপ অভাদ করেন, তাহা হইলে 
স্বপ্রকাশ পরমাম্থা স্বয়ং প্রকাশমান্‌ হইয়া থাকেন। এইরূপ অবস্থায়, 
বুদ্ধিবৃত্তির পরিমাঞ্জন নিমিত্ত তাহার আর গুরুর উপদেশের আবশ্যক: 
করে না) যেহেতু সেই স্বগ্রকাশ পরমাম্মার ব্রহ্ষের অগ্ুশালনের 
ফলে আপনা হইতে জ্ঞাননৃষ্য প্রভাসিত হইয়া থাকে । 

শিষ্য! এই জ্ঞান লাভের উপায় কি? 

গরু । বাক্য এবং মন ধাহাকে প্রাপ্ত না হইয়। প্রতিনিবৃক্ত 
হইয়া থাকে, সেই ব্রহ্গসাধন দ্বারা স্রবিমল জ্ঞান আপনা হইতেই 
স্কুরিত হয়। রাজযোগ হঠযোগ পরস্পর অঙ্গাঙ্গীভূত । 

শিষ্য । ইহার কারণ কি? 

গুরু। কারণ এই যে, হঠযোগ ব্যতীত রাজযোগ এবং রাজধোগ 
ভিন্ন হঠষোগ কোনরূপেই সফল হয় না। সুতরাং সাধক গুরু- 
নির্দেশাঙ্সারে হঠযোগ অভ্যাস করিবেন। সেই মাধকেরই জীবন 
ধারণ সার্থক, যিনি ইন্জিয় সমূহকে নিগ্রহ করিতে সমর্থ। এই; 
প্রসঙ্গে একট। কথা বলিয়া রাখি। 


“যোগ ও সাধনা ১৭৪ 


শিষ্য। কি? 

গুরু। যে সাধক বুদ্ধিমান, তিনি যতদিন লা ঘোগাভ্যাসে পরিপক্ক 
হন, ততদিন পরিমিত অন্ন গ্রহণ করিবেন। অতিরিক্ত আহার 
গ্রহণ করিলে তিনি কিছুতেই সাধনে সাফলা লাভ করিতে সক্ষম 
হইবেন না। 

শিষ্য । যোগীর কবা কি? 

গুরু। যোগীর কর্তব্য অনেক; তবে সকল কথা এখানে বলিব 
"না, পরে বলিবার ইচ্ছা রহিল ; এখানে সংক্ষেপে অতি প্রয়োজনীয় 
ঢুই একটি কথা বলিব । 

শিষ্য। বলুন । 

গুরু। তিনি যখন সভামধ্যে অবস্থান করিবেন, তখন প্রকৃত 
সাধুভাষা ব্যবহার করিবেন অথব! বহুভাষী হইবেন না এবং (দেহ- 
রক্ষার জন্য সবিশেষ যত্ন লইবেন । জনসঙ্ঘ সন্বণ! পরিত্যাগ করিয়া 
'চলিবেন। এইরূপ না করিতে পারিলে তিনি কখনই সিদ্ধিলাভ 
করিতে সমর্থ হইবেন না। 

শিষ্য । একটা কথা জিজ্ঞাসা করিতে ইচ্ছা হইতেছে । 

গুরু । কি তোমার জিজ্ঞান্ত, তাহ! অলঙ্ষোচে বল। 

শিষ্য। গ্ৃহীরা কি যোগাভ্যাস করিতে পারে না? 

গুরু । অবশ্তই পারে। 

শিষ্য । তাহাদের পক্ষে নিয়ম কি? 

গুরু । নিয়ম অনেক কিছুই আছে । আমি এ স্থানে সংক্ষেপে 
তোমাকে কিছু বলিতেছি। যাহার গৃহস্থাশ্রমে থাকিয়াই যোগাভ্যান 
করিতে ইচ্ছ। করেন, তাহীরা জনসঙ্ঘ পরিত্যাগ করিয়া গুপ্তস্থানেই 
যোগাভ্যাস করিবেন। 


১৭৫, যোগ ও সাধনা 


শিমু । ঠাহারা কি হস্তক্ষেপ করিবেন না। কখনও সংসারের 
কোন কার্যোই ? 

গুরু । মধ্যে মধো করিবেন বৈ কি কিন্ধ নিলিপৃভাবে, কেবল 
বাবহারের নিমিভই সঙ্গ বিহয়ে বাহ অনুরাগ দেখাইবেন ; অস্রে 
সম্পূর্ণ নিলিপ্র থাকিবেন। যেহেতু আহমোচিহ কর্ণের জা নিখিল 
পাপ পুণ্য নিমিতমাত্ৰ বলিরা অবগত হইবে। কারণ জ্ঞান দারা 
ওঁ দকল দোষ দূরীভূত হইয়া থাকে ৷ স্িভবাং সেই বাহিক অযু- 
্ানে কিছুমাত্র দোষ হওয়া সম্ভব নতে। নিৰ্মল বুদ্ধিদুক্ত হই 
এই প্রকার স্থির করিয়া গৃহী ব্যক্তিও বন্দ এ প্রকার আচরণ 
করিতে সমর্থ ভন, ভবে তিনিও সে দিদ্ধিলাভে সক্ষম হন, তাহাতে 
সন্দেহের অবকাশ মাত্র নাই। 

শিষ্য। তারপর? 

গুরু। ঘে সাধক গৃস্থাশ্রমে বাস করিয়াও নাম রূপ বিবর্জিত 
এবং পাপ পুণা হইতে মুক্ত হইতে পারেন, তবে তাকে গুচন্থ 
বলিয়া অভিহিত করিলেও তিনি নুক্তপুরুষ। এইরূপ গ্ৃহী ব্যক্তি 
কখনই কোনরূপ পাপ বা পুণ্যে লিপু হন না। অধিক কি, অবশ্য 
করণীয় কাধ্যের জন্য যদিও ঠাহাকে পাপকম্ম করিতে হয়, তথাপি 
তিনি সেই পাপের ফলভাগী হন না। বুঝিয়াছ 2 ' 

শিয়্যা। আজ্ঞা হা। 

গুরু । আমরা প্রকৃত বিষয় হইতে অনেক দূরে আমির। পড়িয়াছি । 
এখৱ সেই সমাধি সম্বন্ধে আর যাহা আছে, তাহা বলিতেছি। 

শিষ্য। বলুন। 

শুরু । তোমাকে সমাধি যোগের কথা৷ সকলই বলিলাম, অবশ্য 
এ সম্বন্ধে বিভিন্ন মতও যে নাই, তাহ! নহে। 


যোগ ও সাধন! ১৭৬, 


শিলা: এ সন্বস্কেও ভিন্রমত আছে নাকি? 

গুরু । অবশাই আছ । 

শিলা; তাত৷ কি বুকাইর! বলুন ৷ 

শুর । বলিতেছি । রাজবোগ-সমাধি, উন্মনী অথবা সহঙ্গাবস্থা 
প্রভৃতি থে কোনরূপ গোগ হইক না কেন, দে দবই একমাত্র 
আত্মাতেই সংসাধিত হয়। কি জল, কি স্থল, কি পন্ধতশ্খির,. 
কি জালামালাদমাকুল অগ্রিরাশি-এক কথায় সব্ধর সর্দস্তানে সে 
একমার অদ্বিতীয় বিষ্ণুই বিরাজমান আছেন। এই জগতের সকলই 
বিষ্ণুময় অর্থাৎ ব্রহ্মস্বরূপ | .কি ভূচর, কি খেচর, নিখিল প্রাণী, 
জীবন্ত, বৃক্ষ, লতা, গুলু, বল্লী, তৃণ, জল, পর্বত--এ সকলই 
সেই একমাত্র অদ্বিতীর ব্রক্গন্ব্ূপ । ধিনি যোগী, তিনি আম্মাতেই 
ব্ঙ্গাণ্ডের তাবৎ বস্তুই : দর্শন করিয়া থাকেন, অর্থাৎ ব্রহ্ম বাতীত 
জগতের কোন কিছুরই পৃথক্‌ সত্বা নাই। জীবাত্মা পরমাম্মার' 
ছায়া স্বরূপ । 

শিষা। ছারা স্বরূপ কেন। 

গুরু । কারণ, পরমায্মা অয়, শাশ্বত এবং সর্বশ্রেষ্ঠ । 

শিষা। পরমাস্তা যদি অদ্বয় হন, তবে সকল প্রাণীতেই তিনি: 
কিরূপে বিস্তমান থাকেন ? 

গুরু। আচ্ছা, মনে কর, আকাশে পূণচন্দ্রের উদয় হইয়া স্বচ্ছ 
সরোবরে তাহার প্রতিবিদ্ধ পড়িয়াছে, সেই সময় তুমি সেই জল 
আলোড়িত করিলে শত শত চন্দ্র সেই তরঙ্গে প্রতিভাত হয় কিনা? 

শিষ্য । অবশ্যই হয়। 

গুরু । বেশ। তৎকালে শত শত চড় প্রতিভাত হয় বলিয়া: 
কি চন্ত্রও প্রকৃত শত শত? 


১৭৭, যোগ ও সাধন! 


শিষ্য । না, তাহ! নহে, তাহা ভ্রান্তি মাত্র । 

গুরু । ইহাও সেইরূপ ভ্রান্তি মাত্র। প্রকৃতপক্ষে চন্দ্র যেমন 
এক, কেবল তরঙ্গাভিঘাতের জন শত শত দেখায়, তদ্রপ সেই 
আদ্বতীয় বহ্মই একমাত্র প্রকৃত, অপর সকলই তাহার কায়ামাত্র । 

শিষা। আরও পরিস্কার করিয়া বলুন । 

গুরু। বলিতেছি। জীবদেহে জীবাত্মারপী পরমাত্মার অংশ 
আবদ্ধ হইয়া কেবলমাত্র শরীরস্থ চৈতন্ঠশক্তি রূপেই অবস্থিত হইয়া 
থাকে । আবার নখন দেহবন্ধন হইতে বিমুক্ত হইয়া বীতরাগ এবং 
বাসনাশু্ হয়, তখনই সেই ব্রঙ্গের সহিত সম্মিলিত হইয়া থাকে । 
এইরূপে সকল বাসনা ত্যাগ করত সমাধি সাধন করিতে হয়। নিঙ্ 
দেহ, পুল কলত্র, বান্ধব, ধন-জন, বিষয়-সম্পৎ সকল বিষয়ই অনাসক্ত 
হইতে পারিলে তবেই সমাধিসিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে । 

এই তোমাকে অগ্ঠাঙ্গ যোগের সমন্ত বলিলাম। ইহা হইতে 
বৃঝিবে, যোগ কি এবং কি উপায়েই বা যোগে সমাধি লাভ হইয়া 
থাকে । ভাগাবান ব্যক্তিরই যোগসাধনের ইচ্ছা ঘটিয়া থাকে। 
আবার তাহার মধ্যে যিনি অধিক ভাগ্যবান, তিনিই যোগমার্গ 
অবলম্বন করিয়া থাকেন এবং যিনি সর্ধাপেক্ষা ভাগ্যবস্তম তিনিই 
সদ্গুরুর সঙ্গলাভে কৃতার্থ হন। সদ্গুরু লাভ না হুইলে কখনই 
যোগমার্গ নিব্বিপ্র হয় না। যিনি যোগভ্যাস করিতে ইচ্ছা করেন, 
তিনি মাত্র পুস্তক অবলম্বন করিয়া! যেন ফোগমার্গে পদার্পণ না করেন। 
* শিষ্য । ইহার কারণ কি? 

শুরু । যোগ সাধন সময়ে এমন সঙ্কট অবস্থা উপস্থিত হইতে 
পারে যে, তৎকালে যোগী গুরু ব্যতীত কেহই সেই অবস্থা হইতে 
উদ্ধার করিতে সমর্থ নহেন। 

১২. 
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শিব্য। তবে গ্রন্থের প্রচার কি জন্য ? 

গুরু। গ্রন্থ প্রচারের উদ্দেশ্য এই গে, লোক যোগ কি, তাহার 
ফলই বা কি”_তাহা অবগত হইয়া যোগমার্গ অবলম্বন করিতে সে 
সমর্থ কি না) কিম্বা অবলম্বন করা কর্তব্য কি না,_তাহাই মাত্র 
স্থির করিয়া লইবে। যদি সে মনে করে যে, 'ষাগমার্গ অবলম্বন 
করিতে সমর্থ হইব, তবেই সে সদ্‌গুরুর অন্বেষণ 'করিবে। যদি 
তাহার অদৃষ্ট সুপ্রসন্ন হয়, এবং মুক্তি লাভ থাকে, তবেই সন্গুরুর 
সঙ্গলাভ হইয়া থাকে । 

শিষ্য। এক জন্মেই কি মুক্তিলাভ হয়? 

গুরু। পূর্বব্জন্মের সংস্কার না থাকিলে, এক জন্মেই বৰোগসিদ্ধি 
হওয়া সম্ভব নহে। বহ্জন্ম সাধনার ফলে কোন এক জন্মে মুক্তি 
বা নির্বাণ লাভ হয়। যোগ দ্বারাই মুক্তিলাভ হইয়া থাকে 

শিষ্য। ইহার কারণ কি? 

গুরু। তাহা এক কথায় বুঝাইবার নছে। অতঃপর বোগ শ্রেষ্ঠ 
কেন, তাহাই বলিবার প্রয়াস পাইব। 


2সাগেল শেতা নিল 


গুরু । যোগের শ্রেষ্টতা প্রতিপাদন করিতে হইলে অনান্য শাগের 
আলোচনা প্রসঙ্গত; আলিয়া পড়ে এবং ব্রঙ্গই যে নিতা ও সতা, 
সে কথাও বিশেষভাবে প্রতিপাদন করা উচিত । 

শিষ্য। ব্রহ্ম কি? 

গুরু। এই জগতে নিক্ষল চিন্ময় হহ্গই সত্য ও নিতা। আর 
সকল বস্তই অসত্য ও অনিত্য। কেন না, তাহার আদি বা অস্থ 
কিছুই নাই; সুতরাং সেই চিন্ময় ব্রহ্ম ব্যতীত অপর কোন বগষ্ট 
তা নয়। 

শিষা। আমরা যে এই সকল বিভিন্ন বস্তু দেখিতে পাই, সেই 
সকল কি? 

গুরু । আমরা এই যে, পৃথিবী, জল, বায়ু, মনুষ্য, প্রভৃতি 
নানা প্রকার ভেদ দেখিতে পাই, তাছা কেবল অবিষ্ঠা নিলসিত 
ভ্রান্তি পরম্পরা মাত্র অর্থাৎ মৃগতৃিকার মত ভ্রান্তি মাত্র। তাহা 
স্থাড়া অপর কিছুই নহে। 

শিষ্য। ইহার কারণ কি? 

গুরু। ইন্সিযরূপ উপাধি দূরীভূত না হইলে চিন্ময় অধর বরো 
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কথনই কোন কারণেই ভেদ জ্ঞান প্রভাদিত হয় না! এক কথাযুঃ 
ইহাই বলা হয় বে, খণ্ড জ্ঞান অবিদ্যা বিলসিত লম মাত্র, আর 
অখণ্ড জ্ঞানই পূৰ্ণব্ৰহ্ম স্বরূপ ৷ 

শিষ্য । ভ্রান্তির হেতু কি? 

গুরু। বিবাদরত তাকিকগণের বিভিন্ন মতই ভ্রাণ্ডির কারণ । ভাই 
বিভিন্ন মতাবলগী তার্কিকগণ নিজ নিজ মত স্থাপনের জন্য পরস্পর" 
তর্ক করিয়া শ্রেরঃ সাধনের পথে বিশ্ন উপস্থিত করিয়া থাকেন। 
ফলে সাধারণ লোক সেই তিমিরেই রহিয়া বায়। 

শিষ্য। এই সকল মতে যাহারা চলেন, তাহারা কি পাপ 
তইতে মুক্তিলাভ করেন না? 

গুরু। তাহারা পাপ হইতে মুক্ধিলাভ করেন, ইহা সত্য কিছু 
তাহারা যে অজ্ঞনান্ধকারে ৫ ভ্রান্তিমর মোহ-বিবরে আবদ্ধ ভই! 
পড়েন, তাহও সত্য। 

শিষ্য। ইহার কারণ কি? 

গুরু । কারণ এই ‘মে, এই সকল মতাবলহ্বী ব্যক্তি নানাবিদ 
কাধা দ্বারা পাপ ও পুণা সঞ্চয় করেন, তাহার ফলে ইচ্ছা থাক 
বান: থাক, কর্ম্মবশে অবশ হইয়া এই জরা-মরণশীল দেহ ধারণের 
জন্য বার বার পৃথিবীতে যাতায়াত করিতে বাধ্য হন। কোনরূপে 
তাহারা মুক্তিলাভ করিতে পারেন না। 

শিষা। পুণ্য করিলেও পুনর্জন্ম হয়? 

শুরু । অবশ্যই হয়। কেন না, কম্ম-তা সে সং হউক বা 
অসৎ হউক, কর্ম্ম করিলেই তাহার ফলভোগ অবস্তষ্ভাবী। পুণ্য 
ত অনন্ত নহে, এক না দিন এক দিন তাহার ক্ষয় আছেই। 
আর ক্ষয় হইলেই পৃথিবীতে পুনরাগমন অনিবার্ধ্য ॥ অবশ্থ পুণা- 
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'ভোগান্তে ধাহারা জন্মগ্রহণ করেন, জগতে ঠাহারা সুখলাভ করেন, 
আর পাপভোগান্তে যাহারা জন্মগ্রহণ করে, তাহার! ছখঃভোগ করে 
এই মাত্র প্রভেদ। বুঝিয়াছ? 

শিষ্য আজ্ঞা ঠা। 

'ওরু। আবার নৈয়ায়িক, নার্শনিকরা অত্যান্ত তীক্ষণী। তাহারা 
ললেন। আত্মা সর্ধগত এবং বহুসংখাক | প্রতাক্ষবাদী চার্বকমতাবলঙগী 
বাক্তিরা প্রতাক্ষবাদী। মাহা প্রতাক্ষ নহে, ষ্ঠাহারা তাহা বিশ্বাস 
ক্রেন না, কেবল কম্তক করিয়া পাকেন। সাহারা প্রিরিনিশ্চ় 
কইয়াছেন, যে বস্ক বাহা ইন্দিয় ছারা প্রতাক্ষ করা ঘায় না, তাহার 
শ্বস্থ্র মাদৌ নাই, এই জন্য ঠাহারা স্বর্গ প্রভৃতি স্বীকার করেন 
না, কেন না, তাহা ত দেখা যায় নাঁ; হাছাকে দেখা বায় না, 
তাহা কি প্রকারে স্বীকার করিব? লৌকিক উদাহরণে ইহ! বলা 
নায় নে, কেহ তাহার দদ্ধ-প্রপিতামছ মগবা তদৃদ্ধ অন্য (কান 
পূন্দপুরুষক্কে প্রত্যক্ষ করিতে পারে না, তাই বলিয়া কি স্বীকার 
করিতে হইবে যে, তাহারা ডিলনে না, কেন না ডীহাদিগকে ত 
আসার প্রত্যক্ষ করা সম্ভবপর হয় না? 

শিষ্য। ত! বটে! 

শুরু । এইবার বৃঝিয়াছ ? 

শিশ্যা। আজ্ঞা হাঁ) এ সব বিষয়ে শাস্োক্ত প্রমাণ কিছুই নাই? 

শুরু । অবশ্যই আছে। 


শিষ্য। তাহা কি? 
গুরু। এ সন্ধে শ্রুতি বলিতেছেন নে, “কারীঘ্যা বৃষ্টিকামো 


যজেত।” অর্থাৎ বৃষ্টি কামনা করিয়া কারীরী যাগ করিবে। এখন 
না হউক, পূর্বের এই কাঁরীরী যাগ করিলে অবশ্যই বৃষ্টি হইত । 


যোগ ও সাধনা ২৮২ 


শিষ্য। আশ্চর্য কথা! তারপর? | 

গুরু। তারপর শ্রুতি অন্যত্র বলিয়াছেন, “যজেত স্বর্গকামঃ ৷” 
অর্থাৎ স্বর্গ কামনা করিয়া যাগ করিবে। যাহার একটা কথা সত্য 
হয়, তাহার অপর কথা অবশ্যই সত্য হইবে। কারণ, সে সত্যবাদী । 
যখন দেখা যাইতেছে, শ্রতি-প্রমাণান্ঠসারে কারীরী বাগ করিলে 
বৃষ্টি হয়, তখন ম্বর্গ কামনা করিয়া যাগ করিলে অবশ্যই স্বর্গলাভ 
হইবে। এই যুক্তি দ্বারা মহর্ষি জৈমিনি তাঁহার বিরুদ্ধ পক্ষের যুক্তি 
সকল স্থির করিয়া স্বর্গের অস্তিত্ব প্রমাণ করিয়াছেন। 

শিষ্য । অনান্ত পণ্ডিতরা কি বলেন? 

গুরু । বিজ্ঞানবাদী পণ্ডিতরা বলেন, এই বিশ্বত্রঙ্গাণ্ড শুধু জ্ঞান 
প্রবাহ মাত্র। আবার শুন্তবাদী বৌদ্ধেরা বলেন, ঈশ্বরও নাই 
জগত নাই। আবার অগ্য মতাবলম্বী বৌদ্ধেরা বলিয়া থাকেন 
ঈশ্বর নাই, কিন্ত শৃল্ঠমূলক ব্রদ্গ আছে। অগ্য এক মতাবল্বী বৌ 
সম্প্রদায় বলেন, জগৎ নাই, ঈশ্বর আছেন। 

শিষ্য। সাংখাবাদীরা কি বলেন? 

গুরু। তাহারা বলেন, প্রকৃতি এবং পুরুষ--এই দ্বিবিধ তক্ত 
হইতেই এই জগৎ সৃষ্ট হইয়াছে । আবার প্রকৃতি একমাত্ত, কিন্ত 
পুরুষ বহুসংখ্যক । এই সকল পণ্ডিতরা কেহ ঈশ্বর মানেন, আবার 
কেহ তাহা মানেন না। মোট কণা, উহ্বারা প্রকৃত তত্বপথে স্থির 
থাকিতে না পারিয় স্ব স্ব মুক্তি দ্বারা বিবিধ প্রকার সিদ্ধান্ত করিয়া 
থাকেন। ইহাদের কাহারও মতের সহিত কাহারও মতের মিল- 
নাই। এই নিমিত্ত ইহারা পরমার্থ পথ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক হইয়া 
পড়িয়াছেন, নিজ নিজ বুদ্ধি অনুসারে স্বেশ্বরবাদ. ও নিরীশ্বরবাদ 
নিরূপণ করিয়া! লইয়াছেন। ইহারা সকলেই লোকব্যামোহকারক । 


১৮৩ যোগ ও সাধন! 


শ্রিযা। ইহার তাৎপর্য কি? 

গুরু । হারা লোককে কেবল মোহপক্ষেই নিমজ্জিত করিতে" 
ছেন ' ইহার ফলে এই হইতেছে যে, ইহারা সকলেই মুক্তিপথ 
হইতে বহ দুরে সরিয়া পড়িতেছেন। 

শিষা ৷ ইহার ফলে আর কি হইতেছে? 

গুরু । এই অঙ্তানান্ধকারময় কূপে পতিত হইয়া ইঁচাদিগকে বার 
বার সংসারে মাপিতে হইতেছে । 

শিষা। তবে প্রকৃত পথ কি! 

গুরু। যোগমার্গ অবলম্বন । কেন না, বিবিধ শাস্ত্র পর্য্যালোচনা 
করিয়া ইহাই স্থির সিদ্ধান্ত হইয়াছে যে, নিখিল শাস্থ অপেক্ষা! 
যোগশাচুই সর্বশ্রেষ্ঠ । যিনি যোগশাক্মে সম্যক্‌ প্রকার জ্ঞানলাভ 
করিতে সক্ষম হন, ত্চিনি নিখিল তত্বই জ্ঞাত হইতে সমর্থ হুন। 
এই নিমিন্ত সকলেরই যোগশাস্বে পরিশ্রম করা কর্তব্য । বেদ কথিত 
সকল কন্ম স্থিবিধ। 

শিষা। কিকি? 

গুরু । কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড। ইহাদের মধ্যে জ্ঞানকাডও 
দুই প্রকার। 

শিষ্য । সেই দুইটি কি? 

গুরু । বণ্ড জ্ঞান ও অথগ্ড জ্ঞান। 

শিষ্য । কর্ম্মকাণ্ড কি এক প্রকার? 

গুরু । না, ইহাও দুই প্রকার। 

শিব্য। কিকি? 

গুরু। নিষেধ স্বরূপ ও বিধি স্বরূপ । 

শিষ্য । এই উভয়ের ফল কি? 


যোগ ও সাধন! ১৮৪ 


গুরু। নিষিদ্ধ কর্মের অনুষ্ঠান করিলে পাপ সঞ্চয় এবং বিচিত 
ত্ৰিবিধ কৰ্ম্মের অগষ্ঠান করিলে পুণ্যলাভ হইয়া থাকে । 

শিষ্য। কিকি ত্ৰিবিধ কর্ম? 

গুরু। নিত্য, নৈমিত্তিক ও কাম্য? 

শিষ্য। ইহাদের স্বরূপ কি। 

গুরু। নিতা--যাহা না করিলে পাপ হয়। নৈমিত্তিক যাহা 
নিমিত্বের জন্য উপস্থিত হয়। যেমন দশহরা স্নান প্রভৃতি। আর 
কামা--যাহা কামনা করিয়া অনুষ্টিত করা হয়। যেমন যাগ, যজ্ঞ, 
ব্রত প্ৰভৃতি । 

শিষ্য । ওঁ তিনটির ফল কি? 

গুরু। নিত্যকৰ্ম্ম দ্বারা দৈনন্দিন পাপ সকল দূরীভূত হইয়া 
থাকে এবং নৈমিত্তিক ও কাম্য কর্মের অন্্ঠান দ্বারা মানবের পুণ্য 
সঞ্চয় হইয়া থাকে। 

শিষ্য। কর্মফল কি প্রকার ? 


খুরু। ছুই প্রকার! 
শিষ্য। কিকি? 
গুরু। স্বর্গ ও নরক । 
শিষ্য। দুইটির ফল কি? 


গুরু। স্বর্গলাভের ফল সুখভোগ এবং নরকের ফল নানারূপ 
দুঃখভোগ। এই জগৎ প্রপঞ্চই কর্ম্মবন্ধনময় ; পাপ বা পুণ্য যে 
কর্শই কর না কেন, তাহার ফলভোগ অবশ্যই করিতে হইবে; 
কোনরূপেই তাহার ব্যতিক্রম হইবে না। কিন্তু পূর্বেই বলিয়াছি, 
পাপ বা পুণ্য ক্ষয় হইলে পুনরায় জীব সংসারাবর্তে পড়িয়া থাকে। 
ইহসংসারে জীবের বন্ধন ছুইটি। 


১৮৫ যোগ ও সাধন! 


শিষ্য। দেই দুইটি কি? 

শুরু । একট পাপময় ও অপরটি পুণাদয় । 

শিষ্য। পুণাও জীবের বন্ধন? 

গুরু । বন্ধন বৈকি! 

শিষা। কেন? 

শুরু । কারণ এই যে, তাহার কলভোগ করিতে হয়। যাহাতে 
কলভোগ করিতে হয়, তাহাই বন্ধন! হইতে পারে ঘে, বন্ধন 
ম্ময়, কিন্ত তথাপি বন্ধন। এই বন্ধন হতে মুক্ত তষ্টতে না 
পারিলে জীবের নিস্তার নাই৷ 

শিষা। তবে জীব কি করিবে? 

গুরু। ফলঙজনঞ সকল কর্ম্মই ত্যাগ করিতে হইবে। 

শিষ্য কেন? 

গুরু! ফলভোগের জন্যই জীবকে পুনঃ পুনঃ সংসারে আসিতে হয়। 
সুতরাং নিত্য, নৈমিত্তিক বা কামা সকল প্রকার কর্ম্মে আদক্কি ত্যাগ 
করতঃ যোগসাধনে রত হওয়াই একমাত্র ক্চবা। কারণ, একমাত্র 
যোগস্ট মানবকে নির্ধাপ মৃক্তিফল প্রদান করিতে পারে | 

শিষা। মানব কি ইছা পারে? 

গুরু। অবশ্বাই পারে। প্রকৃত যোগীই ইহার ?ষ্টাস্তপ্টূল ৷ 

শিষ্য! কি কৰ্ম্ম করিলে সংসারে পুনরায় প্রত্তযাগমন করিতে 
ভয় না? 

গুরু । আত্মদর্শন, আহ্মসাধন এবং গাল্ুনিদিধ্যানন | নিয়ত 
এইরূপ করিতে সমর্থ হইলে এই সংসারে. আর পুনরাগমন করিতে 
হুয় না, একথা শ্রুতি বলিয়াছেন । শ্ততরাং সকলেরই এই বাকা 
"অনুসরণ কর একাস্থ কর্তব্য । 


যোগ ও সাধন! ১৮৬ 


শিষা। আত্মদর্শনাদি কি? 

গুরু। যিনি পুণ্য ও পাপকর্ম্মে বৃদ্ধিবৃত্তি পরিচালিত করিয়া; 
থাকেন, সেই মাত্মাই আমি। আমা হইতেই এই চরাচর ব্ৰহ্মাণ্ড 
সৃষ্ট হইয়াছে ; মামার দ্বারা নিখিল জগৎ প্রভামিত হইতেছে এবং 
যথাকালে আমাতেই লয়প্রাপ্ত হইবে । আমি যাহাকে জগৎ বলিয়া 
অভিনিত করি, তাহা আমা হইতে স্বতন্ত্র নছে। যে বস্ত্র আমা 
হঈতে পৃথক্‌, তাহা অবস্থ বলিয়া জানিবে অর্থাং কিছুই নছে। 
পৃর্ধে যে জল তরঙ্গে চন্দ্রের উপমা দিয়াছি, অর্থাৎ জল তরঙ্গে 
এক চন্দ্র যেরূপ শত শত প্রতিভাত হয়, তদ্রপ আত্মাও মায়া, 
কল্পিত হইয়া অদংখা বলিয়া মনে হয়। সুতরাং উহা। ভ্রান্তিমাত্র। 
বলিয়া জানিবে। স্বপ্ননৃষ্ট পুরুষের সহিতও ইহার তুলনা দেওয়া, 
যাইতে পারে। 

শিষ্য ৷ স্বপ্নষ্ট পুরুষ কি? 

গুরু। উহা আর কিছুই নহে। তুমি বা আমি অথবা অন্ত" 
কেছ যেমন স্বপ্রাব্থায় নিজেকে বহুরূপে কল্পনা করিয়া থাকে, সেই- 
রূপ জাগ্রত অবস্থাতে একমাত্র আত্মাই নানা প্রকার জগৎ কল্পনা: 
করিয়া লইতেছে | ইহাকে সর্প-রচ্জুর স্থায় জানিবে। 

শিষ্য । সর্পরজ্ছুকি? 

গুরু। রঙ্ছুতে সর্প ভ্রম হয় এবং শুক্তিতে রজত ভ্রম হইয়া" 
থাকে । সেই ভ্রম যখন অপনীত হইয়া প্রকৃত জ্ঞান হয়, অর্থাৎ 
রজ্জুকে রজ্জু বলিয়া মনে হইলে যেমন ত্রান্তিবিভূত্তিত অলীক সর্প- 
জ্ঞান দূরীভূত হয়, সেই প্রকার যেখানে আত্মাকে জগৎ ভ্রান্তি হু. 
সেখানে প্রকৃত .আত্মন্ঞান ভ্রাস্তিমূলক মিথ্যাভূত এই বিশ্বগৎও 
তিয়োছিত হইয়া থাকে। সুতরাং দেখা বাইতেছে, যে গর্যযস্ত' 
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আত্মজ্ঞানি না হয়, সেই পর্য্যন্ত এই ত্রান্তির নিরূপণ কিছুতেই দূরীভূত 
হইতে পারে না। রক্ছু যেন কোন কালেই সর্পে পরিণত হইতে 
পারে না, আত্মাও তদ্রপ কোন কালেই কগং রূপে পরিণত হইতে 
পারে না। 

শিষা। এই জগং কি? 

গুরু! নশ্বর ও অনিতা। 

শিষা ' ইহার কারণ কি? 

গুরু । কারণ এই যে, ইহা প্রতিদিন অনবরতই ধ্বংস প্রা 
হইতেছে । 

শিবা। ধ্বংস ত দেখিতে পাই না। 

গুরু। আহ্মজ্ঞান না হইলে ইহার স্বরূপ উপলদ্ধি করা সম্ভব 
হইয়া উঠে না । 

শিষা। তাহা কিরূপ নির্ণয় হয়? 

গুরু । বিজ্ঞ ব্যক্তিরা নির্ণয় করেন । 

শিষা। কোন্‌ বিজ্ঞ বাক্কি? 

গুরু! আত্মতবকজজ বাক্তি। 

শিষা! তাহারা কি বলেন? 

গুরু । ইহারা বলেন যে, প্রকৃত শুদ্ধ আত্মতব্জ্ঞান না জন্মিলে 
ইহার স্ব্প কল্পনা করা আকাশকুন্মবৎ অসম্ভব । এই জগৎ আর 
কিছুই নহে, পরমায্মার বিবর্ত মাত্র । 

শিষ্য । বিবর্ত কাহাকে বলে? 

* গুরু। বিবর্ত শকটির প্রতিশক না দিয়া অন্ত প্রকারে বুঝাইয়া 
দিতেছি । Kk 

শিশ্য। তাহাই উতম । 
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গুরু । লাস্তির জন্ঠ সর্প, যেমন রজ্জুর বিবর্ত হইয়া থাকে, এই 
'জগৎও তদ্রপ পরমাত্মার বিবর্ত মাত্র। 

শিষ্য! কিরূপ? 

পগুরু। আত্মা অদাহা, অচ্ছেছ্যঃ অশোষস্য, মক্লেন্, অজয়, অমর 
এবং অবিনশ্রর । 

শিষা। ইচার মানে বুঝিলাম না! 

গুরু। কোনটার মানে? বল, বুঝাইয়া দিতেছি । 

শিষ্য । অদাহ, অচ্ছেপ্য, প্রভৃতি । 

গুরু। আচ্ছা, আমি একে একে বলিয়া যাইতেছি, ভূমি ৪ 
সকল প্রাণিধান কর । 

শিষ্য । বলুন । 

গুরু ; অদাহা -যাহাকে অগ্নির দ্বারা দহন করিতে পার! নায় না; 
'অচ্ছেছ্য__যাাঁকে অক্নাদির দ্বারা ছেদন করা যায় না; অশোন্য - 
'যাহাকে বাতাতপে শোষণ করিতে পারে না: অক্রেগ্য-- যাচাক্ে 
দুর্গন্ধ পূরিষাদি ক্লিন্প করিতে অসমর্থ; অঙ্গয়-_-যাহাকে পরাস্ত কর! 
খায় না; অমর-__যা্ঠার কখনও মরণ নাই; অবিনশ্বর--যাহার 
বিনাশ নাই। এইবার বুঝিয়াছ ?" 


শিষ্য। আজ্ঞা হা। 
গুরু । আচ্ছা, এই সম্বন্ধে তোমার আর কি জিজ্ঞান্ত আছে, 
বৰল, বুঝাইয়! দিতেছি । 


শিষা। আত্মার স্বরূপ কি? 

গুরু । আত্মা আকাশ নহেন, বায়ু নহেন, তেজং নহেন, ছল 
নহেন, পৃথিবী নহেন, পঞ্চভৌতিক পদার্থও নহেন 7; এমন কি, ঈশ্বর 
হুইতে তৃণ গুল্ম লতা পৰ্য্যন্ত কোন বস্তুই নহেন। 
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শিষ্য । তবে ইহা কি? 

গুরু। তিনি পূর্ণন্বর্ূপ এবং অদ্বিতীয় : 

শিব্য। ইহার হেতু কি। 

গুরু । হেতু এই বে, ইন্ছিয়গ্রাহ সকল বস্তহ কালবশে ধ্বংস, 
প্রাপু হয়, কিন্ত বাক্যের অগোচর অদ্বিতীয় আগ্মাই অবিনাগ্য 
অর্থাৎ তিনি নিয় তই বর্তমান । 

শিষ্য । ইহাকে উপলদ্ধি করা কি সম্ভব? 

গুরু | অবশ্যই সম্ভব । 

শিবা ৷ কিনে সম্ভব? 

গুরু। ফেদাধক মিথ্যা বিভ্ৃপ্তিত সংসার এবং নিখিল সঙ্গ 
& বাপনা পরিত্যাগ করতঃ আপনাকে, অর্থাৎ জীবাত্মাকে পরমাস্মার, 
সহিত সংযুক্ত করিতে সমথ হয়, দেই দাথকই আপনাতে নিজেকে 
দেখিতে সমথ হয়। 

শিষ্য । আপনাতে নিজেকে দেখা__মানে ? 

গুরু। অর্থাৎ জীবাম্মাতে পরমাম্মার সাক্ষাৎকার লাভ করা। 
এইবার বুঝিয়াছ ? 

শিষ্য । মাজ্ঞা হা। 

গুরু। সেই প্রকার সাধক কাঠোর সমাধি বলে বিশ্ববহ্মাণ্ড 
বিশ্বত হইয়া অসীম সুখাত্মক আত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া 
নিতানন্দ ভোগ করেন। 

শিব্য। এই পরিদৃশ্তমান জগতের ষ্টা কে? 

গুরু । অঘটন-ঘটন-পটায়সী মায়া ৷ 

শিষ্য। মারা সৃষ্টি করিয়াছেন? :- 

গুরু। হঁ৷। তিনিই এই মিথ্যাভৃত জগতের সৃষ্টকারিনী;. 
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“তিনি বাতীত অপর কেহই, বিশ্ববিভয়িনী নহে। সেই জন্য আত্মজ্ঞান 
দারা যৎকালে মায়া দূরীভূত হইয়া থাকে, তৎকালে সাদকের পক্ষে 
এই জগৎ প্রপঞ্চের অস্তিত্ব থাকে না। যোগীর নিকট প্রিদহ্যমান 
নিপিল বস্কুই হেয়। 

শিষা। ইহার কারণ কি? 

গুরু। কারণ এই যে, এ সকলই মায়া বিজপ্তিত মার। তাই 
তত্বজ্ঞ যোগীর নিকট দেহ-ধন-জনাদি সুখকর সকল পদাৎ ই গীনি- 
প্রদ হয় না। এই জগৎ প্রপঞ্চই ত্ৰিবিধ ভাবাপন্ন। 

শিষ্যা: ওঁ তিনটিভাবকিকি? 

গুরু। মিত্রভাব, অরিভাব এবং উদাদীন ভাব। বাবহার দার! 
‘সকল পদার্থে ই এই তিন ভাব দেখিতে পাওয়া যায়। 

শিষা। এই তিনটি ভাবের তাৎপর্য কি? 

গুরু । যেবস্ত সুখকর, তাহাই মিত্রভাব; যে বস্তু দুঃণকর, 
তাহাই অরিভাব; আর যাহা দুঃখজনক বা ম্থুখদায়ক নহে, তাহাই 
"উদাসীন ভাব। 

শিষ্য। ইহা কি সকলের পক্ষে একরূপ ? 

গুরু। না। নিখিল পদার্থ একজনের নিকট দুঃখদায়ক, মার 
অপরের পক্ষে স্বখদায়ক এবং অন্ত এক ব্যক্তির নিকট উদাসীন । 

শিষ্য। একটু বুঝাই বলুন 

গুরু। যেমন এক বিলেত রাজা স্বীয় সৈন্তবর্গের নিকট স্ুখ- 
জনক, শক্রসৈক্ের নিকট দুঃখদায়ক এবং অন্ত দেশীয় লোকজনের 
“পক্ষে উদাসীন। বুঝিয়াছ ? 

পিষ্য। আকা! হা। তবে- 

ধা? তবে খাৰ, অন্ত রকমে বুঝাইতেছি। 
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শিষ্য । তাই বলুন। 

গুরু। যেমন কোন রূপবতী রমণী তাহার স্বামীর পক্ষে স্বথ 
কনক, কিন্তু তাহার সপতীগণের পক্ষে ঢুঃখদায়ক এবং সপত্রী ব্যতীত 
অপর কামিনীদিগের পক্ষে উদাসীন । বৃবিয়'ছ ? 

শিষ্য। এইবার ঠিক বুঝিয়াছি। 

গুরু। এই তিনটি সকল বস্ততেই আছে। 

শিষ্য। কোন্‌ কোন্‌ বস্তুতে ? 

গুরু। এই অবনীতলে যাহা কিছু নয়ন গোচর হয়, দেই 
সকল বস্তুতে, স্থবার, জঙ্গমাদিতে ইহা পূর্ণভাবে বিরাজিত আছে। 
অধিক কি, আত্মন্বরূপ আত্মাতেও উপাধিভেদে এই ত্রিভাবের সদা 
দেখা যায়। 
. শিষ্য। এই ত্রিভাবের অতীত কেহ কি নাই? 

গুরু। আছে বৈ.কি। 

শিষ্য। কে তিনি? 

গুরু। জ্ঞানবলে কেবলমাত্র প্রকৃত ঘোগী বাক্তিরাই এই ত্রিভাবের 
অতীত হইতে পারেন। তাহা ছাড়া আর কেহই সমর্থ নহেন। 
আর কিছু জিজ্ঞান্ত আছে? 

শিষ্য। আজ্ঞা হা, আছে দি 

গুরু!" কিঃ |] 

শিষ্য জগতের কি অর্তি্ব নাই? করি 

এর । যদি জগতের অস্থি কনা কর! যায়, -.তবে বিবেচনা 

তে হইবে যে, একমাত্র চিৎস্বরূপ ব্রহ্ম হইতেই এই চরাচর 

সম্ভব হইয়াছে) 
পিষ্য। আর বদি জগতের আত্তিত্ব কনা না করা! হা? 


যোগ ও 


গুরু । 
আছেন, 


শিশ্বা। 


পুরু ৷ 
শি 


গু 
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তাহা হইলে এসই অন্দেত্ীয় চিন ব্ৰহ্মই একমাত্র বিমান 
অপর কিছুরই অস্তিত্ব নাই : 

এই পৃথিবীর পরিণাম কি? 

প্রলয় 
॥ প্রলরে কি ঘটে» 

প্রলর়কালে এই পুর্ঘবী বিদীণ হইয়া জলে লর় পাই 


থাকে এবং জল তেঙে, তেজ বায়তে, বায়ু আকাশে, আকাশ অবিষ্ভাতে 


এবং অনিচ্ঠ; সেই পরদররহ্ষে লয় হইর বার । মার! ত্রিপ্ুণদ্যী ' 


শিখা 


শিষ্য. 


এই তিগুণ কি? 
সত্তঃ, রজত; ও তনঃ, জড়স্বক্ধপা, গঃণরূপিণী এবং ছরন্থা । 
কিকি? 


গুরু। বিক্ষেপ শক্তি ও আবরণ শক্তি । 


শিষ্য 


1 এই দৃই শক্তির ন্বকুপ কি? 


গুরু । যে শক্তি সতান্বরূপ পরমব্রদ্দ হইতে ভীবকে দিলে 


রাখিয়া 


থাকে, তাহার নাম বিক্ষেপ শক্তি । আর থে শক্তি নেই 


ব্রক্ধকে আবরিত করে, তাহাই, আবরণ শক্কি। তাই অজ্ঞানরূপিনী 
মায়া স্বীয় আবরণ শক্তি প্রভাবে নির্বিকার নিরঞ্জন ত্দ্ধকৈ আঁবরিত 


করিয়া বিক্ষেপ বুক প্রভ্‌ 


তাহাকে আবার জগৎ আকারে 
পিল আবার বিভিন্ন ভণোগে 


সন জজ ইরা থাকেন, তখন তিনি” 


দুৰ্গাক নামে অভিহিত হন এবং সেই সময় তদুপন্থিত চৈতন্ত 78 
জী অভিহিত হইয়া থাকেন 
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ভীবায্মার দর্শন করিতে সমর্থ হন, তিনি নিখিল পাপ হইতে মুক্তি 
লাভ করেন এবং অস্তে পরমাগতি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । যে সাধক 
নিরন্তর এই যোগ অভ্যাস করেন, তিনি নিজ স্কুল দেহের কথা 
বিশ্বত হইয়। স্বয়ং তন্ময় হইয়া থাকেন। 

শিষ্য । তন্ময় অর্থে কি বুঝিব? 

গুরু! তাৎপর্যা এই যে, সে সময় তাহার আর দেহাভিমান 
বিদ্যমান থাকে না। লোক লোচনের . অন্তরালে যে সাধক এই 
যোগ অভ্যাস করেন, তিনি যদি মহাপাপীও হন, তথাপি এই 
যোগ প্রভাবে অনায়াসে মুক্তিলাভে সমর্থ হন। এই যোগ বোগেশ্বর 
মহাদেবের অতীব প্রিয়, স্থতরাং সর্ব প্রকারে ইহা গোপন রাখা 
আবশ্ক। অতঃপর নাদানসন্ধান। 

শিষ্য ৷ নাদানুসন্ধান কি। 

গুরু । নাদ শবে শবব্রদ্ধ। 

শিষ্য । এ সাধন কিরূপ? 

গুরু । যে সাধক' আয্মদর্শনে সমর্থ হন, তিনি ক্রমশঃ নাদ 
প্রত্যক্ষ করিয়া থাকেন। | 

শিষ্য। ইঠা প্রতাক্ষ হইল -কিরূপে বুঝিব? 

গুরু। এই নাদ বখন প্রতাক্ষ হইতে আরম্ভ হয়, তৎকালে 
প্রথমাবস্থায় ঝিলীীরব, মত্ত ভ্রমর প্তপ্জনবৎ ধ্বনি, বীপাবান্ক এবং 
বেণু বান্যের তুলা ধ্বনি শ্রুতিগোচর হইতে থাকে। তৎপরে উহাতে 
আআভান্ত হইলে ঘণ্টা রবের তুলা ধ্বনি এবং মেঘ গর্জন তুলা ধ্বনি 
ক্রুতিগোচর হইতে থাকে! তৎপরে শঙ্খধ্বনি, সমুদ্র গর্জন ধ্বনি এবং 
দেব দন্দুভি ধ্বনি প্রভৃতি কর্ণগোচর হইতে থাকে। সকলের শেষে 
প্ৰ তন্থবরে সমুচ্চারিত প্রণবধ্বনি শ্রৰণগোচর হইয়া থাকে | . 


যোগ ও সাধনা ১৫২ 

শিষ্য। ইচার ফল-কি? 

শুরু। সাধক যখন সম্পূর্ণরূপে ই্কাস্থিকভাবে সেই পবনিতে 
আত্মসমর্পণ করিতে--লঙ্গ্থ' হন, তখন তাহার লয়ের অবস্তা অর্থাং 
সমাধিলাভ ঘটিয়া থাকে; এতদ্বাতীত এই নাদের অন্য ফলও আছে । 

শিষ্। সেই ফল কি? 

গুরু। সেই নাদ দ্বারা বিভিন্ন প্রকারে ষটকম্ম সাধনও হইয়া থাকে । 

শিষ্য! তাহা কিরূপ? 

গুরু। মনে কর, তুমি ভীষণ অরণো এক দিংহের সম্মুপে 
পড়িলে। সে ' তোমাকে হত্যা করিতে" উদ্যত । তুমি বদি নাদ 
সাধনে সিদ্ধ হইয়া থাক, তাহা হইলে তুমি তখনই ঘণ্টাধ্বনি স্মরণ 
করিপেই ঘণ্টাধ্বনি শুনিতে পাইবে, অমনি তৃমি কৃম্ভক দ্বারা আম্মাকে 
সিংহের হৃদয় মধ্যে প্রবিষ্ট করাইবে। সিংহ সেই সৃহূর্তে তোমার 
প্রতি আরুষ্ট ও তোমার বশীভূত হইয়া পড়িবে । সে তোমার এমন 
বশীভূত হইবে যে, তাহার ইচ্ছাশক্তি বলিয়া কিছুই থাকিবে না; 
তোমার ইচ্ছাই তখন তাহার ইচ্ছা হইবে । তখন তুমি যেখানে 
ইচ্ছা সেইথানেই সিংহকে পরিচালিত করিতে পারিবে । অধিক কি, 
তাহার পুষ্ঠে. আরোহণ করিয়া যথেচ্ছা ভ্রমণ করিতে পারিবে । 
এই জন্ত প্রকৃত মোগীরা হিংস্র জন্ত সমাকুল ভীষণ অরণা মনো 
বাস করিতে পারেন। এখন বুঝিয়াছ, যোগী খ্ধষিরা হিংস্র জন্তু সমাকুল 
গভীর অরণ্য মাঝে বাস করিতে সমর্থ হন কেন! 

শিষ্য । আজ্ঞা হা, বুঝিয়াছি । 

গুরু। যে সময়ে যোগীর চিত্ত এ নাদে পকাস্তিকভাবে বিশ্রাম 
লাভ করেন তখন, তিনি ,নিখিল বাহ বস্ত ভুলিয়া নাদের সচিত 
প্রশান্ত অর্থাৎ লয়প্রাপ্ত ছন; - একা কপায়, -তখন তীছার - পূর্ণ সমাধি 


১৫৩: যোগ ও সাধনা 


‘লাভ হুইয়া থাকে । অধিক কি, সন্ভঃ রজঃ ও তমঃ এই ত্রিগুণের 
সকল কাৰ্য্য জয় করিতে সমর্থ হন। শানে বলিয়াছে, সিদ্ধাসন 
তুলা আসন, কুম্ভক তুল্য বল, থেচরী তুল্য মুদ্রা এলং নাদের 
তুল্য লয়সাধন আর কিছুই নাই। এই প্রসঙ্গে আর একটি বিষয় 
বলিয়া এই প্রসঙ্গ শেষ করিব। 

শিষ্য। তাহা কি। 

গুরু। যোগোপদেশ গ্রহণের বিধি । 

শিষ্য। ইহা অবগত হওয়া অতাস্ত আবশ্যক বটে! আপনি 
-বলুন। 

গুরু। অবশ্য সংক্ষেপে বলিব, কেন না, বিস্তারিতভাবে বলিবার 
এ স্থান নহে। আবশ্যক হইলে পদ্ধতি দেখিয়া লওয়া আবশ্যক । 
সাধক প্রথমতঃ গুরু গ্রির করিয়া লইবেন। 

শিষ্য । কিরূপ গুরু আবশ্যক ? 

গুরু । তন্ত্রে গুরুর লক্ষণ যেরূপ বিবৃত হইয়াছে, ভদনুলারে 
গুরু নির্ণয় করিবে। তবে শুরু যে যোগী হওয়া প্রয়োজন, তাহা 
বলাই বাহুল্য। গুরু ষ্টির হইলে, ত্ান্ার নিকিট দীক্ষিত হইবার 
“দিন স্থির করিয়া লইতে হইবে। তৎপরে সেই নিপ্ধারিত দিনে 
প্রথমতঃ গুরুকে প্রণাম করিয়া আদি যোগী মহাদেবকে প্রণাম 
করিবে । ক্রমে ক্রমে গুরুর নিকট আসন প্রড়ৃতি যোগের অঙ্গ 
অল্প শিক্ষা! করিয় গুরুর সন্তোষ বিধান করিবে। 

শিষ্য । কি উপায়ে গুরুর সমস্তোষ বিধান করিতে হইবে? 

গুরু। গাভী, সুবর্ণ, বঙ্্র প্রভৃতি দ্বারা তাহার সস্তোষ বিধান 
কণ্ঠব্য। সেই দিন যোগ শিক্ষার্থী নানাবিধ মাঙ্গলিক কাৰ্য্য সম্পাদন 
ও ব্রাঙ্গণ “ভোজন -করাইবে।” ব্রাক্মণগণ ” ধাঙ্াতে “পরিতুষ্ট' হন, সে 


যোগ ৪ সাধনা ১৫৪ 


বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইবে । তৎপরে" শিবালরে ' গমন" পূর্বাক বথা- 
নিয়মে যোগ গ্রহণ করিবে। 
শিষ্া। কিরূপ স্থানে ষোগাভ্যাস করিবে । 
শুরু। প্যান সম্বকে পুর্বে বিস্তারিতন্দপে বলা হইয়াছে । তাহ! 
কি তোমার স্মরণ নাই । 
শিষ্য । আজ্ঞা ঠা, স্মরণ হইয়াছে ৷ 
গুরু । সেইরূপ” নির্জন ' স্থানে প্রথমতঃ পদ্মাসনে উপবেশন" 
করিয়া অঙ্গলী দ্বারা উভয় নালারদ্ধ, নিরোধ করতঃ কম্ভক অভ্যাস 
করিতে হইবে । ইহাই হইল সংক্ষেপে যোগ ধারণের বিধি । অতঃপর 
ধ্যান বিষয়ে আলোচনা চলিবে । 


নবম অধ্যায় 


০2৯১০ 
ল্যান্স ও শ্বান্ললা। 


শ্ষ!। ধ্যান বলিতে কি বুঝিব? 

গুরু। সাধকের মন ধোয় বস্তুতে নিবিষ্ট হইয়া মাত্র ঠাছাকেই 
দেখে, অপিচ অন্য পদার্থের অস্তিত্বও চিত্তে স্থান পায় না, সাধকের 
সেই অবস্থাই ধ্যান নামে কথিত হইয়া থাকে। শান আরও 
বলিয়াছেন, ধোয় বস্তুকে চিন্তা করিতে করিতে মন যখন তাহাকেই 
নিশ্চল হইয়া যায়, তত্দশী মুনিরা সেই অবস্থাকেই ধ্যান নানে, 
অভিহিত করিয়াছেন। 

শিষ্য । এ সম্বন্ধে দার্শনিকপিগের মত কি? 

গুরু। বেদান্ত দর্শন বলিতেছেন, ইন্দ্রিয় সনূহের বৃত্তিগুলিকে, 
পরমব্রদ্দে অভিনিবিষ্ট করার নামই ধ্যান। এই জন্যই যম, নিয়ম, 
আসন, প্রাণায়াম ও প্রত্যাহারে সমর্থ না হইলে ধ্যান করা সম্ভব 
হয় না। সেই নিমিত্ত তোমাকে যম, নিয়মাদি এরূপ বিস্তৃতভাবে: 
বলিয়া আসিয়াছি। বস্তুতঃ এ পীচটিকে সাধক যতক্ষণ না আয়ন 
করিতে সমর্থ হয়, ততক্ষণ সে ধ্যানের অধিকারী হয় না। ধ্যানে 
দিদ্ধিলাভ করিরেই সাধক তগবন্্ত দর্শনের অধিকারী হইয়া 
থাকে! ‘ব্ৰহ্মবৈবৰ্ত পুরাণে শরীক স্বয়ং বলিতেছেন, “তক্কের 
ধ্যানের দ্বার! 'আরৃষ্ট হইয়া আমি নিত্যদেহী এবং সকল দেবতারও 
মর্ঠিধারী 1" এই ধ্যান আবার তিন প্রকার ৷: 


